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Introduction 

 The quality of any educational system fundamentally depends on the quality of its 

teachers (Fomba et al., 2023). The process of becoming a teacher is neither linear nor 

simple; rather, it encompasses multiple dimensions including professional knowledge, 

practical competencies, and psychological and spiritual capacities (Flores, 2023). One 
of the fundamental challenges in this process is teaching anxiety–a common 

phenomenon among student-teachers that manifests as worry, doubt about professional 

competence, and reduced self-efficacy (Gorospe, 2022). Identity styles, as one of the 

core constructs in explaining individuals’ responses to stressful situations (Luo & Zhou, 

2024), can influence teaching anxiety (Gfellner et al., 2025; Sözer & Eskin, 2023). 
Religious spirituality–by providing a meaningful and emotion-regulating framework–

may play a decisive role in anxiety management (Aggarwal, 2023). Despite this 

evidence, the mediating role of religious spirituality in the relationship between identity 

styles and teaching anxiety has been less explored within the context of teacher 
education. The main purpose of this study is to investigate the mediating role of 

religious spirituality in the relationship between identity styles and teaching anxiety 

among student-teachers. 

Literature Review 

 Empirical research has demonstrated that the informational identity style is associated 
with reduced anxiety, whereas the diffuse-avoidant style is linked to increased anxiety 

(Senejko et al., 2025; Bogićević et al., 2024). Furthermore, adaptive identity styles are 

associated with a more coherent spiritual orientation, while maladaptive styles correlate 

with lower levels of religious spirituality (Karimi-Biranvand, 2016; Aggarwal, 2023). 
On the other hand, religious spirituality has been shown to relate to reduced 

psychological distress (Dubar et al., 2024; Çınaroğlu et al., 2024). Religious orientation 

and adherence to religious beliefs have been associated with decreased anxiety in many 

studies (Onyishi et al., 2022). Religious engagement through beliefs and spiritual 

activities can provide a framework for meaning-making and the enhancement of 
psychological adjustment (Pertek, 2024). However, some findings in this area have 

been inconsistent, with researchers reporting that religiosity has no effect on reducing 
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anxiety (Paglione et al., 2009; Lupo & Strous, 2011). Overall, research evidence 

suggests that identity and spirituality, in interaction with one another, can have complex 

psychological effects on the experience of stress and anxiety. Religious spirituality, 
beyond being an individual trait, may act as an identity-shaping construct by 

strengthening identity coherence, facilitating the use of adaptive identity processing 

styles, and simultaneously mitigating the negative effects of maladaptive styles on 

teaching anxiety. Nevertheless, the context of teacher education requires further 
evidence. 

Research Methodology 

 This descriptive-correlational study employed structural equation modeling (SEM). 

The population comprised all student-teachers at the Allameh Tabataba’i and Ayatollah 

Kamalvand campuses of Farhangian University in Lorestan province during the 2024–
2025 academic year (N= 1283). A sample of 295 participants was selected using simple 

random sampling based on Cochran’s formula (after removing outliers, the final 

analysis was conducted on N=292). The instruments included: (1) Hart’s Teaching 

Anxiety Scale (1961) with 20 items and four dimensions (Cronbach’s alpha = 0.87 in 
the present study), (2) Berzonsky’s Identity Style Inventory (1992) with 40 items and 

four subscales (informational, normative, diffuse-avoidant, and commitment), with 

alpha coefficients ranging from 0.70 to 0.84, and (3) Karimi-Biranvand’s Religious 

Spirituality (Islamic) Questionnaire (2016) with 30 items (three dimensions: spiritual 

beliefs, spiritual ethics, and spiritual rulings), with a Cronbach’s alpha of 0.88. Data 
were analyzed using SPSS and AMOS version 26 through SEM with maximum 

likelihood estimation. The assumptions of normality, absence of outliers, and 

multicollinearity were checked and confirmed. 

Research Findings 

 Descriptive findings indicated that the mean age of the sample was 22.6 years (SD= 

2.37), and 59.7% of participants were female. Pearson correlation results showed that 

teaching anxiety had a significant negative relationship with informational identity 

style (r= -0.26, p<0.01) and religious spirituality (r= -0.38, p<0.01), and a significant 

positive relationship with normative (r= 0.18, p<0.01) and diffuse-avoidant (r= 0.41, 
p< 0.01) identity styles. SEM results indicated that the proposed model, after one 

modification (correlating the error terms of two components of religious spirituality), 

had a good fit: CFI= 0.92, IFI= 0.92, RMSEA= 0.04, and R² for teaching anxiety= 41%. 

Direct path coefficients showed: informational identity style to teaching anxiety was 
significantly negative (p<0.01) and to religious spirituality significantly positive 

(p<0.01). Normative identity style to teaching anxiety was significantly positive 

(p<0.05) and to religious spirituality significantly positive (p<0.01). Diffuse-avoidant 

identity style to teaching anxiety was significantly positive (p<0.01) and to religious 

spirituality significantly negative (p < 0.01). Furthermore, the direct path from religious 
spirituality to teaching anxiety was significantly negative (p<0.01). Bootstrap results 

for indirect effects revealed that religious spirituality mediated the relationship between 

informational (p<0.01) and diffuse-avoidant (p<0.01) identity styles and teaching 
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anxiety, but did not mediate the relationship between normative identity style and 

teaching anxiety. 

Conclusion and Discussion 

 The research findings showed that identity styles influenced teaching anxiety both 

directly and indirectly through the mediating role of religious spirituality. The negative 

relationship between informational style and teaching anxiety indicates that active 

exploration and critical evaluation enhance self-efficacy and the ability to cope with 
challenges. The positive relationship between normative style and teaching anxiety can 

be explained by defensive internalization and inflexibility in the face of environmental 

pressures. The strongest positive relationship was found for the diffuse-avoidant style 

with teaching anxiety, suggesting that avoidance of identity and professional issues 

exacerbates worry and doubt. The most important finding is the mediating role of 
religious spirituality. Religious spirituality strengthens the positive effect of the 

informational style on reducing anxiety and mitigates the negative effect of the diffuse-

avoidant style on increasing anxiety. Theoretically, this suggests that religious 

spirituality, by providing meaning, purpose, and a transcendent perspective, helps 
student-teachers reinterpret stressful professional situations as opportunities for 

spiritual growth. Therefore, enhancing religious spirituality through targeted 

workshops and educational interventions within the teacher education curriculum can 

serve as an effective strategy to reduce teaching anxiety and improve the mental health 

and professional performance of student-teachers. 
Keywords: Identity styles, religious spirituality, teaching anxiety, student-teachers, 

Structural Equation Modeling 
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 چکیده

  تدریس   اضطراب   و   هویت   های سبک   رابطة   در   دینی   گرایی معنویت   میانجی   پژوهش حاضر بررسی نقش   هدف 

 پژوهش  ة جامع .  بود   ی ساختار   معادلات   ی اب ی مدل   نوع   از   ی همبستگـ    ی ف ی توص   حاضر   پژوهش دانشجومعلمان بود.  

دانشگاه   الل آیت   پردیس   و   طباطبایی   علامه   پردیس   دانشجومعلمان    سال  در   لرستان   استان   فرهنگیان   کمالوند 

 یر ی گنمونه   روش به   نفر   295  حجم به   ای نمونه   شان ن ی ب   از   که   است   نفر   1283تعداد  به   1403- 1404  ی ل ی تحص 

اضطراب تدریس نامة پرسش ابزارهای این پژوهش شامل  . شد  انتخاب  کوکران  فرمول  براساس  و ساده  تصادفی

 (TAS( سیاهة سبک هویت  ،)ISIو )   اسلامی( ) معنویت   ة نام پرسش( گرایی دینیRISQ )    .استفاده  با  هاداده بود 

 هاافته ی   . شدند   ل ی تحل  26  ة نسخ   26AMOS  و   26SPSS  افزارهای نرم   در ی  ساختار   معادلات   یاب ی مدل   از 

مستقیم    . بود   پژوهش   ی شنهاد ی پ   مدل   با  ها داده   مطلوب   برازش   ة دهند نشان  مسیر  هویت سبک ضرایب  های 

دار معنی مثبت    دینی   گرایی معنویت و به    ( > 0p/ 05) دار  معنی منفی    تدریس اضطراب    اطلاعاتی و هنجاری به 

دار معنی مثبت    تدریس اضطراب    اجتنابی به ـ  سبک هویت سردرگم  ضرایب مسیر مستقیم  ولی    ؛ ( > 0p/ 05) بودند  

 (01 /0p < )    به بودند  معنی منفی    دینی   گرایی معنویت و  مستقیم علاوه  به   . ( > 0p/ 01) دار  مسیر  ضرایب 

گرایی دینی میانجی ارتباط معنویت   . ( > 0p/ 01) دار بودند  معنی منفی    تدریس   اضطراب   به   دینی  گراییمعنویت 

 هاافته ی   براساس   . ( > p  0/ 01)   شدند   تدریس اضطراب    اجتنابی به ـ    های هویت اطلاعاتی و سردرگم سبک بین  

سردرگم ـ    سبک   اثر   تعدیل   و   اطلاعاتی   هویت   سبک   اثر   تقویت   با   دینی   گرایی معنویت   گرفت   جه ینت   توان ی م 

   . کند می   کمک   دانشجومعلمان   تدریس   اضطراب   کاهش   به اجتنابی،  

 .ن دانشجومعلما   تدریس،   اضطراب   دینی،   گراییمعنویت   هویت،  های سبک  لیدی: ک   ن گا واژ 
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 بیان مسئله 

 Fomba)   از هر عامل دیگری به کیفیت معلمان آن بستگی دارد کیفیت هر نظام آموزشی بیش 

et al., 2023, p. 86 ) .   ی یهای علمی است، بلکه الگو دانش و مهارت   ة دهند تنها انتقال معلم نه

 خطی  ی ر یمس   شدن   معلم   فرایند   حال بااین   است؛ های آینده  نگرشی، ارزشی و رفتاری برای نسل 

 و  عملی   های شایستگی   ای، حرفه   دانش   ازجمله   متعددی   ابعاد   شامل   بلکه   نیست،   ساده   یا 

تربیت معلم   راستا درهمین   ؛ ( Flores, 2023, p. 558)   است   معنوی   و   شناختی روان   های ظرفیت 

مهم به  از  یکی  توسع عنوان  ارکان  ) پایدار    ة ترین   توجه  نیازمند (  Liu, 2024, p. 23آموزشی 

 McCormack)   است   دانشجومعلمان  معنوی  و  روانی   رشد   و   تدریس  هایمهارت   به  زمان هم 

et al., 2023 .)   

 میان  در   شایع   ای پدیده   است؛   1تدریس  اضطراب   فرایندْ  این   در   اساسی   های چالش   از   یکی 

نگرانی، به   تواند می   که   دانشجومعلمان   کاهش  ای، حرفه   شایستگی   به   نسبت  تردید   شکل 

  کند  بروز   ای حرفه   عملکرد   و   ارزیابی   شرایط   در   که   تدریس   برای   انگیزه   افت   و   خودکارآمدی 

 (Gorospe, 2022 .)   نه   دهدمی   نشان  پژوهشی   شواهد تدریس   فرایند  کیفیت تنها  اضطراب 

 همچون  پیامدهایی  با  بلکه(،  Pathan et al., 2025)   کند می   تضعیف  را  یادگیری ـ    یاددهی

 Wan)   است  همراه   آموزاندانش   به   منفی هیجان   انتقال  و   تنی روان   مشکلات  شغلی،   فرسودگی

et al., 2024; Smith & Fotou, 2023; Pressley & Ha, 2022 )  بنابراین  عوامل   شناسایی ؛ 

 معلم  تربیت   ةحوز   در  پژوهش   هایاولویت   از   یکی  تدریسْ   اضطراب  مرتبط با  شناختی روان 

 . شود می   محسوب

به    به  فرد   های واکنش   تبیین   در   بنیادین  های سازه   از   یکی   عنوان به   2هویتازطرفی 

است   زا استرس   های موقعیت  شده   ایسازه   عنوانبه   هویت   (. Luo & Zou, 2025)   توجه 

 Hong)   شودمی   محسوب  فرد  آینده   و   حال   گذشته،   هایتجربه   سازییکپارچه   بازتاب   چندبعدیْ

et al., 2024, p. 160 )   تنظیم  و   ای حرفه   های تجربه   به   بخشیمعنا   روانی،   انسجام   ایجاد  در  و 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــ
1. teacher anxiety 
2. identity 
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  1های هویت برزونسکی سبک   ة نظری   براساس (.  Lind et al., 2022, p. 378)   دارد   نقش   هیجانات 

 4سردرگم ـ اجتنابی و    3، هنجاری2ه سبک اطلاعاتیس  از پردازش اطلاعات هویتی    افراد در 

 و  فعالانه   کاوش  با  ،اطلاعاتی   سبک  دارای  افراد  (. Bradshaw, 2024, p. 45)   د نکن می   استفاده

 از  روانی   فشارهای   با   مواجهه   در   معمولًا  و   هستند   هایشان ارزش   و   خود   تعریف   ی درپ    نقادانه 

(. درمقابل Senejko et al., 2025)   برند می   بهره   ها به دیگر سبک نسبت   مؤثرتری   راهبردهای 

  و  کنندمی   درونی  ،دفاعی   صورت به   را   دیگران  معیارهای و   ها ارزش  هنجاریْ  سبک  دارای   افراد

 سبک(.  Doolittle & Byrnes, 2023, p. 80)   دارند   روانی   فشارهای   دربرابر   کمتری   انعطاف 

 غالباً   و  است   همراه   هویتی   مسائل   با  مواجهه  و   گیریتصمیم   از  اجتناب  با  نیز  سردرگم ـ اجتنابی

 دهد می   قرار   اضطراب   معرض   در   را   فرد   مدار، هیجان   ناکارآمد   راهبردهای   از   استفاده   با 

 (Bogićević et al., 2024  .)هایشاخص   با  هویتی  هایسبک   اند داده   نشان   پیشین  مطالعات 

 ;Suganya et al., 2024)   ند امرتبط   اجتماعی   روابط   کیفیت   و   خودکارآمدی   روان،   سلامت 

Alabddi, 2023 )   گزارش   پراکنده   یا   سردرگم   هویت   با   افرادی   میان   در   بیشتر   تدریس   اضطراب   و 

بنابراین  ( Gfellner et al., 2025; Sözer & Eskin, 2023) است    شده   که  گفت   توان می ؛ 

 دانشجومعلمان  در   تدریس   اضطراب   ة تجرب   ة زمین  شناختیْروان   یعامل  عنوان به   هویت   های سبک 

  . دهند می  شکل  را 

 توجه  معلم  تربیت   بافت  در  مهم  ای سازه   عنوانبه   نیز   5دینی  گراییمعنویت   هویتْ   کنار  در 

 بخشمعنا   چارچوبی   سازی فراهم   با   سازه   این   چراکه ؛  است   کرده   جلب   خود   به   را   پژوهشگران 

کند   ایفا  اضطراب  مدیریت  و   تجربه  در  کنندهتعیین   نقشی  تواندمی   هیجان،   ةکنند تنظیم   و 

 (Aggarwal et al., 2023, p. 3 )  . بر علاوه   که   است   چندبعدی   ای سازه   دینی   گرایی معنویت  

گیرد می   دربر  نیز  را   وجودی   های گیری جهت   و   اخلاقی   التزام  ،ی دینی باورها  عبادیْ  رفتارهای

د آور می   فراهم   ای حرفه   های تجربه   و   زندگی  به  بخشی معنا   جهتبه   چارچوبی   فرد   برای  و 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــ
1. Berzonsky’s identity style 
2. informational  
3. normative 
4. diffuse-avoidant 
5.  religious spirituality 
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 هدفمندی،  احساس   تقویت   با   معنویت  نوع  (. این 159، ص.  1402  ، ی و معدن   ی جانی کادی جعفر ) 

 شناختیروان   آوریتاب   افزایش  و  هیجانات   تنظیم   به  تواندمی   پذیریمسئولیت   و  امید   توکل، 

 (.1138؛ نصر و رحمتی، 1961/1381،  1ادی)کندی   کند  کمک 

عنوان منبعی ، بلکه به است آفرین اجتماعی و فرهنگی نقش تنها در ایجاد انسجام معنویت نه 

معنا  عمل برای  روانی  فشارهای  با  مقابله  و   (.1977/1393،  2)فوکو  کند می   فرد  بخشی 

 اضطراب  کاهش  با مذهبی    باورهای   به   پایبندی   و   دینی   گرایش   اندداده   نشان   تجربی   های پژوهش 

 Aggarwal et al., 2023; Dubar et al., 2024; Onyishi et) دارد   ارتباط   روانی   فشارهای  و 

al., 2022  .)  چارچوبی  تواند می   معنوی   های فعالیت   و   اعتقادات   دینی ازطریق   ة مواجههمچنین 

 ;Çınaroğlu, 2024)  آورد   فراهم   روانی   سازگاری   ارتقای   و   انگیزه  تقویت   بخشی، معنا   برای 

Pertek, 2024 ) و پژوهشگرانی گزارش   استالبته نتایج برخی مطالعات در این زمینه متناقض    ؛

نداردکرده  اضطراب  کاهش  بر  تأثیری  دینداری  که   & Paglione et al., 2019; Lupo)   اند 

Strous, 2011; Jansen et al., 2010 ) شناختی شناختی و روان های جامعه بررسی ای که  گونه به   ؛

از   می ای حاکی  مذهب  که  است  کاهش ن  نقش  هم  تقویت تواند  نقش  هم  و  در دهنده  کننده 

 (.82، ص.  3140جهرمی و همکاران،  نقل از بهادری ، به 2005،  3اضطراب داشته باشد )لمینگ

( و Al-Sabwah & Abdel-Khalek, 2006مصری )  ان هرچند برخی مطالعات بر روی مسلمان

با کاهش اضطراب ارتباط ( نشان داده Suhail & Akram, 2002پاکستانی )  اند ایمان مذهبی 

پژوهش  بیشتر  بوده دارد،  متمرکز  مسیحیت  بر  حوزه  این  در  دربار ها  مطالعات  و  اسلام   ة اند 

 ت.محدود اس

 یکدیگر  با  تعامل  در   معنویت  و   هویت  مفاهیم  دهند می   نشان   پژوهشی  شواهد   مجموعْ  در 

 ای گونه به   باشند؛   داشته   اضطراب   و   استرس   ة تجرب   بر   ای پیچیده   شناختی روان   اثرات  توانند می 

 است  همراه   آن   افزایش   با   سردرگم ـ اجتنابی   سبک   و   ، اضطراب   کاهش   با   اطلاعاتی   سبک   که 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــ
1.  Kennedy Eddy 
2. Foucault 
3. Lemming 
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 (Senejko et al., 2025; Bogićević et al., 2024  .) با  سازگارانه  هویت   های سبک   همچنین 

 ندا همراه   دینی   معنویت   تر پایین   سطح   با   ناکارآمد   های سبک   و  تر منسجم   معنوی   گیری جهت 

 شدت  با  دینی   گرایی معنویت   دیگرازسوی (.  Aggarwal et al., 2023  ؛ 1395  بیرانوند،کریمی ) 

 Dubar)   باشد   داشته   نقش   روانی   فشار  کاهش   در   تواند می   و   است   ارتباط  در   تدریس  اضطراب 

et al., 2024; Çınaroğlu, 2024 .) 

 و  کند می   عمل   فردی   ویژگی   یک   از   فراتر   دینی   گرایی معنویت   دهند می   نشان   مذکور   شواهد 

  از  استفاده  ةزمین   هویتیْ   انسجام  تقویت  با   تربیتی،   و  ساز هویت   ایسازه   عنوانبه   تواند می 

 بر  ناکارآمد  های سبک   منفی  اثرات   زمان هم   و   ندک  فراهم   را   سازگارانه   هویت   پردازش   های سبک 

بااین دهد   کاهش   را  تدریس   اضطراب   که  محیطی   عنوان به    ـمعلم   تربیت  بافت حال  ؛ 

 تجربه  را   متعددی   روانی   فشارهای   ایْحرفه   های مهارت   یادگیری   با   زمان هم   دانشجومعلمان 

 اساسبراین   ؛ است  دینی   گرایی معنویت   احتمالی   نقش   ة دربار   بیشتری  شواهد   نیازمند    ـکنند می 

 اضطراب  و   دینی   گرایی معنویت   هویت،   های سبک   میان  ة رابط  بررسی   هدف   با  حاضر   پژوهش 

 دینی گرایی معنویت   میزان  چه   تا   : که  است   پرسش  این  به  پاسخ   دنبال به  دانشجومعلمان  تدریس 

 ایفا کند؟ تدریس   اضطراب  بر  هویت  های سبک  بین   ة رابط  در   را   میانجی   نقش   تواند می 
 شناسي پژوهشروش 

 آماری   ة جامع.  بود   ساختاری   معادلات   یابی مدل   نوع   از   و   همبستگی ـ    توصیفی   حاضر   پژوهش 

 پردیس  و   طباطبایی   علامه   پردیس )  لرستان   استان   فرهنگیان   دانشگاه   دانشجومعلمان   تمامی   شامل 

 استفاده با  آنان  میان   از . بود  نفر   1283  تعداد به  1404-1403 تحصیلی  سال  در ( کمالوند  الل آیت 

 نمونه  عنوان به   نفر   285  تعداد  1کوکران  فرمول   براساس   و   ساده   تصادفی   گیری نمونه   روش   از 

نامه پرسش   300  ها پرسشنامه  برخی  بودن  ناقص  یا   مخدوش  احتمال   به  توجه  با . شدند   انتخاب 

 .استفاده شد  آماری   تحلیل   برای  کامل و   سالم  ة نامپرسش  295 نهایت  در   که   گردید   توزیع 

 و  داوطلبانه   مشارکت  به   تمایل   تدریس،  یا   کارورزی   ة تجرب  داشتن   شامل   ورود   های ملاک 

 درصد5  ازبیش   گذاشتن ناقص   شامل   نیز   خروج   هایملاک .  بود   ها نامه پرسش   کامل   تکمیل
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــ

1. Cochran 
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 براساس)   گذاراثر   جسمانی  یا   شناختیروان   اختلالات  به   ابتلا   نامعتبر،   دهیپاسخ   نامه، پرسش 

 آگاهانه  رضایت . شد   گرفته   نظر  در  پژوهش   طول   در  همکاری  ةادام   از  انصراف  و(  خوداظهاری 

 بودن  اختیاری   و  اطلاعات   محرمانگی   ة دربار   آنان  به  و   شد  اخذ   کنندگان شرکت   تمامی  از 

 خانوادگی  نام  و   نام  درج   از  شد  خواسته  کنندگانشرکت   از  همچنین .  شد   داده   اطمینان   همکاری 

 در .نکنند   تکمیل   را  هانامه پرسش   تمایلْعدم   درصورت   بودند   همچنین مجاز  .  کنند   خودداری 

 روشبه   و   26  ة نسخ   AMOS  و  SPSS  افزارهای نرم   از   استفاده   با  شده گردآوری   های داده   نهایتْ

 .شدند   تحلیل  ساختاری  معادلات  یابی مدل 
 ابزار سنجش 

 اضطرابنامة  پرسش   از   تدریس   اضطراب   سنجش   برای :  (TAS)  1تدریس  اضطراب نامة  پرسش 

 که  است  اصلی  بعد  چهار  و   گویه  20  شامل  ابزار  این.  شد   استفاده  ( 1987)   2هارت  تدریس 

 کنترل   آموزان، اضطراب دانش   و   ای حرفه   مسائل   اضطراب   شدن، ارزشیابی   اضطراب   : از   اند عبارت 

 ایدرجه پنج   طیف   براساس  ها گویه   به  دهی پاسخ .  تدریس   فعالیت   الزامات   اضطراب   و   کلاس

 هاپاسخ   مجموع  از   کلی   ة نمر .  گیرد می  صورت (  موافقم  کاملًا=   5  تا   مخالفم   کاملًا=    1)   لیکرت 

 بالاتر  نمرات  .دارد   100  حداکثر   تا  20  حداقل   بین   ایدامنه   و  آیدمی   دست   به  گویه  20  به 

 عاملی  تحلیل ازطریق     ابزار   این   روایی   اصلیْ   ة نسخ  در  . بیشترند   تدریس  اضطراب   دهندةنشان 

 تبیین   را  کل  واریانس  درصد 60  از   بیش  که   گردید  استخراج  عامل  چهار و  شد  بررسی اکتشافی 

 و  86/0  با   برابر   مقیاس   کلّ  برای   کرونباخ   آلفای   ضریب   از   استفاده   با   درونی   پایایی.  کردند می 

 فاصلة  با   بازآزمایی   پایایی   همچنین .  شد   گزارش   84/0  تا   72/0  بین  ها مقیاس خرده   برای 

 در  .است نامه  پرسش   مناسب  ثبات  بیانگر   که  آمد  دست  به   88/0  تا   74/0  دامنة   در  ایدوهفته 

 تأییدی  عاملی  تحلیلازطریق     ابزار  این  سازة   روایی   (75، ص.  1403)   زندی  و   حسینی   پژوهش

 بعدیچهار   ساختار   و   داشتند   قرار   مطلوب   دامنة   در   همگی   مدل   برازش  های شاخص .  شد   بررسی 

 همچنین . ( RMSEA = 0.074, CFI = 0.97, TLI = 0.96, χ²/df = 2.49) کردند  تأیید  را  ابزار 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــ
1. the Teaching Anxiety Scale (TAS) 
2. Hart 
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 با  نیز  درونی  پایایی.  بودند   قبول قابل   و   معنادار  89/0  تا   0/ 55  دامنة   در  ها گویه   عاملی  بارهای

 66/0  بین   هامقیاس خرده   برای   و   0/ 93  با   برابر  مقیاس  کلّ   برای   کرونباخ   آلفای   ضریب   از   استفاده

 حاضر  پژوهش  در  . ست ا   هاگویه   مناسب  درونی  انسجام  دهندةنشان   که  شد   گزارش   89/0  تا

به   91/0  تا   0/ 80  ن ی ب   آن   ابعاد  یبرا   و  0/ 87  با   برابر نامه  پرسش   کلّ   یبرا   کرونباخ  ی آلفا  ب ایضر 

 . دست آمد 

 بررسی  هدف   با   (1992)  2برزنسکی  توسط   هویت   سبک  سیاهة   :( ISI)   1هویت  سبک  سیاهة

 بهمربوط  گویه  11  که   است  گویه  40  شامل  ابزار این . شد  طراحی  هویتی   های سبک   میان  ة رابط

 سردرگم ـ اجتنابی سبک به مربوط   گویه  10 هنجاری، سبک به مربوط  گویه 9 اطلاعاتی،  سبک 

 شوداستفاده می   ثانویه   یشاخص   عنوان به   تعهد   مقیاس.  است   تعهد   مقیاس  به مربوط   گویه  10  و 

 طیف  براساس   ها گویه   به   دهی پاسخ .  شود نمی   محسوب   هویتی   سبک   ف معرّ  تنهایی به   و 

 ابزار  این  روایی  . شود می   انجام(  موافقم   کاملًا)   5  تا(  مخالفم   کاملاً )  1  از  لیکرت   ایدرجه پنج 

 0/ 39  مقدار   و   شده   بررسی (  1986)   3آدامز  و   بنیون   هویت   وضعیت   مقیاس   با   همبستگی ازطریق   

 کرونباخ  آلفای   ضرایب   (p. 279 ,2021)و همکاران    4وارْد  ة مطالع  در .  است   گردیده   گزارش 

 و  0/ 85  سردرگم ـ اجتنابی   ، 0/ 74  هنجاری   ، 79/0  تعهد   شامل   ترتیب به  ها مقیاس خرده   برای 

 غضنفری  پژوهش   در   همچنین(.  Berzonsky, 1992, p. 778)  شد   گزارش   78/0  اطلاعاتی

 ـ  سردرگم   ،52/0  هنجاری  ، 0/ 57  تعهد  برای   کرونباخ  آلفای   ضرایب  (87- 90، ص.  1383) 

 همان  در   عاملی  تحلیل  نتایج.  آمد  دست  به   73/0کل سیاهه    و   67/0  اطلاعاتی،  0/ 62  اجتنابی 

 واریانس از   درصد 3/26  مجموع   در  یک  از   بالاتر  ویژه  ارزش  با  عامل  سه  که  داد  نشان   پژوهش 

 آلفای  ضریبازطریق     ابزار   درونی   پایایی  نیز  حاضر  پژوهش   در . کنند می   تبیین   را   متغیرها

 سردرگم ـ اجتنابی  ، 0/ 81  هنجاری   ، 70/0  تعهد   های مقیاس خرده   برای   و   شد   محاسبه   کرونباخ 

 .است   ابزار مطلوب  درونی   انسجام  بیانگر   که   آمد  دست  به   0/ 84 اطلاعاتی  و   0/ 77

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــ

1. the Identity Style Inventory (ISI) 
2. Berzonsky 
3. Bennion & Adams 
4. .Ward 
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 است  گویه   30  شامل نامه  پرسش   این   : ( RISQ)   1)اسلامی(  دینی  گرایی معنویت   ة نام پرسش 

 سطح  سنجش   هدف   با   و (  ره )   خمینی   امام   آثار   بنای برمَ(  1395)  بیرانوند کریمی   توسط   که 

 طراحی  اسلامی  تربیت  و   تعلیم  و   تربیت  بر  تمرکز  با  فردی  زندگی  سبک   در  دینی   گراییمعنویت 

 اعتقادات  اصلی بود:  بعد  شش  در  گویه   60  شامل  ابزار  ةاولی   ةنسخ   است   ذکر  به  لازم .  ه است شد 

 9)   سیاسی   باورهای  ،( گویه   10)   معنوی  احکام   ، ( گویه   11)   معنوی   اخلاق   ،( گویه   9)   معنوی 

 سنجش  بر علاوه   که   ( گویه   10)  سیاسی   رفتارهای   و (  گویه   11)  سیاسی   های گرایش   ، ( گویه 

ارزیابی   دینی   گرایی معنویت  هدف  بااین بود   شده   طراحی   سیاسی   زندگی   سبک   با   درحال  ؛ 

 اخلاق  معنوی،   اعتقادات )   دینی   گرایی معنویت   به مربوط   ابعاد   تنها   پژوهشْ  این   برای   بازبینی 

  تربیت  بافت  به  توجه   با   ابعاد   این   هایگویه   تمامی   و  شدند   انتخاب (  معنوی   احکام   و  معنوی 

 دانشجومعلمان  باورهای   و  رفتارها   ها،نگرش  با   ها آن   محتوای   تا شدند  بازبینی   و  بازنگری   معلم 

 طیف   براساس  ها گویه   به   دهی پاسخ   . باشد   داشته   همخوانی  تربیتی   و   آموزشی  محیط  در 

 برای.  گیرد می   صورت +(  2=    موافقم   کاملًا  تا   - 2=    مخالفم   کاملًا  از )  لیکرت   ای درجه پنج 

  کلّ   ة نمر   نهایتْ  در   که   آیدمی   دست   به   بعد   هر   در   هاگویه   به  ها پاسخ   مجموع   کلیْ  نمره  ةمحاسب 

 سطح  ة دهند نشان   بالاتر   نمرات   ترتیب بدین   دارد؛   قرار+  60  تا   - 60  از  ایدامنه   درنامه  پرسش 

 .است  فرد   زندگی   سبک   در   دینی   گرایی معنویت  از  بالاتری 

 قضاوتازطریق     نامهپرسش   محتوایی   روایی  ( 234، ص.  1395)  بیرانوند در پژوهش کریمی 

. شد  تأیید   لازم   اصلاحات   از  پس  و   بررسی(  روحانی   دو   و   دانشگاه   استاد   سه)  متخصص   پنج

 دریافت  و   پاسخگویان   از   گروهی   روی   بر   آزمایشی   اجرای ازطریق     آن   صوری   روایی   همچنین 

 نشان  نتایج .  شد   انجام  تأییدی  عاملی  تحلیل   سازه   روایی   ارزیابی  برای.  شد   بازبینی   بازخوردها

 قبولقابل   سطح   در  برازش  های شاخص   دارد؛  مطلوبی  برازش   هاداده   با  ابزار  عاملیسه   مدل   که  داد 

 عاملی  بارهای  و   ( = χ²/df =  ،92/0  TLI =  ،93 /0  CFI =  ،06/0  RMSEA  0/ 02)  گرفتند   قرار 

 با   ها گویه   معنادار  همبستگی   بیانگر   که   آمد   دست   ه ب  0/ 84 تا  61/0 بین   مختلف   ابعاد  در   ها گویه 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــ

1. The Religious (Islamic) Spirituality Questionnaire (RISQ) 
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 از  ابزار   پایایی   بررسی   برای(  230ص.    ،1395)  بیرانوند کریمی   علاوه به   . است   ة موردنظر ساز 

  ،79/0  براون ـ    اسپیرمن  ضریب  ، 64/0  تنصیف  همبستگی  ضریب .  کرد   استفاده  روش  چند

 در  و )   0/ 86نامه  پرسش   کلّ   برای   کرونباخ   آلفای   ضریب   و   0/ 92  ریچاردسون ـ    کودر   ضریب 

 برای  کرونباخ   آلفای  ضرایب   همچنین.  آمد   دست  به(  0/ 90  ها گویه   تصادفی   بازتوزیع  حالت

 مطلوب  درونی  انسجام  ةدهند نشان   ها یافته   این.  شد   گزارش  0/ 86  تا  78/0  بین نامه  پرسش   ابعاد 

 .ند ا نامه پرسش  بالای   اعتماد   قابلیت  و 

 استاد  سه )   متخصص   پنج   قضاوتازطریق     نیز   ابزار   محتوایی   روایی   حاضرْ  پژوهش   در 

تعلیم   دانشگاه  . شد   تأیید   لازم   اصلاحات   از   پس  و   بررسی (  روحانی   سه   وتربیت و در حوزة 

 (CVR)   2نسبی  روایی   شاخص   و   92/0نامه  پرسش   کلّ  برای   (CVI)   1محتوایی  روایی   شاخص 

 محتوایی  روایی   مطلوب   سطح   ة دهند نشان   که   آمد   دست   به   95/0  تا   0/ 81  بین   ها گویه   برای 

 و  پاسخگو  30  روی  بر   آزمایشی   اجرای ازطریق     نامهپرسش   صوری  روایی  همچنین .  است 

 یا همان شاخص روایی  ها گویه   وضوح   و   پذیری فهم   شاخص   شد.   بازبینی   بازخوردها   دریافت 

دست   0/ 90  از   بالاتر   ( FVI)   3صوری نهایتْ  . آمد   به   کلّ   ی برا  کرونباخ   ی آلفا  ب ایضر  در 

 . به دست آمد   92/0 تا  86/0  نی ب   آن   ابعاد  ی برا   و  0/ 88 با   برابر  نامه پرسش 
 ی پژوهش ها یافته 

 سنی  میانگین  .داشتند   قرار  سال   26  تا   19  سنی  ةدامن   در  کننده در پژوهش دانشجومعلمان شرکت 

( % 40)  نفر   118  با   سال   22  تا  20  ة باز   در   فراوانی  بیشترین .  بود   2/ 37  معیار  انحراف  و   22/ 6

 و  مجرد (  % 74/ 9)  نفر  221. بودند   مرد( % 3/40)   نفر  119 و   زن ( % 59/ 7)  نفر  176. شد   مشاهده

 136)   ابتدایی  آموزش   ة رشت  در   دانشجومعلمان  تعداد   بیشترین.  بودند   متأهل   ( % 1/25)  نفر   74

 ، ( % 4/22  نفر،   66)   تاریخ   آموزش   های و مابقی در رشته   بودند   تحصیل  به   مشغول (  % 1/46  نفر، 

 و(  % 9/ 5  نفر،   28)   فارسی   ادبیات   و   زبان   آموزش   ، ( % 11/ 2  نفر،   33)  اجتماعی   علوم   آموزش 

 یا  )کارورزی   آنان   آموزشی   خدمت   ة سابق .  کردند تحصیل می (  % 8/10  نفر،   32)  ها رشته   سایر 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــ
1. the Content Validity Index (CVI) 
2. the Content Validity Ratio (CVR) 
3. the Face Validity Index (FVI) 
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 با   بود،   1/ 5  معیار   انحراف   با  سال   7/1  آن   میانگین   و   بود  متغیر   سال   3  تا   1  التدریس( بین حق 

 (.% 3/ 36 نفر،   107)  سال  1 ة سابق  بهمربوط   فراوانی  بیشترین

 یرهای متغ   یدگ ی کش  و   یکج   استاندارد،   انحراف  ن، یانگ ی م   ،ی همبستگ   س یماتر   1  جدول 

 . دهد ی م  نشان  را  پژوهش 

   استاندارد،   انحراف   ن، ی انگ ی م   ، ي همبستگ   س ی ماتر .  1  جدول 

 پژوهش   ی رها ی متغ   ي دگ ی کش   و   ي کج 

 
 سبک هویت اطلاعاتیبا   اضطراب تدریس   داد  نشان   1 جدول   در   رسونیپ   یهمبستگ   جینتا 

 (01/0  p <  ,26/0 -  r = )   گرایی دینی معنویت   و  (01/0  p <  ,38/0 -  r = )   دار معنی   منفی   ة رابط ، 

 p  01/0)  سردرگم ـ اجتنابی سبک هویت    و   ( = p <  ,18/0  r  0/ 01)  سبک هویت هنجاری و با  

<  ,41/0  r = )   معنی   ة رابط همچنین  داشت دار  مثبت  دینی معنویت .  هویت   گرایی  سبک  با 

و با  ، دار مثبت معنی  ة رابط  ( = p < ,14 /0  r 0/ 05) هنجاری  و  ( = p < ,29 /0 r 0/ 01) اطلاعاتی 

 جدول .  دار داشت منفی معنی   ةرابط   ( = p <  ,31/0-  r  0/ 01)   سردرگم ـ اجتنابیسبک هویت  
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 یهاداده   عیتوز   نی بنابرا   ؛ اند نکرده   عبور  2  تا  -2  مرز   از   هاعامل   از   هرکدام  دهدی م   نشان   1

  . بود   نرمال  موردمطالعه 

  یبررس   شامل   ی ساختار   معادلات   ی اب ی مدل   یی ربنا ی ز   ی ها مفروضه   ها داده   ل ی تحل   از ش ی پ 

  گمشده   ی ها داده .  شد   ی بررس   4چندگانه  خطی و هم  3بودن  ، نرمال 2های پرت داده   ، 1گمشده  های داده 

  پرت   ی ها داده   یی شناسا   ی برا .  شدند   جبران   ر ی متغ   ن ی انگ ی م   با   ی ن ی گز ی جا   روش   از   استفاده   با 

  ی بررس  در . نبود   ار ی مع  انحراف   ± 2  از   خارج  ی مورد  چ ی ه  که  شدند   ی بررس  Z نمرات   یْر ی متغ تک 

  با  دو ی خ  ی بحران  مقدار   و  18/ 13  با  برابر  س ی ماهالانوب   فاصله  ن ی شتر ی ب  یْر ی چندمتغ  پرت   ی ها داده 

  ی ر ی چندمتغ  پرت  ة داد   3  وجود  ة دهند نشان  که  بود   12/ 76 با   برابر   0/ 01 سطح   در  3 ی آزاد   ة درج 

  و  ی چولگ   ر ی مقاد .  بود (  = 292n)   یی نها   ل ی تحل   از   ها آن   حذف   و (  288  و   198  ، 111  ی ها شماره ) 

  نی همچن .  ( 1)جدول   کرد  د یی تأ  را  ها داده   بودن   نرمال  که  گرفتند  قرار   + 2 تا  - 2 ة دامن   در   ی دگ ی کش 

  ر یمقاد   و   0/ 10  از   بالاتر   رها ی متغ   ة هم   ی برا   5تحمل   آماره   ر ی مقاد   چندگانه   ی خط هم   ی بررس   ی برا 

VIF  6   قرار  ی قبول قابل   ط ی شرا   در   ی آمار   ی ها مفروضه   لحاظ  از   مدل   لذا   ؛ شد   گزارش   10  از   متر ک  

   . داد   انجام   نان ی اطم   با   را   ی ساختار   معادلات   ی اب ی مدل   ل ی تحل   توان ی م   و   دارد 

 :دهد می  را نشان   پژوهش  شدة  اصلاح  و   ی شنهادی پ  مدل   یبرازندگ   ی هاشاخص   2  جدول 
 

 پژوهش   شدة   اصلاح   و (  ی شنهاد ی پ )   ي مفهوم   مدل   ي برازندگ   ی ها شاخص   . 2  جدول 

 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــ
1. missing 
2. outliers data 
3. normality 
4. multicollinearity 
5. tolerance 
6. the variance inflation factor (VIF) 
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 ی ها شاخص   با   ی شنهادی پ  مدل   دهدمی   نشان  ج ینتا   2  جدول   در   یبرازندگ   یهاشاخص 

اعتقادات معنوی و   ة مؤلف  دو   ی خطا  ی همبستگ   اصلاح  با   که   است   همراه  ی خوب   نسبتاً  ی  برازندگ 

 برابر  χ2/df  مقدار  شده اصلاح   مدل   در.  افت ی   بهبود  گرایی دینیمتغیر معنویت   ، اخلاق معنوی 

 ،92/0  ،0/ 93  ، 0/ 92  ، 91/0  ب ی ترت به   TLI  و   GFI ،  AGFI ،  NFI ،  CFI،  IFI  ی ها شاخص   و   3/ 25

 %41  و  049/0  برابر  RMSEA  ن ی همچن .  است   مدل  خوب برازش  انگریب  که   بود  90/0  و  0/ 92

 مدل   م ی تعم   ت یقابل   ةدهند نشان   که   شده ن یی تب   مدل   ی رها یمتغ   توسط   اضطراب تدریس  انسی وار 

 پژوهش(  یی نها)   شده اصلاح   مدل   استاندارد   ب ی ضرا   1  شکل   . است   05/0  ی احتمال  ی خطا  با 

 . دهدی م  نشان   را (  اصلاح   از  بعد ) 

 پژوهش   شدة آزمون   یي نها   مدل .  1  شکل 

 :دهد متغیرها را نشان می بین گیری روابط مستقیم  پارامترهای اندازه   3جدول  
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 شده در مدل نهایي آزمون   متغیرها بین  گیری روابط مستقیم  پارامترهای اندازه .  3جدول  

 

می   3جدول  نتایج   مستقیم  نشان  مسیر  اضطراب   به   اطلاعاتی هویت    سبک دهد ضریب 

 .است   ( > 01/0p) دار  مثبت معنی   دینی   گراییو به معنویت   ( > 01/0p)  دارمعنی   منفی تدریس  

 (> 01/0p)  سردرگم ـ اجتنابیو   ( > 0p/ 05) های هویت هنجاری سبک ضرایب مسیر مستقیم  

 گراییاست. ضریب مسیر سبک هویت هنجاری به معنویت   دار اضطراب تدریس مثبت معنی   به 

معنی   دینی  ولی ( > 05/0p) دار  مثبت  هویت    ،  سبک  مسیر  اجتنابیضریب  ـ  به   سردرگم 

معنی   دینی  گراییمعنویت  نهایتْ  ( > 01/0p) دار  منفی  در  مستقیم ضر   است.  مسیر  یب 

 .است   ( > 01/0p) دار  معنی تدریس منفی    اضطراب  به   دینی   گرایی معنویت 

در    1استراپروش بوت  از  غیرمستقیم مدل نهایی مسیرهای  معناداری تعیین و  برآورد  برای 

 ةگری چندگانانجی آزمون می  4جدول  گردید. در   استفاده   26  ة نسخ   AMOSافزار   محیط نرم 

 گزارش شده است. روابط غیرمستقیم با روش بوت استراپ  
 استراپ  بوت از   استفاده  با  مدل  غیرمستقیم  مسیرهای  برآورد .  4جدول  

 
 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــ
1. Bootstrappig 
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های هویت اطلاعاتی و سبک میانجی ارتباط بین  گرایی دینی  معنویت   4جدول  طبق نتایج  بر 

اجتنابی  ـ  تدریس   به   سردرگم  دینی معنویت   واقع در    . ( > p  0/ 01)  اند شده   اضطراب  گرایی 

 به  سردرگم ـ اجتنابی های هویت اطلاعاتی و  سبک گری ارتباط بین  توانسته است با میانجی 

ضطراب تدریس، ا   کاهشبر  های هویت اطلاعاتی  سبک ضمن حفظ تأثیر  در  ،  اضطراب تدریس 

بر افزایش اضطراب   سردرگم ـ اجتنابی تأثیر سبک هویت  که  ؛ درحالی ببخشد ارتقاء    را تأثیر    این 

 تدریس را تعدیل کرده است.
  گیری و نتیجه   بحث 

 و  هویت   های سبک   رابطة  در   دینی  گراییمعنویت   میانجی   بررسی نقش   حاضر  پژوهش   هدف 

 ی مطلوب   برازش   ها داده   با   ی شنهادی پ   مدل   داد   نشان   ج ینتا .  بود   دانشجومعلمان   تدریس   اضطراب 

 تدریس  اضطراب   بر   مستقیم   تأثیر  بر علاوه   دینی   گرایی معنویت   و   هویت   هایسبک   و   دارد 

  . دارند   نیز   غیرمستقیم تأثیر  آنان   تدریس  بر اضطراب   یکدیگر   با   تعامل  در   دانشجومعلمان، 

از   پژوهش   اول   ة یافت  تدریس  اضطراب   با   اطلاعاتی   هویت   سبک   منفی   ةرابط   حاکی 

 سبک  محافظتی  نقش   بر  که  است   همسو  پیشین   هایپژوهش   با  نتیجه   این.  بود   دانشجومعلمان 

 ;Senejko et al., 2025)   اندکرده   تأکید   استرس   با  مقابله  و   روانی   سازگاری   در  اطلاعاتی

Suganya et al., 2024  .) ارزیابی  و   فعالانه  کاوش  با  اطلاعاتی،   سبک  دارای  دانشجومعلمان 

 هاآن   جایگزینی   و   ناکارآمد   راهبردهای  بازنگری  در  بیشتری   توانایی   شان اهداف   و   ها ارزش   انتقادی 

 موجب   فرایند   این (.  Berzonsky, 1992; Bradshaw, 2024)  دارند   سازگارانه   های شیوه   با 

 شدت  از  درنتیجه  و   شود می   شکست   از   ترس   کاهش  و   شده ادراک   خودکارآمدی   افزایش

 حسّ   تقویت   با   اطلاعاتی   سبک   گفت   توان می   یافته   این   تبیین   در .  کاهد می   تدریس   اضطراب 

 در   که   امری   کند؛ می   فراهم   را  تدریس   های چالش   با   فعال   رویارویی  امکان   فردیْ  عاملیت 

 ;Liu, 2024)   است  شده   تأکید   معلمان   عملکرد   کیفیت   برای   آن   اهمیت   بر   معاصر   مطالعات 

Fomba et al., 2023 .)  

 نتایج  با   یافته   این .  داشت   مثبت   ة رابط  تدریس   اضطراب   با   هنجاری  هویت   سبک   در مقابلْ

 و بیرونی معیارهای  از  دفاعی  پیروی در را هنجاری سبک   که ستا  همسو   پیشین   های پژوهش 
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 ,Doolittle & Byrnes)   انددانسته   دخیل   محیطی   فشارهای   رابر دربَ  و ناکارآمدی   ناپذیریانعطاف 

2023; Luo & Zou, 2025  .) انتظارات  و   هاارزش   مستقلانه  بازاندیشی  جای به   سبک   این   با  افراد 

 ناکارآمدی  و   ناکامی  احساس   تدریس   های چالش   با   مواجهه   در  و   کنندمی   درونی   را   دیگران 

 و  پیچیده  هایگیری تصمیم   مستلزم  ذاتی   طوربه   تدریس  ازآنجاکه.  نمایند می   تجربه  را  بیشتری 

 تواند می   بیرونی   هنجارهای   بر   ازحد بیش   ة تکی   ، ( Flores, 2023, p. 556)   است   متغیر   شرایط 

 این  تبیین   در ؛ بنابراین  کند   تشدید   را   تدریس   اضطراب   و   کند   محدود   را   شناختی   پذیریانعطاف 

 را  افراد  نوآوریْ   کاهش  و   اجتماعی  تبعیت  تقویت  دلیلبه   هنجاری   سبک  گفت   توانمی   یافته

  . دهد می   افزایش   را   تدریس   اضطراب  ة تجرب  احتمال   و   کند می   ترحساس   منفی  ارزیابی  به نسبت 

 یافته  این .  داشت   مثبت  ةرابط   تدریس  اضطراب  با  سردرگم ـ اجتنابی   هویت  سبک  همچنین

در مواجهه   مدار هیجان   و   ناکارآمد   راهبردهای   از   استفاده   با   را   اجتنابی   سبک   که   پیشین   مطالعات   با 

 Bogićević et al., 2024; Gfellner)   ست ا   همسو   ، اند دانسته   مرتبط   زا های استرس با موقعیت 

et al., 2025  .) و  هویتی   مسائل  با   فعال   ة مواجه   از   معمولًا  سبک   این   دارای   دانشجومعلمان 

 که   آموزشی  هایموقعیت   در .  شوند می   متوسل  انکار   یا   تعویق   به   و   کنندمی   اجتناب   ای حرفه 

 افزایش  به   منجر  رویکردی   چنین   است،   روانی   فشار   مدیریت   و   سریع   گیری تصمیم   نیازمند 

 سبک  این   نظریْ   ازمنظر  (.  Gfellner et al., 2025)   شودمی   تدریس   اضطراب   و   تردید  نگرانی، 

  و  ( Berzonsky, 1992)  است   مرتبط   اطلاعات   پردازش  در   ضعف   و  هویتی   انسجام   فقدان   با 

  . سازد می   مختل  را تدریس   فشارهای  با  مؤثر  ة مقابل  و   روانی   سازگاری  امرْ  همین 

 با  هنجاری  و   اطلاعاتی  هویت   های سبک   مثبت  ةرابط   حاکی از  حاضر  پژوهش   بعدی    ة یافت

 منفی  ة رابط  دینی   گرایی معنویت   با  سردرگم ـ اجتنابی  سبک   که درحالی   ؛ بود   دینی  گراییمعنویت 

 و  معنویت   اند داده   نشان   که   ست ا  همسو   پیشین   های پژوهش   نتایج   با   یافته   این .  داشت 

 کنند  فراهم   فردی   هویت   ساماندهی   برای   معنادار   چارچوبی   توانندمی   دینی   های گیری جهت 

 (Aggarwal et al., 2023; Dubar et al., 2024  .) و  کاوشگری   دلیل به   اطلاعاتی   سبک   با   افراد 

 درونی  های ارزش   بازسازی   و   درک  برای   بیشتری   فرصت  دینی   معنویت  مسیر  در  شخصی،  تعهد 
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ازطریق    هرچند   نیز   هنجاری   افراد (.  1395  بیرانوند، کریمی   ؛1381  رحمتی،   و   نصر)   دارند 

 و  انسجام   نوعی   تواند می   تعهد   این  شوند، می   متعهد   دینی   باورهای   به   دفاعی   سازی درونی 

سردرگم ـ   سبک   مقابلْ  در (.  Suganya et al., 2024)   آورد   فراهم   آنان  برای   اجتماعی   حمایت

  معنوی   های ظرفیت   از  گیری بهره   از   مانع   تعهدْ از   اجتناب   و   ها ارزش  در   ثباتی بی   دلیل به   اجتنابی 

  (. 1977/1393 فوکو، )  شود می   روانی  فشارهای  با   مقابله برای 

تدریس   اضطراب  کاهش   در  دینی  گراییحاضر نقش میانجی معنویت   پژوهش  نهایی  ة یافت

 و  کرد   عمل   محافظتی   ی عامل   عنوان به   دینی  گرایی معنویت   مشخص   طور به .  بود   دانشجومعلمان 

  اثر  کهدرحالی   ؛ داد   کاهش   را   تدریس   اضطراب  افزایش   بر  سردرگم ـ اجتنابی   هویت  سبک   اثر 

 همسو   هایپژوهش   با  یافته  این   . کرد   تقویت   را   تدریس   اضطراب   کاهش   بر  اطلاعاتی  سبک 

 تأکید  آوری تاب   افزایش   و   روانی   فشارهای   کاهش   در   معنویت   حمایتی  نقش   بر   که   شود می   تأیید 

 (. Çınaroğlu, 2024; Pertek, 2024; Wan et al., 2024)   اند داشته 

 کندمی   کمک  دانشجومعلمان   به  متعالی  اندازچشم   و  هدف   معنا،   سازیفراهم   با   دینی   معنویت 

 فرصت   عنوان به   را   ها آن   و   کنند   بازتفسیر   را   آموزشی   عملکرد   و   ارزیابی   از   ناشی   فشارهای   تا 

 کاهش  برای  سازوکاری  تنهانه   دینی   گراییمعنویت   منظرازاین .  نمایند   تجربه  معنوی  رشد 

 انسجام  به   دینی   باورهای   پرتو   در   زا استرس   های موقعیت   بازتعریف   با   بلکه   است،   اضطراب 

 دینی  و   اگزیستانسیال   های دیدگاه   با   تبیین  این .  کند می   کمک   فردی   عاملیت   احساس   و   هویتی 

  ادی،کندی )  دانند می   معناییبی   و  اضطراب   برابر  در  سپری  را  معنویت   و  دین   که   است همخوان 

 هدف  معنا،  سازی فراهم   با  دینی   گراییمعنویت ؛ بنابراین  ( 1381  رحمتی،   و   نصر   ؛ 1961/1381

 و  هویتی   انسجام   و   سازد می   ممکن   را   زا استرس   های موقعیت   بازتفسیر   ها ارزش   چارچوب   و 

 .کند می  تقویت   را  فردی  عاملیت حسّ

 تعامل  در  دینی   گرایی معنویت   و   هویت  هایسبک   داد   نشان   حاضر   پژوهش  نتایج   مجموعْ   در 

 با   اطلاعاتی   سبک .  دارند   دانشجومعلمان   تدریس  اضطراب   تبیین   در   مهمی   نقش   یکدیگر   با 

 کنار  در   ، ( Senejko et al., 2025)   شخصی   تعهد   و   فعال   پردازش   برای   ای زمینه   کردن   فراهم 
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 تواندمی   ( Aggarwal et al., 2023, p. 3)  بخشی معنا   برای   منبعی   عنوان به   دینی   گرایی معنویت 

 در  ضعف   و   تعهد   از   اجتناب   با   سردرگم ـ اجتنابی   سبک   مقابلْ  در   . کند   ایفا   محافظتی   نقش 

 اما  شود؛می   تدریس   اضطراب   افزایش  موجب  ( Bogićević et al., 2024)   هاارزش   ساماندهی

 فرایند   در   دینی   گرایی معنویت   تقویت   لذا   ؛ گردد می   تعدیل   دینی   معنویت   حضور   در   اثر   این 

 عملکرد کیفیت  ء ارتقا   و   اضطراب  کاهش   برای   کارآمد   ای مداخله   عنوان به   تواند می   معلم   تربیت 

 به کار رود.   دانشجومعلمان 

 در بنابراین  بود؛  لرستان  استان  فرهنگیان  دانشگاه  دانشجومعلمان  پژوهش  این  آماری  ة جامع

. شود   رعایت  احتیاط   جانب   باید  هااستان   و   ها دانشگاه   سایر   دانشجومعلمان   به   نتایج   تعمیم 

 احتمال   گرفت،  انجام   خودگزارشی  های نامه پرسش ازطریق     صرفاً  ها داده   گردآوری  ازآنجاکه 

 پژوهش   این   در  همچنین .  دارد   وجود   دهندگانپاسخ   سوگیری   از  ناشی   خطاهای  وجود 

 دانشجومعلمان  سنّ  و   پیشین   آموزشی   تجارب   فرهنگی،   بافت  اقتصادی،   شرایط   مانند   متغیرهایی 

 تدریس   اضطراب   و   دینی  گرایی معنویت   هویت،  های سبک   بر   توانند می   که   است   نشده   کنترل 

 های روش   از   آینده   های پژوهش   در  شود می   پیشنهاد   ها محدودیت   این   به   توجه   با.  باشند   گذاراثر 

 حمایت  همچون   بافتی   متغیرهای   نقش   و   شود   استفاده   ، مشاهده   یا   مصاحبه   مانند   ، تر متنوع 

نیز  و  اقتصادی   وضعیت  اجتماعی،  تقویت  کاربردیْ   نظر  ماز .  گردد   بررسی   تجارب کارورزی 

 هدفمند  تربیتی  مداخلات   و   آموزشی   های کارگاه ازطریق     دانشجومعلمان   در  دینی  گراییمعنویت 

 مداخلات  این .  بخشد   ارتقا  را   آنان  ای حرفه   عملکرد   و   دهد   کاهش   را   تدریس  اضطراب   تواند می 

 و   روانی   رشد   فرصت  پایدار،   ایهویت حرفه   ة توسع   و   معنوی   های ارزش   و   باورها   تقویت   با 

 .آورند می   فراهم  نیز   را   دانشجومعلمان   معنوی 
 منابع 

های داری و کشمکش نقش دین (.  1403)  سعود بزرگی، مو جان   اطمه؛ غنوی، ف   اله؛ وح جهرمی، ر بهادری 

علمی   ه  دوفصلنام  . گری سازمان شخصیت بینی اضطراب مرگ با میانجی معنوی در پیش ـ    مذهبی 
 .81- 88(،  1) 8  مطالعات اسلام و روانشناسی، 

Doi: 10.30471/psy.2023.9458.2138 

https://doi.org/10.30471/psy.2023.9458.2138
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و حالات   ی اجتماع   ت یحما   ، ی نقش نگرش مذهب (.  1402)   نادره  ، ی و معدن  ؛ ی، نسرین جان ی کاد ی جعفر 

علمی علوم تربیتی از   فصلنامه  .  آموزان مقطع متوسطه در دانش   نترنت یبه ا   اد یاعت   ی ن یب ش ی در پ  ی خلق 
 .155- 178(،  23) 11 ، دیدگاه اسلام 

Doi: 10.30497/esi.2024.245631.1726 

 تدریس  اضطراب   مقیاس   اعتباریابی   و   معرفی (.  1403)   خلیل   زندی،   و   یدعدنان؛ س  حسینی، 

 .69- 89  ، ( 1)9  ای معلم، حرفه   ه  توسع .  دانشجومعلمان 

Doi: 10.48310/tpd.2024.16237.1641 

م  بی  (. 1384)   یشل فوکو،   (.ترجمه به ،  دیده جهان   افشین   و   سرخوش   یکو ن )   روحایران: روح یک جهان 

 (.تهران: نشر نی )چاپ چهارم 

گرایی دینی )اسلامی( در سبک زندگی سیاسی در جمهوری نقش معنویت  . ( 1393)   سعود بیرانوند، م کریمی 
 .حقوق و علوم سیاسی   ة دکتری، دانشگاه علامه طباطبایی، دانشکد   ة رسال   . اسلامی ایران

مطالعات تربیتی و   (.ISI-6Gاعتباریابی و هنجاریابی پرسشنامه سبک هویت ) (.  1383غضنفری، احمد ) 
 .81-94(،  1)  5  ، شناسیروان 

 ( سموئیل  ادی،  شهریار (.  1381کندی  شرق   یآیین  بدره )ف   در  شرکت ترجمهبه ای،  ریدون  تهران:   .)

 .( چاپ دوم ) انتشارات علمی و فرهنگی 

 ( سیدحسین  معنویت(.  1381نصر،  و  رحمتی،  ا )   معرفت  نشر  ترجمهبه نشالل  و  پژوهش  تهران:   .)
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