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Introduction 

In Islamic moral philosophy, self-cultivation is not merely a recommended spiritual 

practice or an auxiliary stage in the individual’s moral and religious development. Rather, 

it constitutes one of the most fundamental moral duties of the virtuous agent and serves as 

a central mechanism through which ethical excellence is realized. The present article, 
drawing upon anthropological and epistemological foundations of the Islamic tradition, 

argues that self-cultivation is a reflective, intentional, and teleological process in which the 

human being, through regulating the faculties of the soul, refining volitional capacities, and 

reorienting motives and goals, becomes capable of embodying moral virtue. The core 

problem addressed in the study is the conceptual status of self-cultivation within the 
broader structure of Islamic ethics and the question of how it may be explicated as a 

foundational moral obligation. Accordingly, the principal aim of the study is to undertake 

a conceptual reconstruction of self-cultivation as understood in the classical Islamic corpus 

and to propose a coherent framework for explaining its relationship to virtue formation and 
moral perfection. The guiding question of the inquiry may be stated as follows: Upon what 

philosophical foundations does self-cultivation rest in Islamic ethics, and what conceptual 
components are required to analyze its structure and moral function? 
Literature Review 

Within the Islamic intellectual and spiritual tradition, the discourse of self-cultivation 
possesses a long and rich background. It is commonly discussed under the headings of 

tazkiyah (purification of the soul), tahdhīb (moral refinement), mujahadah (spiritual 

striving), and the well-known concept of jihad al-akbar (the greater struggle). Classical 

scholars—from Qur’anic commentators and moral theologians to Muslim philosophers 
and mystics—have consistently emphasized the indispensability of inner purification and 

moral discipline. Nonetheless, much of this literature presents self-cultivation in 

prescriptive or pedagogical terms, and less frequently as a concept subjected to systematic 

philosophical analysis in its capacity as a moral duty. The novelty of the present study lies 

in its attempt to articulate self-cultivation not merely as a set of personal spiritual exercises, 
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but as a structural condition of moral personality, inseparably linked to the agent’s capacity 

for responsibility, virtue, and ethical discernment. As such, the article positions itself 
within contemporary scholarship that explores the relation between self-knowledge, moral 

education, and human perfection, while going further to reconstruct the internal logic of 

self-cultivation as a normative and conceptual construct within Islamic ethics. This analytic 

framing enables a more precise formulation of how self-transformation functions as a 
moral requirement and how it shapes the agent’s readiness for ethical action. 

Methodology 

The study employs a transcendental–conceptual analytical method, allowing for the 

examination of foundational concepts at the level of their underlying premises, logical 

implications, and internal relations. Rather than providing a historical or descriptive 
account of ethical teachings, the author undertakes a philosophical reconstruction aimed at 

identifying the normative architecture of self-cultivation. Through this method, the article 

revisits the widely recognized triad of tazkiyah, tahdhīb, and jihad al-akbar and 

reformulates it into a more analytically robust, five-component framework designed to 
capture the dynamic and multi-layered nature of self-cultivation. These five components 

are: (1) Profound Self-Awareness, (2) Meaningful Goal-Setting, (3) Authentic Self-Belief, 

(4) Growth-Oriented Self-Criticism, and (5) Adaptive Self-Guidance. Each of these is 

treated not merely as a psychological disposition but as a moral capacity necessary for the 

agent’s progression toward virtuous character. The transcendental analysis thus functions 
to reveal the conditions under which moral agency, inner reform, and virtue acquisition 

become possible within an Islamic moral framework. 

Findings 

The study’s central finding is that self-cultivation operates in Islamic ethics as a 
constitutive process of virtue realization and the formation of moral personality. Contrary 

to superficial interpretations that limit self-cultivation to personal introspection or ritual 

spirituality, the article demonstrates that self-cultivation plays a structural role in Islamic 

moral philosophy and is directly connected to the quality of moral agency. Within this 

conceptual framework, the human being is understood as possessing cognitive, volitional, 
and teleological dimensions; moral growth is contingent upon the harmonious 

development and alignment of these dimensions. 

The first component, Profound Self-Awareness, forms the epistemic foundation of moral 

transformation by enabling individuals to recognize their existential condition, moral 
status, and ultimate purpose. Meaningful Goal-Setting then provides ethical orientation, 

preventing fragmentation in decision-making and grounding actions in a coherent moral 

trajectory. Authentic Self-Belief strengthens volitional resolve and empowers the agent to 

undertake difficult moral reforms. Growth-Oriented Self-Criticism ensures continuous 

self-evaluation and correction, functioning as an ethical safeguard against stagnation and 
self-deception. Finally, Adaptive Self-Guidance facilitates the sustainability of moral 

development by enabling the agent to respond constructively and flexibly to changing life 

circumstances and moral challenges. Taken together, these components reveal that 

self-cultivation serves not only personal growth but also the establishment of a stable moral 
identity that underlies ethical responsibility and social engagement. 

Discussion and Conclusion 

The article argues that Islamic ethics cannot be fully understood without acknowledging 

self-cultivation as a central and indispensable dimension of moral life. Ethics, in this sense, 
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is not merely a system of duties and prohibitions but a comprehensive project of shaping 

the self –one that aims to cultivate a morally coherent agent capable of embodying virtue 
in both personal and social contexts. By revisiting the classical tradition through a 

conceptual-analytic lens, the article shows that terms such as tazkiyah and tahdhīb 

ultimately point toward a guided and purpose-driven process of self-transformation whose 

goal is the flourishing of the human being and the actualization of moral potentialities. 
Accordingly, self-cultivation should not be regarded as a peripheral or purely spiritual 

matter but recognized as a core ethical obligation that structures the moral life of the agent. 

The proposed five-component framework offers a theoretically grounded model that can 

inform both philosophical analysis and the development of practical approaches in Islamic 

moral education. It emphasizes that sustainable moral growth requires the integration of 
self-awareness, intentionality, confidence, critical self-examination, and continuous 

guidance. In closing, the study highlights the intrinsic link between individual virtue 

formation and social moral responsibility, presenting a more holistic vision of Islamic 

ethics as a teleologically oriented system concerned with both inner perfection and outward 
moral engagement. 

Keywords: Self-formation, moral duty, Islamic moral philosophy, virtue-centered 

education, Spiritual Development, educational model 
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 چکیده

پژوهش حاضر با هدف بازخوانی جایگاه خودسازی در اخلاق اسلامی و تبیین نسبت آن با مفهوم وظیفه اخلاقی  

یا سلوکی فردی نیست، بلکه یکی از ابعاد  خودسازی صرفاً توصیه   یافته است. در این رویکردْ  سامان  ای اخلاقی 

یابد.  گیری و تثبیت شخصیت اخلاقی ارتباط می نحو ساختاری با فرایند شکل شود و به بنیادین تحقق اخلاق دانسته می 

کی بر تحول کیفی  شناختی اخلاق اسلامی، خودسازی فرایندی درونی، تدریجی و مت  براساس تحلیل مبانی انسان 

گیری  ورزی و جهت چون خودآگاهی، اراده   محوری   ی شود؛ فرایندی که بر عناصر قوای ادراکی و ارادی انسان تلقی می 

گیری از روش  با بهره   حاضر   پژوهش   کند. یافتگی فضایل را فراهم می پیدایش و سامان   ة توار است و زمین اخلاقی اس 

سنتی در    ة گان کند که الگوی سه ای برای تبیین این فرایند پیشنهاد می مؤلفه مفهومی چارچوبی پنج ـ    تحلیل استعلایی 

سازد. این چارچوب  مند می ادبیات اخلاق اسلامی )تزکیه، تهذیب و جهاد اکبر( را در بستری تحلیلی بازخوانی و نظام 

محور و خودراهبری  گذاری معنادار، خودباوری اصیل، خودانتقادی رشد خودآگاهی ژرف، هدف   ة شامل پنج مؤلف 

شده  تحلیل ارائه   کنند. یافته از بلوغ اخلاقی را عرضه می چندلایه و سامان   ی تطبیقی است که در مجموع تصویر فرایند 

پذیر  تنها تحول فردی را امکان شود که نه سازوکاری فهم می  ة منزل خودسازی به در پرتو این چارچوبْ  دهد  نشان می 

ها حاکی از آن است که  اجتماعی را نیز تبیین کند. یافته  ة تحقق کنش اخلاقی در عرص  ةتواند نحو بلکه می  ،سازد می 

مندی اخلاق  این چارچوب در توضیح نقش خودسازی در انسجام شخصیت اخلاقی و در تبیین نسبت آن با غایت 

پذیری اجتماعی فراهم  ورزی فردی و مسئولیت تری از پیوند میان فضیلت و امکان فهم دقیق   است اسلامی کارآمد  

 . آورد می 

معنوی، الگوی    تعالی محور،  اخلاق اسلامی، تعلیم و تربیت فضیلت   ة اخلاقی، فلسف ة  خودسازی، وظیف   ها: کلیدواژه 

 تربیتی.

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــ
 تبیین  و  مندفضیلت  کنشگر  اخلاقیِ  وظیفة  مثابةبه  خودسازی  تحلیلی  »بررسی  عنوان  با  ة دکتریاین مقاله برگرفته از رسال .  1

 است. دانشگاه شهید چمران اهواز  تربیت«  و تعلیم در آن هایدلالت

شناسی، دانشگاه شهید چمران اهواز،  علوم تربیتی و روان   ه دانشکد گروه علوم تربیتی،    دانشجوی دکتری فلسفه تعلیم و تربیت،  . 2

 hamid_zangeneh@yahoo.com                                                                                .            اهواز، ایران 

   مسئول(.  سنده ی )نو  . شناسی، دانشگاه شهید چمران اهواز، اهواز، ایران علوم تربیتی و روان   ه دانشکد گروه علوم تربیتی،  یار  دانش . 3

                                                                                                           j.hashemi@scu.ac.ir 

 ن.      شناسی، دانشگاه شهید چمران اهواز، اهواز، ایرا علوم تربیتی و روان   ه گروه علوم تربیتی، دانشکد   استاد  . 4
marashi_s@scu.ac.ir   

https://doi.org/10.30497/esi.2026.249152.2012


   53 دیگران حمید زنگنه و  /یازمنظرِ فلسفة اخلاق اسلام یاخلاق  فة یعنوان وظبه  ی خودساز لیتحل

 

 بیان مسئله  

های موقعیت   فرهنگیْتحولات شتابان فناوری، گسترش ارتباطات جهانی و افزایش تعاملات میان 

پیچیده  و  تازه  فضایی اخلاقی  چنین  در  است.  آورده  پدید  معاصر  انسان  زندگی  در  را  ای 

بیش گیری تصمیم  اخلاقی  متغی های  شرایط  با  گذشته  ارزش از  تعارض  موقعیت ر،  و  های ها 

ای که بسیاری از الگوهای کلاسیک اخلاق در تبیین و هدایت این  گونه رو است؛ به روبه   وجهیچند 

اخلاق هنجاری در سنت فلسفی   های مهم نظریه هریک از  اند.  هایی مواجه شده ها با چالش وضعیت 

وظیفه   ـغرب  فضیلت ازجمله  و  پیامدگرایی  تشخیص کوشیده    ـگرایی گرایی،  برای    اند چارچوبی 

حال برخی پژوهشگران معاصر معتقدند این  درست و نادرست اخلاقی فراهم آورند؛ بااین   امور 

رو هستند هایی روبه اخلاقیِ جهان جدید با محدودیت   ة های پیچید ها در مواجهه با موقعیت نظریه 

 (Sinnott-Armstrong, 2023; Kristjánsson, 2015, p.16 ) بینی برای مثال پیامدگرایی در پیش   ؛

ر گرایی گاه در برابر شرایط متغی  وظیفه   ، ها با دشواری مواجه است امدهای بلندمدت کنش دقیق پی

گرایی نیز اگرچه بر منش و شخصیت اخلاقی تأکید دارد،  دهد و فضیلت انعطاف لازم را نشان نمی 

با های نوظهور  معیارهای عملی برای هدایت رفتار اخلاقی در موقعیت   ة در برخی موارد در ارائ 

 . ( Hursthouse & Pettigrove, 2023; Lenman, 2000, pp.342–350)   ابهام مواجه است 

سبب توجه به منش و شخصیت اخلاقی فاعل، در مقایسه با دیگر گرایی به میان فضیلت دراین 

حال حتی در این رویکرد نیز این با  ؛ ها ظرفیت بیشتری برای پیوند میان اخلاق و تربیت دارد نظریه 

گیری شخصیت اخلاقی و نسبت میان تحول درونی چگونگی پرورش فضایل اخلاقی، فرایند شکل 

تر است. این  های تربیتی روشن تر و چارچوب های دقیق فرد و عمل اخلاقی همچنان نیازمند تبیین 

یابد؛ زیرا تربیت اخلاقی تنها به تربیت اخلاقی در جوامع معاصر اهمیت می   ةویژه در زمین مسئله به 

قی گیری نوعی خودآگاهی اخلاشود، بلکه مستلزم شکل ای از هنجارها محدود نمی انتقال مجموعه 

 و رشد تدریجی شخصیت انسانی است.

تعالی شخصیت اخلاقی جایگاهی   ةمسئل   در سنت اخلاق اسلامی  و  انسان  درونی  پرورش 

  ؛ شود ای از بایدها و نبایدهای بیرونی تلقی نمی اخلاق صرفاً مجموعه   بنیادین دارد. در این سنت 

سوی کمال پیوندی عمیق دارد. یکی از مفاهیم کلیدی بلکه با تحول درونی انسان و حرکت او به 

  ـاسلامی   ة فطرت در اندیش  ة دهد، مفهوم »فطرت« است. براساس نظری که این پیوند را توضیح می 

سوی حقیقت، خیر و کمال است و  انسان دارای گرایشی درونی به   ـویژه در آثار علامه طباطبایی به 
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گیری مسئولیت اخلاقی و حرکت اخلاقی انسان باشد تواند مبنایی برای شکل همین گرایش می 

اخلاق نه صرفاً امری تحمیلی یا بیرونی، بلکه فرایندی   منظر . ازاین ( 6  ة ، مقال 2، ج1375طباطبایی،  ) 

دهی آگاهانه های وجودی خود و جهت درونی و تدریجی است که در آن انسان با شناخت ظرفیت 

قمصری،    ة زاد و صادق   ، )وجدانی، ایمانی، اکبریان   کند مسیر کمال اخلاقی را طی می   ش به رفتارهای 

1391 .) 

این فرایند در قالب مفاهیمی همچون »تزکیه«، »تهذیب غالباً  در متون اخلاقی و تربیتی اسلامی  

است.   شده  توصیف  اکبر«  »جهاد  و  و  به   «تزکیه » نفس«  اخلاقی  رذایل  از  درونی  پالایش  معنای 

دهی صفات و رفتارهای انسان در  به فرایند تربیت و سامان   «تهذیب »  .های نفسانی است آلودگی 

اشاره دارد مسیر عبودی   ناپایدار و   تلاش مستمر   ر ب  «جهاد اکبر »  ، و ت  تمایلات  برای مهار  انسان 

این مفاهیم در آثار بسیاری از اندیشمندان  به  کند.  های اخلاقی دلالت می در مسیر ارزش   د هدایت خو 

؛ 1390اند )مطهری،  عنوان ابعاد اساسی رشد اخلاقی انسان معرفی شده و به   شده اسلامی توجه  

 (.1398آملی،   جوادی 

اخلاق اسلامی و تربیت نیز به بررسی مفهوم خودسازی و   ة های اخیر پژوهشگران حوز در دهه 

اند. برخی مطالعات با تمرکز بر مبانی فلسفی و گیری شخصیت اخلاقی پرداخته نقش آن در شکل 

 ؛ فنائی 1384پور،  اند )جهانی دینی خودسازی به تبیین جایگاه آن در نظام اخلاق اسلامی پرداخته 

های تربیتی ها بیشتر بر جنبه گروهی دیگر از پژوهش   (. در مقابل1387ْ؛ خزاعی،  1395اشکوری،  

اند )غفاری و  و آموزشی این مفهوم تأکید کرده و نقش آن را در فرایند تربیت اخلاقی بررسی کرده 

(. این مطالعات سهم مهمی 1403؛ دولابی و سعیدی حسینی،  1400؛ پاپی و همکاران،  1380باقری،  

تواند نقشی اند که این مفهوم می اند و نشان داده تر شدن ابعاد مختلف خودسازی داشته در روشن 

دهد ها بررسی ادبیات پژوهش نشان می این تلاش   باوجودِ.  اساسی در تربیت انسان اخلاقی ایفا کند 

   : مانده است ی نظری و کاربردی در این حوزه باقی یهنوز خلأها 

صورت منسجم ها ارتباط میان مفاهیم اخلاق، تربیت و خودسازی به در بسیاری از پژوهش (  1

توجهی از این مطالعات بخش قابل   ( 2  ؛و در قالب یک چارچوب نظری یکپارچه تبیین نشده است 

ها در قالب الگوهایی بندی آن صورت   ة بیشتر بر توصیف مفاهیم اخلاقی متمرکز بوده و کمتر به نحو 

میان فرایند تحول درونی انسان    در برخی موارد نسبتِ  ( 3  ؛اند استفاده در شرایط معاصر پرداخته قابل 
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رو  ازاین   ؛ه است شد مند تحلیل ن صورت نظام اخلاقی« به   ةعنوان یک »وظیف و مسئولیت اخلاقی او به 

پژوهش  به  نیاز  فلسفهایی احساس می هنوز  مبانی  بازخوانی  با  که  مفهوم   ة شود  اسلامی  اخلاق 

)باغگلی و    مند بررسی کنند ای تحلیلی و نظام گونه اخلاقی به   ة را در نسبت با وظیف   «خودسازی » 

 .( 1398غنوی، 

می براین  پژوهش حاضر  بهره اساس  با  مقایسه کوشد  ـ  استعلایی  تحلیل  رویکرد  از  ای گیری 

اخلاق اسلامی بررسی کند و نسبت آن را با مفهوم   ة را در چارچوب فلسف   «خودسازی» مفهوم  

توان  روشن سازد. تمرکز اصلی پژوهش بر این است که نشان دهد چگونه می   «اخلاقی ة  وظیف» 

عنوان نوعی مسئولیت و تعهد اخلاقی در  تربیتی، بلکه به   ة عنوان یک توصی خودسازی را نه صرفاً به 

گیری فضایل اخلاقی و هدایت زندگی انسان تبیین کرد؛ مسئولیتی که با تحول درونی فرد، شکل 

های اخلاقی جهان معاصر معنا تواند در مواجهه با چالش رفتارهای انسانی پیوند دارد و می ة  آگاهان 

کارکر  تازه و  کند د  پیدا  صورت براین ؛  ای  چنین  پژوهش  اصلی  پرسش  می اساس    شود: بندی 

اخلاقی تبیین    ای عنوان وظیفه تواند به اخلاق اسلامی چگونه می   ة خودسازی در چارچوب فلسف» 

 .«شود؟ 
 پژوهش  روش 

بازتعریف مفهوم »خودسازی« در    است و   ی ل ی و تحل  ینظر  ،ی ف ی ک  نوع این پژوهش از   با هدف 

پژوهش   انجام شده است. طرح   ی مفهومـ    ییاستعل   لی تحل   بر ی مبتنچارچوب اخلاق اسلامی 

 1های تربیتی فیلسوفانی همچون پیترزاست؛ رویکردی که با الهام از سنت انتقادی کانت و تحلیل 

خودسازی نه   پردازد. در این طرحْبه واکاوی شرایط امکان تحقق مفاهیم اخلاقی می   2و هرست

جهان انسانی تحقق در زیست عنوان فرآیندی قابل ای، بلکه به های توصیه ای از گزاره مجموعه   ة مثاب به 

 بررسی شده است.

می  امکان  پژوهشگر  به  استعلایی  هستی روش  ابعاد  معرفت دهد  تربیتیِ شناختی،  و   شناختی 

ها و سازوکارهای نظری لازم برای تحقق این مفهوم فرض اخلاقی را تحلیل کند و پیش   خودسازیِ 

را در سه سطح فاعل اخلاقی، کنش اخلاقی و غایت اخلاقی بازشناسد. در کنار این رویکرد، از 

( مفهوم 133–187  ، صص. 1389نیز بهره گرفته شده است. براساس الگوی باقری )   تحلیل مفهومی 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــ
1 Richard Stanley Peters 
2 Paul H. Hirst 
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شناختی، معناشناختی و کارکرد تربیتی بسط یافته است تا ابعاد مختلف خودسازی در سه سطح واژه 

 تربیت اخلاقی روشن شود. ة آن برای استفاده در حوز 

ای بهره گرفته شده است. منابع شامل اسنادی و کتابخانه   ة ها از مطالعگردآوری داده   ة در مرحل

علامه طباطبایی(، آثار اخلاق    ة فطرت در اندیش   ةمتون کلاسیک اخلاق اسلامی )با تأکید بر نظری 

های اند. داده اخلاق اسلامی بوده   ةهای معاصر در فلسف فضیلت در سنت ارسطویی و نیز پژوهش 

ازطریقِ شناسی رشد های روان تطبیقی محدود میان سنت اسلامی و برخی یافته   ة مطالع   تکمیلی 

روان  و  مثبت اخلاقی  شده شناسی  گردآوری  روشن گرا  هدف  با  صرفاً  مقایسه  این  سازی اند. 

 شناختی.نه با هدف تلفیق نظری یا ادغام روش  ، های تربیتی مفهوم خودسازی انجام شده ظرفیت 

اخلاق اسلامی، منابع اخلاق   ةموردبررسی« شامل متون معتبر فلسف  ة در این پژوهش »جامع 

 بر تحلیل مفهومیْهای نظریِ مبتنی فضیلت و آثار تحلیلی در باب تربیت اخلاقی است. در پژوهش 

شوند؛ بنابراین نمونه انتخاب و بررسی می   متونی است که در فرایند تحلیلْ»نمونه« همان مجموعه 

شناسی اخلاق اسلامی، اخلاق ارسطویی و روان ة  فلسف  ةعبارت است از منابعی که در سه حوز 

 .اند شده رشد اخلاقی تحلیل 

استفاده شده است. این تحلیل شامل   تحلیلی ـ    ها از روش تحلیل مفهومی تحلیل داده   ة در مرحل

کلیدی   : مراحلِ مفاهیم  یکدیگر ،  استخراج  با  مفاهیم  نسبت  کارکردی ،  تعیین  و   ها مؤلفه   تحلیل 

سو بر تحلیل نظری و  ترتیب طرح پژوهش ازیک بدین   ؛است   بازسازی الگوی تربیتی خودسازی 

کند مسیر گذار از سطح انتزاع مفاهیم  دیگر تلاش می ای مفاهیم اخلاقی تکیه دارد و ازسوی مقایسه 

 به سطح کاربست تربیتی را روشن سازد.

پژوهش   این  به در  مفهومی  تحلیل  مرحله فرایند  مفهوم صورت  تا  است  شده  طراحی  مند 

تربیتی آن  سمت صورت های کلان اخلاق اسلامی به خودسازی از سطح نظریه  بندی عملیاتی و 

های بندی تزکیه، تهذیب و جهاد اکبر براساس صورت   ةگان حرکت کند. در گام نخست الگوی سه 

 ( انتخاب شد. سپس هر مرحله ازمنظرِ 1403اخلاق اسلامی )سیدرضا دولابی و سعیدی حسینی،  

در   چگونه  الگو  این  شود  روشن  تا  گردید  تحلیل  رفتاری  و  انگیزشی  شناختی،  کارکردهای 

 کند.آفرینی می گیری منش اخلاقی و خودحکمرانی فاعل اخلاقی نقش شکل 
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محور ارسطویی و ای، با رویکرد فضیلت مرحله آمده از تحلیل سه دست مفاهیم به   در گام دومْ

فطرت در حکمت اسلامی مقایسه شدند. این مقایسه به تفکیک عناصر مفهومی کمک کرد   ةنظری 

می  چگونه  داد  نشان  توصیه و  سطح  از  را  خودسازی  مختلف  ابعاد  سطح توان  به  اخلاقی  های 

 آموزش انتقال داد.های تربیتی و قابل مؤلفه 

استخراج شد که  ، پیوسته هم اما به   ، متمایز   ة پنج مؤلف   سطحیْاز رهگذر این تحلیل سه   در نهایتْ

به می  را  اخلاقی  فرآیند خودسازی  مرحله توانند  قابل صورت  تربیت نهادینه مند،  به  ناظر  و  سازی 

شده و  گانه نیستند، بلکه شکل عملیاتی ها جایگزین الگوی سه مدار تبیین کنند. این مؤلفه فضیلت 

 روند. محور آن به شمار می تربیت 

پژوهش در  نوآوری روش  یا ای شناختی  متافیزیکی  از رویکردهای صرفاً  با عبور  که  ن است 

شناسی رشد اخلاقی اخلاق اسلامی، روان   ة فلسف  ةای، مفهوم خودسازی را در تقاطع سه حوز توصیه 

های تبیین و ناظر به کنش فرآیندی پویا، قابل   ة مثابمحور بازخوانی کرده و آن را به و تربیت فضیلت 

 بندی کرده است.اخلاقی زیسته در بافت اسلامی معاصر صورت 
 پژوهش   های یافته 

 پژوهش   سؤال .  1

به چالش  توجه  پرتو با  بازفهمی مفهوم »خودسازی« در  به  نیاز  و  معاصر  تربیتی  و  های اخلاقی 

اسلام آموزه  اخلاقی  پژوهش   ة مسئل  ، های  است ای   حاضر   اصلی  می   : ن  چگونه  مفهوم که  توان 

ای گونه به   ، اخلاقی تبیین کرد   ایه عنوان وظیف اخلاق اسلامی به   ة را در چارچوب فلسف   «خودسازی » 

درونی )جهاد اکبر( استوار باشد و بتوان از آن    ة هایی چون فطرت، عبودیت و مجاهد که بر بنیان 

این سؤال بر آن است تا از  ؟ برای هدایت و توانمندسازی فرآیند تربیت اخلاقی انسان بهره گرفت 

های کلی و انتزاعیِ خودسازی فراتر رود و چارچوبی فراهم آورد که ابعاد درونی، انگیزشی تبیین 

 مند توضیح دهد.شکلی منسجم و مرحله و رفتاری رشد اخلاقی انسان را به 

 اخلاقي   خودسازی   ای مؤلفه پنج   مدل   به   دستیابي   فرایند   . 2

 ـتحلیل مفهوم ة  ای خودسازی اخلاقی بر پای مؤلفه فرایند دستیابی به مدل پنج در این پژوهش    ی 

. است   یافته   سامان   اسلامی   اخلاق   ة منظوم   در   اکبر   جهاد   و   تهذیب   تزکیه،   ة گان سه   الگوی   تفسیریِ

  شود، می   شناخته   انسان  اخلاقی  تحول   برای   بنیادین   یساختار   عنوان به   اسلامی  اندیشة   در   که  الگو   این 

تدریجی، درونی و  خ  بلکه فرآیندی  نه رخدادی دفعی  را  به شکل ودسازی  تدریجی ناظر  گیری 
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کند )سیدرضا دولابی و سعیدی حسینی،  تبیین می   شخصیت اخلاقی و تثبیت فضایل در رفتار انسان 

 حال بااین   ؛ ( 98–100.  صص   ،1401  جزی،  سجادی  و  آشنانی   محمدی  ؛188–190، صص.  1403

تربیتی و آموزش رنامه ب   سطح   در   ، مفهومی   غنای   عین   در   مزبور  ایِمرحله سه   بندی صورت  ریزی 

 .سازی است بازتفکیک و عملیاتی   به   اخلاقیِ معاصر نیازمند 

نخستْ گام  سه   در  به   ةگان الگوی  شد؛ خودسازی  تلقی  کلان«  مفهومی  »چارچوب  عنوان 

ة سطوح پیوست   ة مثاب عنوان مراحل منفصل، بلکه به معنا که تزکیه، تهذیب و جهاد اکبر نه به این به 

تحول اخلاقی در نظر گرفته شدند که هریک کارکردهای مشخصی در ساحت شناختی، انگیزشی 

محور اخلاق اسلامی است کنند. این رویکرد متأثر از تحلیل فطرت و کنشی فاعل اخلاقی ایفا می 

  در ساختار وجودی انسان   که بر پیوند درونی میان معرفت، گرایش و کنش تأکید دارد و اخلاق را

 (.55– 75. صص  ، 1382 مطهری،   ؛14–228، صص.  1375داند )طباطبایی، دار می ریشه 
 شد. بازخوانی  تحلیلی    صورت به گانه از حیث کارکرد تربیتی  از مراحل سه هریک    در گام دوم 

گیری آگاهی درونی،  ناظر به شکل   بیدارسازی فطرت و خودآگاهی اخلاقیْ  ة مرحل  ةمثاب تزکیه به 

  ترکمانی، ؛  500، ص.  1378پالایش باطن و آمادگی برای تشخیص خیر و شر تلقی شد )طباطبایی،  

 مدار   بر   شخصیت   هدفمندِ   پرورش  مرحلة  عنوان به   بتهذی (.  114–115، صص.  1394و بیگدلی،  

 گردید   تحلیل   ها کنش   ارادیِ  تربیت  و  اخلاقی   های گرایش   تثبیت   ، ها انگیزه   تنظیم  سطح   در   عبودیت 

– 137.  صص   ، 1395  جاوید،   قدیری   و   ، نژاد کلبادی   ؛ 600–602.  صص  ، 1400  ارزگانی،   صادقی ) 

  و   مستمر  مراقبة   ، اخلاقی   خودراهبری   به   ناظر   خودسازی   مسیر   اوج   عنوان به   نیز   اکبر   جهاد (.  130

 آشنانی   محمدی  ؛391.  ص   ،1373  کاشانی،   فیض)   شد  تفسیر  واقعی   زندگی   بستر   در  فضایل  تثبیت 

 (.83.  ص  ،1401 جزی،   سجادی   و 
های از این مراحل مؤلفه هریک   در گام سوم با تفکیک کارکردهای شناختی، انگیزشی و کنشیِ

صورت تحلیلی و غیرجدولی گانه استخراج شدند. این تفکیک به ی سه ها عملیاتیِ نهفته در الگو 

هایی بود که قابلیت آموزش، تمرین  انجام گرفت و هدف آن گذار از سطوح انتزاعیِ اخلاق به مؤلفه 

باشند  را داشته  تربیتی  جای حفظ ساختار به   صورت کلی به ترتیب  بدین   ؛ و ارزیابی در بسترهای 

بخشی از فرآیند رشد اخلاقی هریک    پیوسته شناسایی شد که هم متمایز اما به   ة مؤلف ای، پنج  مرحله سه 

 .کنندتر بازنمایی می تر و کاربردی صورت دقیق انسان را به 
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نهایتْ به   در  مؤلفه  پنج  »صورت این  سه عنوان  الگوی  عملیاتی«  نه بندی  شدند،  تلقی  گانه 

ای ترجمان تربیتی و معاصرِ منطق تحول اخلاقیِ نهفته در  مؤلفه دیگر مدل پنج بیان جایگزین آن. به 

برنامه  امکان طراحی  اکبر است که  تهذیب و جهاد  نهادینه تزکیه،  آموزشی،  سازی اخلاق و  های 

با هدف بندی  صورت دوباره سازد. این  جهان معاصر را فراهم می هدایت فرایند خودسازی در زیست 

های اخلاقی از سطح آگاهی نظری به با هدف تبدیل ارزش گویی به نیازهای تربیتی امروز و  پاسخ 

گیری کنش مسئولانه در ساحت فردی انجام شده است؛ امری که شرط اساسیِ شکل   رفتار پایدار

 (.23، ص.  1389آید )هاشمی،  شمار می  و اجتماعی به 
 اخلاقي   خودسازی   ای مؤلفه پنج   مدل .  3

تبیین   ة پای بر   تحلیلی  الگوی سه فرایند  پیشین،  اندیش ة  گان شده در بخش  اسلامی ة  خودسازی در 

به  پژوهش  این  در  اکبر(  جهاد  و  تهذیب  تربیتی )تزکیه،  و  عملیاتی  چارچوب  یک  صورت 

ای از خودسازی اخلاقی مؤلفه این فرایند استخراج مدلی پنج   بندی شده است. حاصلِبازصورت 

صورت ابعاد شناختی، انگیزشی و کنشیِ تحول اخلاقی را به  اصلی پژوهشْ  ة یافتعنوان  است که به 

تفصیل تشریح به  اش ه دهند تشکیل های  کند. در ادامه این مدل و مؤلفه منسجم و کاربردی تبیین می 

 .شوند می 
بندی خودسازی اخلاقی چارچوبی ساختاریافته و کارآمد برای صورت در  ای  مؤلفه مدل پنج 

عینی دقیق  تربیتی تر،  و  می تر  ارائه  اخلاق  و  خودسازی  میان  پیوند  مدترِ  این   خودسازیِ  لْدهد. 

ا، بلکه فرآیندی چندلایه، پویا و قابل هدایت فردیِ مجز    ة تجرب اخلاقی را نه صرفاً یک سیر درونی یا  

دهد که در متن روابط انسانی و بسترهای متنوع تربیتی شکل گرفته و قابلیت طراحی و  نشان می 

آورند که در  بنیادین در نسبتی ارگانیک با یکدیگر چارچوبی فراهم می   ة مؤلف پرورش دارد. این پنج  

زمان  هم   نیز   یابد و اخلاق مند می صورتی منسجم و غایت   تْاخلاق و فضیل  ة پایآن خودسازی بر  

از: خودآگاهی ژرف،   اند رت شود. این پنج مؤلفه عبافرایند خودسازی محسوب می   مسیر و غایتِ 

 محور و خودراهبری تطبیقی.گذاری معنادار، خودباوری اصیل، خودانتقادیِ رشد هدف 

 خودآگاهي ژرف: بیداری اخلاقي و کنشگری آگاهانه  . 1-3  

آگاهی چندبُعدی شامل ابعاد شناختی، هیجانی و ارزشی   ة عنوان نخستین مؤلف خودآگاهی ژرف به 

این آگاهی نه صرفاً آگاهی (.  21از خویشتن است که ریشه در اصل قرآنیِ »تزکیه« دارد )ذاریات:  

گیریِ ساز شکل که زمینه   بلکه نوعی کنشگریِ آگاهانه در مسیر رشد اخلاقی است   ، منفعل از خود 
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تجربه  با  مواجهه  در  شخصیت  بازسازی  و  اخلاقی  ) هویت  است  جدید   Fernándezهای 

González, 2019, pp.25–26 .) 

 .این سطح از خودآگاهی مستلزم توانایی تأمل انتقادی نسبت به باورها و هیجانات پیشین است 

زمینه  که  ارزش امری  در  بازنگری  جهت ساز  و  می گیری ها  فرد  اخلاقی   ,Levine)   شود های 

McManamon, Stein, & Chen, 2019, p.1300  )  ،و آغاز تحولی درونی برای بازتعریف اخلاق

 شود.هویت و مسیر زندگی محسوب می 
 سویي با فطرت الهي گذاری معنادار: هم هدف   . 2-3

شناختی و تربیتی فرایندی هستی گذاری معنادار در این الگو نه صرفاً ابزاری مدیریتی، بلکه  هدف 

اسَ  ...ف  »   ة سویی با فطرت الهی و غایت اخلاقیِ انسان بر اساس آی برای هم  ي فَطَرَ النَّ ت 
ه  الَّ

طْرَتَ اللَّ
سوی قرب الهی است و  مند به در نگاه اسلامی خودسازی تلاشی جهت   ( است. 30،  )روم   « ... عَلَيْهَا 

 (.189، ص. 1388شود )خمینی، هدف اخلاقی بازتابی از میل فطری به کمال محسوب می 

کند که بر پایه خودآگاهی، گذاری تصویر »خودِ آرمانی« را در ذهن فرد ترسیم می این هدف 

 Fernández)   بخشد ی انسجام مپذیری و تأمل اخلاقی شکل گرفته و به زندگی معنا و  مسئولیت 

González, 2019, pp.25–26 روان در  ن مثبت   ی شناس (.  ر   یاهداف   زیگرا  ارزش   شهی که   ی هادر 

پو   دارتر ی پا   ، دارند   شده ی درون  تحم   اتری و  اهداف   ,Oettingen & Schnetter, 2001)  اند ی ل یاز 

pp.736–737 .) 

 یاتصال به باورها  ، ی بخش و الهام   یی گرا واقع   : ند از ا معنادار عبارت   یِگذارهدف   ک ی  ی ها ی ژگ ی و 

تحر  ، ی ری پذ اصلاح   تی قابل   ل، یاص  اخلاق   کی و  )   یرشد  (؛  Doran, 1981, pp. 35–36مداوم 

اند و انسان را از زیستی پراکنده و  اتصال میان خودسازی، اخلاق و غایت الهی   ة که حلق   یی ها مؤلفه 

 ند.ن ک ای یکپارچه، هدفمند و مسئولانه هدایت می سوی زندگی سطحی، به 
 آوری و کنشگری اخلاقيخودباوری اصیل: بنیان تاب .  3-3

بینانه به توانمندی انسان در رشد تدریجی و تعالی اخلاقی دار و واقع خودباوری اصیل، باوری ریشه 

بر درک هویت محور، مبتنی سطحی یا مقایسه   نفسِبرخلاف اعتمادبه ( که  McKee, 2000, p.1است ) 

  دارد و از خودشیفتگی و وابستگی به تأیید بیرونی فاصله    اخلاقی و پذیرش مسئولیت فردی است

محور در برابر آن کنشگریِ متعهد، خلاق و اصول ة  کند و نتیجدرونی تکیه می   و بر خودارزشیِ

 های اخلاقی است. چالش 
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های اخلاقی و موجب پایداری در تصمیم ای  شناسی تحولی نیز چنین خودباوری روان   ازنظرِ 

گفت   توانی لذا م  (؛ Zimmerman, 2000, pp.82–83)  شود رابر فشارهای بیرونی می مقاومت درب  

های خودباوری اصیل نیرویی پرورشی و پایدار است که انسان را برای عبور از موانع، اتخاذ تصمیم 

 سازد.اخلاقی معنادار و تداوم در مسیر فضیلت توانمند می 
 نفس مراقبة  محور: محاسبه و  خودانتقادیِ رشد .  4-3

ها و رفتارهای اخلاقی مهارتی اساسی برای بازنگری مداوم در باورها، انگیزه   رْمحو خودانتقادیِ رشد 

 ( گریِ برخلاف خودملامت ( که  Gilbert, 2010; Lyons & Zelazo, 2011, pp.379–380است 

گردد، ریشه در تعهد به رشد اخلاقی و پذیرش مخرب که به ضعف در اراده و انفعال منتهی می 

 گرانه استوار است.اصلاح   ةاراد ها دارد و بر  کاستی  ة صادقان 

نفس« پیوندی مستقیم   ة مراقب محور در اخلاق اسلامی با سنت »محاسبه« و » خودانتقادیِ رشد 

مسیر تعالی را   ایش هکه در آن فرد با شناخت ضعف   معرفتی است   عِدارد و تجلی فضیلتِ تواض 

کمک به شناساییِ (  1  :این مهارت واجد سه کارکرد اساسیِ  شناختی و تربیتیْ روان   پیماید. ازمنظرِ می 

اصلاح  (  2های ارزشی،  گیری های انحراف در تصمیم الگوهای ناکارآمد اخلاقی و تشخیص ریشه 

موقعیت  با  مواجهه  در  تعادل  به  دستیابی  برای  اخلاقی  و  راهبردهای  پیچیده  تقویت (  3های 

ساز  زمینه   فقدان این مؤلفه (.  Boyd, 1983, p.114بینانه از خویشتن است ) خودآگاهی و ارزیابی واقع 

 اخلاقی و تکرار خطاهای گذشته است. ایستایی در مسیر رشدِ
 خودراهبریِ تطبیقي: تعادل میان ثبات و انعطاف.  5-3

سازد  توانمندی چندبعدی است که فرد را قادر می   یک  عنوان آخرین مؤلفهخودراهبریِ تطبیقی به 

ف دنبال ا نعطبا ا را آگاهانه، متعهدانه و در عین حال    اش در مواجهه با تغییرات زندگی مسیر اخلاقی 

زمان حفظ خلاقیت و انعطاف اخلاقی،  های درونی و هم کند. در این مرحله فرد با اتکا به ارزش 

می  بدل  واقع  در جهان  فعال  ) به عاملی   ,Manz, 1986, pp.589–591; Lucas & Mooreشود 

2020, pp.314–315 .) 

بات در اصول اخلاقی بلندمدت و انعطاف در تعادلی خردمندانه میان ث   اساس این خودراهبری 

ها تواند تصمیم مدت است که فرد بدون عبور از خطوط بنیادین اخلاق، می های موقعیتی کوتاه شیوه 

 گراییْ ها هماهنگ سازد. این توازن میان جمود اخلاقی و نسبی موقعیت   را با مقتضیاتِ  ش و رفتار 

 آورد. بستری برای پرورش فضیلت در دل شرایط پیچیده و متغیر زندگی فراهم می 
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عقل موقعیت را تحلیل و    . افزاییِ عقل، اراده و احساس است این نوع خودراهبری حاصل هم 

کنش    ها سازد و احساس با پیوندی عاطفی به ارزش کند، اراده عزم را به کنش مؤثر بدل می ارزیابی می 

نماید. این چارچوب یکپارچه امکان پیوندِ پایداری ارزشی با  ای زیسته تبدیل می اخلاقی را به تجربه 

  ؛ سازد های متغیر زندگی معنادار می و رشد اخلاقی را در دل واقعیت  کند می انعطاف عملی را فراهم  

 محور است. انسان فضیلت   ة روزمر جهاد اکبر در زیستِ    ی مستمر مسیری که در نهایت تجل 
 ند م اخلاقي در کنشگر فضیلت   ة وظیف ساختار  .  4

الگوی   بر پا   ة گان سه در پرتو  اکبر و  تهذیب و جهاد  پنج یة  تزکیه،  ایِ خودسازی مؤلفه چارچوب 

فضیلت   ة وظیفساختار    ،اخلاقی  کنشگر  در  دیگر   مندْاخلاقی  از  متفاوت  و  متمایز  صورتی 

تجربه و   ةنحو بلکه در    ،تنها در مضمون وظیفه یابد. این تمایز نه رویکردهای متعارف اخلاقی می 

اخلاقی صرفاً امری بیرونی و    ة وظیف کند. در این نگرش  درک آن توسط فاعل اخلاقی ظهور می 

الزام نیست  تلقی می   ؛ مبتنی بر    ، شود که در آن بلکه تعهدی درونی و برخاسته از فطرت انسانی 

های درونی انسان ظرفیت   ةآگاهان   بلکه فرایند شکوفاییِ  ، وظیفه نه صرفاً اطاعت از قواعد و هنجارها 

 برای نیل به فضیلت است.

به  این چارچوب  در  تربیت و هویتْ   ة پیونددهند عنوان  خودسازی  جایگاهی محوری    اخلاق، 

فطرت اخلاقی    ة پای انجامد و بر دو  یابد؛ »فرایندی درونی و خودبنیاد که به تحول وجودی انسان می می 

(. همچنین »پایبندی  122، ص.  1397کاشانی،    ت استوار است« )بیرونی بر اخو  و هویت اجتماعیِ مبتنی 

بر توحید  تربیت اخلاقی مبتنی   . به فضایل اخلاقی بدون ایمان به حقیقت مطلق و متعال ممکن نیست 

چون رهایی از حقارت، حسادت و خودبرتربینی و نیز  هم پیامدهایی   در خالقیت، ربوبیت و مالکیتْ

این  (.  27، ص.  1399سازان،  ی دارد« )نجفی، دهقان، و قنداق دستیابی به اخلاص و خشوع را درپِ

واژ  از  تفسیر علامه طباطبایی  با  بر  شمس هم   ة سور »أفلح« در  ة  رویکرد  که  تفسیری  دارد؛  خوانی 

اخلاقی فرآیندی است   ة وظیف اساس  یافتن فطرت تأکید دارد و براین رستگاری انسان از مسیر فعلیت 

 . انجامد در شخصیت فاعل می یافتن فضایل اخلاقی  که به تثبیت و فعلیت 

باید کرد؟« به سطحی کنشگر را از سطح پرسش   معرفتیْ  این تحولِ رایج در باب »چه  های 

تأمل  ژرف  از  می   ة دربار تر  سوق  بود؟«  باید  متما  نیا .  دهد»چگونه  اگرچه  سطح  در   زند،ی دو 

»چه   صی تشخ   نةیزم «  ؟ بود   د ی قرار دارند: »چگونه با  گریکدی با    هی و دوسو   یک یالکت ید   یا رابطه 
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 اش ی اخلق   ت ی و حساس  رتی با بص   مند لت ی فض   تی شخص   رای ز   ؛سازد ی « را فراهم م ؟کرد   د ی با

»چه   در مقابل    .دهد ی م   ص ی تشخ   تر ح یرا صح   فی و وظا   کندی م  ی اب ی ارز  تر ق ی را دق  هات ی موقع

 ة مداران لت ی فض   یهاچراکه تکرار کنش  ؛« است ؟بود   دی به »چگونه با یاب ی« عامل دست؟کرد   دی با

 ب یترت ن ی ا به   ؛دهد ی کنشگر را شکل م   یو ساختار وجود   بخشد ی م را استحکام    یملکات اخلق 

 انگریهم ب   یاخلق   که در آن هر کنش    اندوسته ی پ  گریکد یبه    ی تکامل  یافعل و فاعل در حلقه 

ناظر به   ترتنها ناظر به افعال، بلکه بیش منظر اخلاق نه این از   ؛ نآ   ة سازند فاعل است و هم    تی هو

انسان است   ة نحو ساختار وجودی و   از حضور اخلاقی در عالم  وظیفه جلوه   جه یدرنت ؛  بودن  ای 

به می  تطبیقی و خلاقانه به خود می دلیل ساختاری زمینه همین شود و  گیرد که در آن اصول مند، 

 ؛ یابد های متفاوت تغییر می ها و زمینه با توجه به موقعیت   شان تحقق   ة نحو اند،  اخلاقی اگرچه ثابت 

وفاداری به اصول   ة خلاقان معنای انقیاد خشک در برابر احکام، بلکه تجلی  اخلاق نه به  ترتیب این به 

 در بستر زیست انسانی است.

اخلاقی   ةپویایی و روندی تکاملی دارد. وظیف  مندْدر عین حال ساختار اخلاقی کنشگر فضیلت 

انباشتی  نه تجربه  فرایندی یادگیرنده و  بلکه  ایستا و تکراری،  تراکمی ای  است که در گذر از   و 

شود. هر های گوناگون موجب ارتقای تشخیص، تعمیق ارزیابی و تقویت قدرت کنش می موقعیت 

، بلکه فرصتی برای تربیت و تحول درونی کنشگر است.  نیست   یک مسئله   اخلاقی فقط حل   ة تجرب 

افزایش   را  فاعل  اخلاقی  حساسیت  فرآیند  ژرف   دهد می این  درکی  به  را  او  عملکردی و  و  تر 

 دهد.تر سوق می متعهدانه 

مند فضیلت   ماند، بلکه کنشگرِ اجتماعی نیز این ساختار صرفاً در قلمرو فردی باقی نمی  ازمنظرِ 

دهی به فرهنگ در شکل تواند  غیرمستقیم می گذاری  اثر از طریق الگو بودن، ایجاد فضای اخلاقی و  

  گونه که تحلیل منش معلمی در چارچوب اخلاقِ همان   . اخلاقی در سطح اجتماعی نقش ایفا کند 

و    چون همدلی، مهرورزی، پاسخگویی به نیازهای دیگرانهم هایی  دهد، ویژگی مراقبتی نشان می 

ها در شخصیت فراگیران را شکل های رشد اخلاقی و تثبیت ارزش پایه  های فردیْتوجه به تفاوت 

های زیسته و تحول نگرش   ة تجربها در  دهد. منش اخلاقی معلم از نخستین و اثرگذارترین زمینه می 

، 1404و هاشمی،   ، آید )حصاری، حیدری، بختیار نصرآبادی شمار می اخلاقیِ فردی و اجتماعی به 

 (. 228–230صص. 
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این نظام اخلاقی پیوند ناگسستنی میان نظر و عمل است که در آن   ة برجست های از دیگر ویژگی 

کند و  را در امتداد هماهنگی میان نیت، منش و رفتار طی می   ش کنشگرِ برخوردار از فضیلت مسیر 

به تجربه   ة وظیف سان  بدین  او  برای  تفاوتی  ای یکپارچه و زیسته بدل می اخلاقی  انسجام  این  شود. 

سازند و میان آن دو شکاف  هایی دارد که معرفت اخلاقی را از کنش اخلاقی جدا می اساسی با دیدگاه 

اند و اخلاق نه صرفاً  تنیده   هم ر  ای تنگاتنگ د گونه شناخت و عمل به   افکنند. در این چارچوب می 

شیوه  بلکه  نظری،  دراین دانشی  است.  روزمره  زندگی  بطن  در  زیستن  از  بر  ای    ة نظری   ة ای پ زمینه 

   ـپذیرند می  اثر های روانی و اجتماعی فرد که از ویژگی    ـاعتباریات علامه طباطبایی ادراکات اعتباری 

گسست میان نظر و    ة دیرین   ة مسئل   کنند و به حل  نقش واسطی میان شناخت و رفتار اخلاقی ایفا می 

 (. 206– 207، صص.  1397زاده،  و حسین   ، نمایند )حقی، صفایی مقدم، مرعشی عمل کمک می 

آورد که در آن مندی الهی در این ساختار بُعد نهایی معنا و جهت را فراهم می غایت   در نهایتْ

کنش اخلاقی نه ابزاری برای کسب رضایت اجتماعی یا تأمین منافع شخصی، بلکه تلاشی برای 

الهیْتقرب به خداوند و فعلیت  این غایت  انسان است.  عمق و استمراری   یافتن غایت وجودی 

به تعهدی درونی و پایدار  ، بخشد و آن را از تکلیفی خشک و بیرونی اخلاقی می  ة وظیفمعنوی به 

 سازد.بدل می 

یابد؛ ترکیبی صورتی جامع و متعالی می   مندْاخلاقی در کنشگر فضیلت   ة وظیفسان ساختار  بدین 

گیری معنوی که اخلاق را از سطح مقررات، از تعهد فطری، انعطاف عقلانی، پویایی تربیتی و جهت 

 سازد.دهد و از انسان فاعلی مسئول، آگاه و در مسیر کمال می به افق سلوک و تربیت ارتقا می 
 اخلاقية  وظیف ة  مثاب خودسازی به تعالي معنوی در  .  5  

می  اخلاقی  معنای  واجد  هنگامی  خودسازی  اسلامی  اخلاق  سنت  با در  نسبت  در  که  شود 

از اخلاق بداند، آن   ای مستقل که معنویت را حوزه ن ای جای مندی الهی فهم گردد. این تلقی به غایت 

تعالی معنوی   دیگر بیان کند. به گیری منش اخلاقی تفسیر می فرایند شکل ة  دهند را چارچوب و جهت 

کارگیری فضایل در زندگی و  ای تجربی یا احساسی، بلکه پیامد منطقیِ به در این منظومه نه پدیده 

است سامان  الهی  معیارهای  براساس  رفتار  رابطه ازاین   ؛ یافتن  معنویت  و  اخلاق  ارتباط  ای منظر 

 کند و معنویت افق غایتیِهای الهی را فراهم می یافتن ارزش ساختاری است: اخلاق بستر فعلیت 

 سازد. یابی را تعیین می این فعلیت 

 های درونی انسان برای چنین رویکردی خودسازی اخلاقی پاسخی آگاهانه به ظرفیت پایة  بر  
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مفهوم  تشخیص خیر و سامان  این چارچوب  آن است. در  براساس  رفتار   «اخلاقی وظیفة  » دهی 

عنوان  شود، بلکه به صرفاً دستور یا الزام بیرونی تلقی نمی   محورِ صرفْبرخلاف رویکردهای تکلیف 

را با غایت   ش هایکوشد اراده، عواطف و کنش طریق می آن شود که فرد از تعهدی درونی فهم می 

یافتگی ترتیب تعالی معنوی نه هدفی مجزا از اخلاق، بلکه حاصل انسجام بدین   ؛الهی هماهنگ سازد 

 تدریجی شخصیت اخلاقی در نسبت با غایت الهی است. 

سه   قالب  در  معمولًا  در اخلاق اسلامی  اکبر مرحلة  سیر خودسازی  و جهاد  تهذیب  تزکیه، 

تزکیه ناظر : توان در قالب تحلیل مفهومی چنین فهم کرد توصیف شده است. این سه مرحله را می 

ند؛ ای اخلاق  مثبت   ی های ریگ جهت گیری  هایی است که مانع شکل به پالایش ابتدایی باورها و انگیزه 

جهاد اکبر بیانگر و    رفتار و تقویت فضایل درونی اشاره دارد  دهی ارادیِتهذیب به فرایند سامان 

از مراحل  این  است.  زندگی  متغیر  شرایط  با  مواجهه  در  اخلاقی  نظم  این  تحلیلی   منظرِتداوم 

های موردی به سطح ثبات و انسجام ها منش اخلاقی از سطح تصمیم آن   ند که ازطریقِاسازوکارهایی 

 یابد.شخصیتی ارتقا می 

 یْ شود که فرایند مذکور به تثبیت ساختارتعالی معنوی در این چارچوب هنگامی حاصل می 

سوی خیر و اطاعت گیری فرد به های اخلاقی بینجامد؛ ساختاری که در آن جهت پایدار از انگیزش 

تلقی شود  از سامان شخصیت  بلکه بخشی  مقطعی،  امری  نه  به بدین   ؛ الهی  معنویت  صورت معنا 

از   عنوان امری انتزاعی یا مستقل نه به   ، شود شده و مرتبط با کنش اخلاقی ظاهر می ای درونی تجربه 

 رفتار. 

دارد. ازسوی  نیز  پیامدهای اجتماعی  و  نیست  فردی  به زندگی  تنها محدود  فرایند  این  دیگر 

شوند، رفتار اخلاقی قابلیت بروز پایدار در روابط  هنگامی که فضایل در سطح شخصیت تثبیت می 

بنابراین تعالی   ؛ شود های مسئولانه، عادلانه و خیرخواهانه منجر می کند و به کنش اجتماعی پیدا می 

ازمنظرِ ازطریقِ  معنوی  که  است  سازوکاری  اسلامی  مشارکت   اخلاق  به  اخلاقی  آن خودسازی 

می  پیوند  جامعه  در  مسئولانه  و  می ؛  خورد اخلاقی  در  درنتیجه  معنوی  تعالی  گفت  اندیشة توان 

، بلکه بیانگر سطحی از بلوغ اخلاقی است که در آن  نیست   اسلامی مفهومی مبهم یا صرفاً ارزشی

 یابد. این سطح از بلوغْواحد از فضایل سامان می   یو دیگران براساس نظم   دفرد با خدا، خو رابطة 
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به  اخلاقی  فرایند خودسازی  فهم عنوان وظیفه غایت  برای  مناسبی  و چارچوب  است  درونی  ای 

 آورد.نسبت اخلاق و معنویت در نظام اخلاق اسلامی فراهم می 
  گیری نتیجه بحث و    

های مباحث گیری از برخی ظرفیت اخلاق اسلامی و بهره   ة در این نوشتار با تکیه بر مبانی فلسف 

روان  و  » تربیتی  مفهوم  از  تحلیلی  بازتعریفی  تا  شد  تلاش  شود؛  وظیفة  شناختی،  ارائه  اخلاقی« 

بر نقش شکوفایی درونی، عاملیت   ، صرف بر بُعد الزامی و بیرونیِ وظیفه  جای تمرکزِبازتعریفی که به 

های کند. چنین رویکردی امکان عبور از تلقی اخلاقی و پیوند ساختاری میان اخلاق و معنا تأکید می 

آورد و وظیفه را نه فرمانی بیرونی، بلکه تعهدی برخاسته محور یا پیامدگرا را فراهم می صرفاً تکلیف 

 کند.می مندی انسان برای تحقق خیر تفسیر  غایت  ن یهمچن های درونی و  از گرایش 

فرایند مثابة  به اخلاقی دلالت دارد: وظیفه  وظیفة  ای از جایگاه  معرفتی بر فهم تازه   این تحولِ

اخلاق صورتی از   بْ نه صرفاً انضباط رفتاری. در این چارچو ،  رشد تدریجی شخصیت اخلاقی 

ای از حضور مسئولانه در جهان است که در آن عقلانیت، تجربه و  یافتگی شخصیت و نحوه سامان 

های رایج میان عقل کنند. چنین رویکردی از دوگانگی وحیانی در ارتباطی مکمل عمل می  هدایتِ 

فراتر   فضیلت  و  قانون  یا  احساس  یکپارچه رود  می و  فهم  امکان  فراهم  و  اخلاقی  از منش  تری 

 سازد.می 

بلکه ساختار   ابزار تحقق اخلاق،  نه صرفاً  منظومه »خودسازی«  این  آن است. یافتة  تحقق در 

با تقویت فضایل و    ، شود ها آغاز می ای است که از پالایش انگیزه خودسازی فرایندی چندمرحله 

گیری نوعی خودراهبری تر به شکل پیشرفته مرحلة  یابد و در  های رفتاری ادامه می اصلاح گرایش 

 «تهذیب »،  «تزکیه»مفاهیم سنتی مانند  توان  می شود.  اخلاقی در حیات فردی و اجتماعی منتهی می 

گر وجوه مختلف این فرایند دانست؛ فرایندی که در آن انسجام شخصیت را تبیین   «جهاد اکبر» و  

 گیرد.تدریج شکل می اخلاقی به 

پنج  معرفی مؤلفه مدل  هدف ایِ  ژرف،  )خودآگاهی  مقاله  در  خودباوری شده  معنادار،  گذاری 

محور و خودراهبری تطبیقی( چارچوبی تحلیلی برای مطالعه و تبیین این  اصیل، خودانتقادی رشد 

می  نشان  مدل  این  است.  کرده  فراهم  را می فرایند  که خودسازی  مؤلفه دهد  قالب  در  هایی توان 
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های کلی به سطح تحلیل ساختاریِ فرآیند پیگیری سامان داد و از سطح توصیه بررسی و قابل قابل 

 رشد اخلاقی منتقل کرد. 

اخلاق اسلامی پیامد خودسازی تنها محدود به ساحت فردی نیست و در سطح اجتماعی   ازمنظرِ

قابل  زمینه نیز  شخصیت  در  اخلاقی  فضایل  تثبیت  است.  مسئولانه، مشاهده  رفتارهای  بروز  ساز 

اجتماعی   تعاملات  در  خیرخواهانه  و  ظرفیت باشد  می عادلانه  تقویت و  را  جامعه  اخلاقی  های 

توان  ند و نمی اجتماعی دو سطح مرتبط از یک فرآیند   درنتیجه خودسازی و کنش اخلاقیِ ؛کند می 

 از یکدیگر فهم کرد.  ها را مستقل آن 

بر اخلاقی را در چارچوبی پویا و مبتنی   ة توان مفهوم وظیفدر مجموع این مقاله نشان داد که می 

این برداشتْ از قواعد صرفاً مجموعه اخلاق نه   رشد شخصیت اخلاقی بازخوانی کرد. در  و    ، ای 

بلکه هر دو بخشی از فرایندی واحد برای سامان صرفاً تجربه معنویت نه  دهی زندگی ای فردی، 

دهی رفتار براساس غایت اخلاقی در این چارچوب تعهدی درونی برای جهت وظیفة  ند.  ا اخلاقی 

 کند.مدار ایفا می گیری انسانِ فضیلت طریق نقش مهمی در شکل الهی است و ازهمین 
 منابع 

 م ی کر   قرآن 

نقد.    ة در بوت   « ی اسلام   ت ی دوباره به ترب  ی »نگاه   ی اسلام   ت ی ترب   یة(. نقد نظر 1398)   ر ی ام  ، ی و غنو   ن؛ ی حس  ، یباغگل 

 . 5- 26(،  43) 27  ، ی اسلام   ت ی و ترب   م ی در مسائل تعل   پژوهش 
https://doi.org/20.1001.1.22516972.1398.27.43.1.3 

  م یپژوهش در فلسفه تعل  یها و روش   کردها ی رو (.  1389)   به یط   ،ی نرگس؛ و توسل   ه، ی سجاد  ی خسرو؛ با همکار   ، ی باقر 

 .ی و اجتماع   ی مطالعات فرهنگ   ة . تهران: پژوهشکد ت ی و ترب 

  ت یترب   یها ه ی نظر   انی تناظر م  ی آموزان: برقرار دانش   ی اخلاق  ت ی ترب   ی ها مؤلفه   یی (. شناسا1397)   ه ی راض  ، یکاشان ی  رون ی ب 

 . 111- 128(،  11)   6اسلام،    دگاه ی از د  ی ت ی . علوم ترب ی اسلام   ت ی ترب   کرد ی منش و رو
https://doi.org/10.30497/edus.2018.71498 

ارائ 1400مسعود )   مقدم، یی پروانه؛ و صفا  ، ی جلال؛ ولو  د ی س   ، ی هاشم   ه؛ ی سم   ،ی پاپ    ی درون  ر یی تغ   ی قرآن   ی الگو   ة (. 

 . 1216- 1201(،  89) 25  ، ی در دانشگاه اسلام   ی معرفت   مطالعات .  ی متن   اد ی بنداده   ی پردازه ی نظر   روش مطلوب در انسان به 

https://doi.org/10.22034/KSIU.2022.1129 
.  ی تی ترب   ی ها بر مؤلفه   ی کرد ی با رو   م ی در قرآن کر   ه ی تزک   ی (. معناشناس 1394)   ی عل رمضان   ، ی گدل ی و ب   ؛ ی نعل یحس   ، ی ترکمان 

 . 109- 124  (، 1)   1  ث، ی در قرآن و حد  ی ت ی ترب   ی ها آموزه 
https://doi.org/10.22034/IUED.2015.18097 

 . قم: اسراء. ات ی الح   ح ی مفات (.  1398عبدالله )   ، ی آمل ی  جواد 
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 (. 52)   حضور، از عرفا )قسمت دوم(.    ی و جمع  ی ن ی از نگاه امام خم   ی (. خودساز 1384)   اسر ی  پور، ی جهان 
https://ensani.ir/fa/article/54309 

منش    ل ی (. تحل 1404جلال )   د ی س   ، ی و هاشم   ؛ ی عل حسن   ، ی نصرآباد   ار ی بخت   ن؛ی حس محمد   ، ی در ی ح   لدا؛ ی   ، ی حصار 

 . 244- 225(،  1) 32  ، یت ی ترب  علوم .  ی ت ی : استنتاج اصول ترب ی اخلاق مراقبت   منظرِاز   ی معلم 
https://doi.org/10.22055/edus.2025.48441.3690 

نظر و    ان ی م   ة رابط   ی (. بررس 1397محمد )   ی عل   زاده،ن ی منصور؛ و حس   ، ی مقدم، مسعود؛ مرعش   یی احمد؛ صفا  ، ی حق 

- 209(،  27) 13  ، ی اسلام   ت ی ترب   ی علم   فصلنامه.  یی علامه طباطبا  ات ی اعتبار  یة براساس نظر   ی اخلاق   ت ی عمل در ترب 

187 . 
https://doi.org/10.30471/edu.2018.1470 

 . 83- 97(،  1)   1  ، اخلاق   نامه پژوهش .  ی ن ی و اخلاق د   لت ی (. اخلاق فض 1387زهرا )   ، ی خزاع 
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/844310 

و نشر آثار    م ی تنظ سة  : مؤس تهران )س(.    ین ی امام خم   دگاه ی و سلوک از د   ر ی نفس و س   ب ی تهذ (.  1387الله ) روح   ، ی ن ی خم 

 .ی )ره( ن ی امام خم 

 .ی )ره( ن ی و نشر آثار امام خم   م ی تنظ   ة : مؤسس تهران .  ث ی چهل حد   شرح (.  1388الله ) روح   ، ی ن ی خم 

مفهوم تقوا در قرآن    ی محتوا   ل ی (. تحل 1403السادات ) معصومه   ، ی ن ی حس   ی د ی و سع   السادات؛ حه ی مل  ، ی دولاب   درضا ی س 

 . 203- 181،  49  ، ی نی د   پژوهش نفس.    ت ی ری و مد   ی خودساز   ند ی در فرآ   یعمل   ی بر راهکارها   د ی با تأک   م ی کر 
http://pdmag.ir/article-1-2175-fa.html 

در    ب ی تهذ (.  1400)   ن ی محمدام   ،ی ارزگان   یصادق  :  تهران (.  600- 608، صص.  3)جلد    ی نیامام خم ] دانشنامه نفس 

 . ی )ره( ن ی و نشر آثار امام خم   م ی تنظ   ة مؤسس 

مقدمه  ی، به مطهر   ی مرتض ) ششم(    ة )جلد دوم، مقال   سم ی فلسفه و روش رئال   اصول (.  1375)   ن ی محمدحس   د ی س  ،یی طباطبا

 . تهران: صدرا. و پاورقی( 

مترجم(. قم:    ، ی همدان   ی ( )محمدباقر موسو 20)جلد    زان ی الم   ر ی تفس   ه ترجم (.  1378)   ن ی محمدحس   د ی س  ، یی طباطبا

 . ی قم، دفتر انتشارات اسلام  یة علم  ة حوز   ن ی مدرس   ة جامع 

  ت ی ترب  ی چگونگ   ن یی (. تب 1402ابوالفضل )   ، ی و غفار   ن؛ ی صدرالد   د ی س  ، ی عت ی شر   د؛ی سع  ، ی سارا؛ بهشت   آباد، ل ی خل   ان یطوس 

 . 35- 5(،  22) 11اسلام،    دگاه ی از د   ی ت ی ملاصدرا. علوم ترب   ر ی براساس تفاس   ه ی متعال   ی اخلاق 
https://doi.org/10.30497/esi.2024.245104.1672 

  ،ی اسلام   مطالعات کار.    د ی و ی د   منظرِاز   گرا لت ی فض   ی اخلاق   ت ی (. ترب 1380پرست، خسرو ) نوع   ی ابوالفضل؛ و باقر   ، ی غفار 

 (53 -54 )  ،184 -157 .                               https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/64181 

 . 13- 26،  ( 229) 25،    معرفت، .  ی (. مراحل سلوک در عرفان اسلام 1395محمد )   ، ی اشکور   ی فنائ 
https://marifat.nashriyat.ir/node/3173 

مرتض  ، ی کاشان   ض ی ف  شاه  بن    ، ی اعلم  ن ی حس )   ( 391، ص.  3)جلد     القرآن   ری تفس   یف   ی الصاف (.  1373)   ی محمد 

 http://noo.rs/S46lr                                                                       الصدر.   مکتبة . تهران:  تصحیح( به 
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  ة معرفت نفس و رابط  ة )ره( دربار  یی علامه طباطبا  دگاه ی د   ی (. بررس 1395)   لا ی ل   د، ی جاو   ی ر ی و قد  رضا؛ ی عل   نژاد، ی کلباد 

 . 129- 150  (، 5)   3  ، یی علامه طباطبا  شه ی اند و اخلاق.    ب ی آن با تهذ 
https://doi.org/10.22054/TAT.2017.8054  

و کاربست    ی قرآن   ی خودشناس  ی ها مؤلفه   ی لی تحل   ی (. بررس 1401احمد )   د ی س   ، ی جز  ی و سجاد   ؛ ی عل   ، ی آشنان   ی محمد 

 . 103- 82(،  2) 3  فرهنگ و تمدن،  قرآن، .  ن ی بانو ام   العرفان   مخزن   ر یآن در پرورش و تکامل انسان در تفس 
https://doi.org/10.22034/JKSL.2022.363101.1157   

  ی تفکر اجتماع  ی ق یتطب   ی (. بررس 1397پروانه )   ، ی مقدم، مسعود؛ و ولو   یی جعفر؛ صفا  ان، یمنصور؛ چراغ   دی س   ، ی مرعش 

 مسائل کودکان.    ی آموزش فلسفه برا   ة آن در برنام   ی ها و استخراج دلالت   پمن ی و ل   ییعلامه طباطبا   ة ش ی در اند 
 https://doi.org/10.29252/qaiie.3.1.149           . 149- 186(،  1)   3  ، تعلیم و تربیت اسلامی   ی کاربرد 

 انتشارات صدرا.   ة تهران: مؤسس   در اسلام.   ت یو ترب   م ی تعل (.  1382)   ی مرتض   ، ی مطهر 

 تهران: صدرا.   . ی معنو   ی آزاد (.  1390)   ی مرتض   ، ی مطهر 

 ی اخلاق   ت ی در ترب   یی دگرا ی (. نقش توح 1399)   ن ی سازان، محمدحس کلور، محمدصادق؛ و قنداق حسن؛ دهقان   ، ی نجف 

 . 27- 52(،  14)   8  اسلام،   دگاه ی از د  ی ت یعلوم ترب )ره(.   یی علامه طباطبا  دگاه ی براساس د 
https://doi.org/10.30497/edus.2020.75368   

اخلاق در    ی فطر   ی ها ه ی (. پا 1391)   رضا ی عل   ، ی زاده قمصر رضا؛ و صادق   ان، ی محسن؛ اکبر  ، ی مان ی فاطمه؛ ا   ، ی وجدان 

  (، 15) 20  ، ی اسلام   ت ی و ترب   م ی در مسائل تعل   پژوهشآن.    بر ی مبتن   ی ت ی )ره( و اصول ترب   ییعلامه طباطبا   یة نظر 

28-9 .                                                                https://iej.ihu.ac.ir/article_200822.html 

(.  1389)   دالله ی   زاده، ی و مهرعل  ن؛ ی حس   ، ی مقدم، مسعود؛ سپاس  یی سرشت، محمدجعفر؛ صفا جلال؛ پاک   د ی س  ، ی هاشم 

 . 1- 26(،  1) 17  ، ی ت یترب   علوم .  ی ت یترب   ی هدف   ی عادلانه: بررس  ز ی آم مسالمت   ی ست ی همز   ی در راستا   ت ی و ترب   م ی تعل 
https://education.scu.ac.ir/article_10268.html 
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