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   يليمعصومه اسماع دکتر * 

 یی دانشگاه علامه طباطبا   روانشناسیاستاد 

 ينصرآباد ياربخت يدکتر حسنعل *
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 یيلاقي جه شهني يدکتر من *
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   يدکتر رحمت اله مرزوق * 
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 دانشگاه شهید بهشتی فلسفه تعلیم و تربیت دانشیار 

 فائزه عظيم زاده اردبيلي دکتر  * 
 )ع( دانشگاه امام صادق علوم قرآن و حدیث دانشیار  

 پورعباس مصلایي دکتر  * 
  )ع(دانشگاه امام صادق علوم قرآن و حدیث  دانشیار

 زادهدکتر زهره موسي * 
 )ع( دانشگاه امام صادق   شناسی رشد و توسعه تحصیلی روان دانشیار  
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 راهنمای نگارش مقالات 

 
تحقیقی و تحلیلی،    هبرخوردار از صـبغعلوم تربیتی با رویکرد اسـلامی و    در گسـتر مقالات ارسـالی باید   -1

 ای باشد.  توسعه  و  موجود اعم از بنیادی، کاربردیهای  با توجه به نیازها و چالش

 ــ  هارنـدواژه دربرد 250تـا   200مقـالـه حـداکدر دارای    هچکیـد -2 ترین  پژوهش، روش تحقیق و مهم  هل ـأمسـ

 کلمه باشد.  7پژوهش همراه با واژگان کلیدی حداکدر  های  یافته

 عنوان مقاله، چکیده، واژگان کلیدی همراه مقاله ارسال گردد.  انگلیسی  هترجم -3

 عناوین اصلی و فرعی مقاله مرتبط با موضوع و دارای ارتباط منطقی با یکدیگر باشد. -4

 متنی و به شکل زیر باشد:بع و مآخذ در مقاله به شیوه درونارجاع منا -5

 )نام خانوادگی مؤلف، سال نشر، جلد، شماره صفحه(

 فهرست منابع در پایان مقاله به صورت زیر آورده شود:  -6

نشـر: نام  محل  .  مصـح  یا مترجم  .)ایتالیک(عنوان کتاب(.  )سـال انتشـار  .نام مؤلف  نام خانوادگی، کتاب:

 .ناشر

ار  .نام خانوادگی، نام مؤلفمقاله:  ال انتشـ ماره)دوره    ،)ایتالیک(عنوان مجله  .عنوان مقاله(.  )سـ ماره  (شـ ، شـ

 .صفحات ابتدا و انتهای مقاله

  ای کلمه 300صــفحه    25صــفحه و حداکدر    15آن حداقل  های  حجم مقاله با احتســاب تمامی بخش -7

)اطلاعات بیشـتر در سـامانه    حروف چینی گردد  13Lotus  Bبا قلم   و  WORD 2007  1باشـد در محیط

 .نشریه قسمت راهنمای نویسندگان در دسترس است(

ــایر مجلات ارســال -8 ــالی نباید همزمان در مجلات داخلی یا خارجی چاو و همزمان به س   مقالات ارس

 شده باشد.

 کارشناسی ارشد با همراهی استاد دارای رتبه علمی درج خواهد شد.آموختگان  دانشمقالات   -9
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 53- 5صص   ،  1402  پاییز ،  22، شمارۀ 11، دورۀ مقالۀ پژوهشی فصلنامۀ علمی علوم تربیتی ازدیدگاه اسلام،  
 

 تبیین چگونگی تربیت اخلاقی متعالیه براساس تفاسیر ملاصدرا1
 

 18/10/1402: رشیپذ خیتار 12/60/2140: افتیدر  خیتار                                    2سارا طوسیان خلیل آباد 

 3سعید بهشتی 
 4صدرالدین شریعتی  سید

 5ابولفضل غفاری 
 

DOI: 10.30497/esi.2024.245104.1672   
 چكیده

پردازد. این پژوهش که با  می   ،براساس تفاسیر ملاصدرا ، حاضر به تببین چگونگی تربیت اخلاقی متعالیه ۀمقال
محتوای   تحلیل  تحلیل    ـقیاسیروش  به  اخلاقی  تربیت  چگونگی  تبیین  برای  است،  شده  انجام  استقرایی 

روش  و  اصول  و  پرداخته  ملاصدرا  تفاسیر  و  محتوای  اصول  است.  کرده  واکاوی  را  اخلاقی  تربیت  های 
تربیت اخلاقی در دو دسروش به دو  های  ناظر  ایجابی  تربیت    ۀ مرحلته سلبی و  اصلی تخلیه و تحلیه در 

روش و در بخش ایجابی    فتپنج اصل و ه  ،در بخش سلبی  ،اساساینبراند.  بندی شده دستهاخلاقی متعالیه  
نیز هشت اصل و شش روش استخراج شده است. اصول بخش سلبی عبارتند از: تهذیب ظاهر، مراقبت از  
از:   عبارتند  نیز  ایجابی  بخش  اصول  ذهنی.  خواطر  از  مراقبت  و  دنیا  از حبّ  دوری  نفس،  تهذیب  اعمال، 

نیکو، تعدیل قوای جسمانی و نفسانی،   ورزی، تفکر، مراقبت در مسیر کسب علم، تکرار، ایجاد ملکاتعقل
های سلبی عبارتند از: ریاضت، زهد، انفاق، دوری از  گزینی در معاشرت. روش ها و به توجه به تفاوت وسع 

تفریط. روش هم  و  افراط  از  دوری  نامناسب،  عادات  از  دوری  به شبهات،  پاسخ  بد،  نیز  نشین  ایجابی  های 
 مداری. قتضای علم، برهان، تذکر، ایجاد عادات پسندیده و موقعیت عبارتند از: اطاعت از شرع، عمل به م 

 . ، حکمت متعالیه ، تفاسیر ملاصدراتربیت اخلاقیاصل و روش،  واژگان کلیدی:

 
  « تربیت اخلاقی متعالیه با تأکید بر آثار تفسیری صدرالمتألهین  ۀفلسف »  عنوانِدکتری با  ۀپژوهش حاضر برگرفته از رسال .1

 . است )ره(دانشگاه علامه طباطبایی
  .مسئول( ۀ)نویسند، تهران، ایران )ره( ی ئدانشگاه علامه طباطبا ،یاسلام  یتتربویم تعل ۀفلسف  یدکتر .2

saratusian@yahoo.com 
 beheshti@atu.ac.ir تهران، ایران.                 ، )ره(یطباطبائدانشگاه علامه  ،یاسلام  یتتربویم تعل ۀاستاد فلسف . 3
 shariati@atu.ac.ir                 تهران، ایران.، )ره( ی طباطبائدانشگاه علامه  ،یاسلام یتترب ویم تعل   ۀفلسف یاردانش. 4
 ghaffari@um.ac.ir                           مشهد، مشهد، ایران.   یدانشگاه فردوس ،یتترب ویم تعل   ۀفلسف یاردانش .5
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 له ئمسبیان 

های اعتقادی، دینی، اخلاقی، اجتماعی، بعدی است که مشتمل بر ساحتچندتربیت، مفهومی  
اخلاق از مقولاتی   .(1390  شورای عالی آموزش و پرورش،)  ستا   هاای و مانند اینحرفه

ای برخوردار  ویژهما نیز از جایگاه    ۀجامعمورد توجه بوده و در    ،کنونتااست که از دیرباز  
تربیتی قرار گرفته و 1386)آهنگری،    است  بار سنگینی که بر دوش نظام  (. باوجود چنین 

ناکارآمدی نسبی تربیت رسمی در مواجهه با    رود، تحقیقات حاکی ازانتظاراتی که از آن می
های درسی که نقش اساسی در انتقال مضامین اخلاقی  تحلیل کتاب  نتایج  است.له  ئ مساین  

براساس  .  عدم پرداخت جدی و علمی به مقولات اخلاقی است  ۀدهندنشانبرعهده دارند،  
ب بدون توجه به رده سنی مخاطب  لغ اها  های انجام شده، مطالب موجود در این کتابپژوهش
؛  1394)پورموسوی،  ست  ا شدههایی چون پند و اندرز استفاده  قالبها بیشتر از  در آن بوده و  

( با  154، ص  1395(. حسنی و وجدانی )1390؛ درامامی ، 1392؛ بیرانوند،  1393افکاری،  
کتاب محتوای  رسیدهتحلیل  نتیجه  این  به  ابتدایی  دوره  قرآن  آموزش  برنامها های  که  ای  ند 

همچنین بررسی کتب   .های درسی وجود نداردهای اخلاقی در کتابن برای ارائه ارزشمدوّ
کتاب این  در  اخلاقی  تربیت  برای  مفهومی  الگوی  فقدان  بیانگر  اجتماعی  هاست  مطالعات 

(. علاوه براین، رویکردی که در تربیت اخلاقی رسمی و 48، ص  1396)حسنی و وجدانی،  
)حسنی،   رسانی اخلاقی فروکاهش یافته استشور جریان دارد، بیشتر به نوعی اطلاعک  عمومیِ
(. در مراکز  1394( و در واقع نوعی شبه تربیت اخلاقی در عمل جریان دارد )حسنی،  1395

و مرجع استفاده   علمی و عرصه عملی نیز نظریات و رویکردهای غربی، گوی سبقت را ربوده
های رایج  ( در پژوهشی به بررسی آسیب76، ص  1384آبادی )ف. لطستا  قرار گرفته  ههم

های غربی رشد اخلاقی در کشور پرداخته است. او نشان داده است که استفاده از چنین نظریه
های عقلانی،  گرفتن بنیانهایی به دلیل عدم سازگاری با مبانی دینی و فرهنگی و نادیدهنظریه

انگیزشیِ و  ما  روحانی  داردآسیب  ، جامعه  دنبال  به  بسیاری  که    .های  است  حالی  در  این 
  ، اینبرعلاوه  ؛ مشحون نکات اخلاقی است  )ع(اهل بیت  ۀسیرهای دینی قرآن حکیم و  آموزه

ارزشمندی   ۀگنجین ها به بحث و تأمل پرداخته و  اندیشمندان بسیاری نیز با الهام از این آموزه
عطفی در تاریخ فلسفه    ۀنقطحکمت متعالیه صدرالمتألهین،    ، میانایندراند.  جای گذاشته   بر

خود و نیز با آگاهی از مبانی  ازپیش زدنی بر نظریات  مثال شود. صدرا با تسلطی  محسوب می
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نظیر میان عقل و برهان و کشف و عرفان و نقل و قرآن ایجاد کرد کمتلفیقی    ،دینی و اسلامی
 (. 83  ص  ،1393 )بهشتی، نقل را از بین بردو دعوای دیرین میان عقل و عشق و 

یک  هرشمارد. او معتقد است که  برمیشهویه، غضبیه و علمیه    ۀقوصدرا برای انسان سه  
شهویه، عفت و در    ۀقواعتدال در    ۀنقط.  دارنداعتدال و افراط و تفریطی    ۀ نقطاز این قوا  

اعتدال    حُسن خلُق برآیندی از حدِّ  ،از نظر صدرا.  غضبیه، شجاعت و در علمیه، حکمت است
دیگر است، جایگاه والاتری    ۀ قوعدالت که متشکل از سه    ، میاناین درشده است.  یادقوای  

اخلاق نیکو در نگاه صدرالمتألهین    ،اینوجودباداشته و نمایانگر صورت خُلقی فرد است.  
ای است که از طریق آن غایت حقیقی که همان وسیلهغایت امر و مقصود نهایی نیست؛ بلکه  

 (.286- 275، صص  6، ج1366)شیرازی،    شودمیتعالی است، حاصل  حقاتصاف به معبود و  
نباتی، حیوانی و انسانی )ناطقه( دانسته و برای    ۀمرتبهمچنین او نفس انسان را متشکل از سه  

 کار  ،شمارد. از نظر صدرامیعلامه و عماله )عقل نظری و عملی( را بر  ۀقونفس انسانی دو  

عقل عملی ارتباط با مادون و تسلط  ۀویژعقل نظری ارتباط با مجردات و مافوق و کار  ۀویژ
در    ،با همه کارکردهایش  ،ا عقل نظری جایگاه والاتری داشته و عقل عملیبر بدن است. امّ 

  و  گیریشکل قابل  ،عماله  ۀقوگیرد. او فضائل و رذائل اخلاقی را از طریق  خدمت او قرار می
ایجاد تعادل میان قوای مختلف  است   معتقد   و  دانسته  مدیریت با  تواند  می  ،که عقل عملی 

 (.  1391)دهقان سیمکانی،  وجود آورد اعتدال را در انسان ایجاد کرده و ملکات اخلاقی را به
معتقد  وی  اصالت وجودی امری وجودی است.    ،از دیدگاه این فیلسوف  ،ادراک و علم

چیزی به او شوق دارد و او را طلب  هرمنشأ تمامی خیرات، امری است که    ،است: »وجود
،  1392نقل از طوسی،  به  )  آید«میل  ئنا چیزی به کمال ممکن خویش  هراو    ۀواسطبهکند و  می
اخلاق وجودی« در نگاه ملاصدرا سخن گفت که  توان از نوعی »می   ،اساسبراین(.  97  ص

قابل    ،نظیر اصالت وجود، تشکیک وجود و حرکت جوهری  ،مبنای آن در مبانی فلسفی وی
 جستجو است.  

ریزی یک نظام اخلاقی اسلامی و تربیت  مورد نیاز برای پی  ۀمایبنتواند  می   ،این نگاه ویژه
در   را  ما  و  آورده  فراهم  آن  بر  مبتنی  با    ۀفلسف ریزی  پیاخلاقی  اخلاقی که همسو  تربیت 

  ، های دینی و متناسب با فرهنگ جامعه باشد، یاری رساند. اسلامی و ایرانی بودن نظریهاندیشه
ویژه در علوم انسانی،  به  ،مورد تأکید است که امروزه یکی از نیازهای جدی جامعه  ،روآناز
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مبانی اعتقادی و دینی جامعه سازگار بوده و از سو با  یکهایی است که از  توجه به اندیشه
سوی دیگر با فرهنگ بومی و ایرانی عجین باشد. حکمت متعالیه یکی از بهترین مصادیقی  

 تواند هر دو دغدغه را تأمین نماید.است که می 
تلاش شده است تا با استفاده از تفاسیر ملاصدرا به استخراج اصول و    ،ن پژوهشایدر  
  پرسش اصلی این پژوهش عبارت است از:  بنابراین،  ؛اخلاقی پرداخته شود  های تربیتروش

 شود؟ میتربیت اخلاقی مبتنی بر مبانی فلسفی ملاصدرا چگونه محقق 
و روش اصول  به  پرداختن  از خلال  تا  متعالیهتلاش خواهد شد  اخلاقی  تربیت   ،های 

 داده شود. پاسخ  به این پرسش ،براساس تفاسیر ملاصدرا
 پژوهش روش

روش پژوهش حاضر تحلیلی استنباطی است. برای این منظور در بخش تحلیلی از تحلیل  
 تحلیل محتوا را     ،در یک تعریف ساده  استقرایی استفاده شده است.ـ  محتوای کیفی قیاسی

 (.  106  ، ص1393)تبریزی،    بیرون کشیدن مفاهیم مورد نیاز از دل متن مورد نظر نامیدتوان  می
است.   کدگذاری  محتوا،  تحلیل  در  گام  تحلیل    ،کلیطوربهمهمترین  در  کدگذاری  فرآیند 

کیفی به    ،محتوای  پژوهشله  ئمسبسته  اهداف  استقرایی  بهتواند  می  ،یا  یا  قیاسی  صورت 
آن   هایضرورتکنیم و  شروع می  ،خاصی  ۀنظری به  توجهبا  ،صورت پذیرد. در رویکرد قیاسی

  ، که در رویکرد استقراییحالیدر شود، در نظر داریم؛ فرضیه مطرح می صورتِبهنظریه را که 
کند  پژوهشگر بدون سوگیری و توجه به نظریه شروع به خواندن متن و سپس تحلیل آن می 

  آبادی، یعل  راد،  یمنؤ م)  تواند منجر به نظریه شودبنیاد( میدادهکه در بهترین حالت )نظریه  
 (. 206  ص،  1392  ینیمز و فردانش

پژوهش  ، اساسبراین این  مبنا   ،در  از  تعاریفی  متناسب  1ابتدا  روش  و  اصل   ، 
  . های پژوهش ملاک قرار داده شده و مبنای کار تحلیل محتوای قیاسی قرار گرفتبا پرسش

براساس تعاریف گفته شده، محقّق به    ،نظرموردِمفهومی    ۀسازاز تعیین مقولات و ایجاد  پس 

 
  از   ابتدا  که   است  شناختیاخلاق  و  شناختیانسان  مبانی  بر   مبتنی  حاضر،  پژوهش  در  آمدهدستبههای  اصول و روش.  1

از   کلام،  اطالۀاز    یریجلوگ   دلیلبه  امّا.  اندآمده  دست  به  هاروش  و  اصول  آن  براساس  و  شده  استخراج  ملاصدرا  تفاسیر
  آن   به  تا  شودمی  تلاش   روش  و  اصل هر  یحاتدر توض   ضمنی،   طوربه شده و    ی خوددار  مجزا،  صورتبه   یآوردن مبان

 .شود اشاره
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جستجوی مصادیقی برای آنها در متن تفاسیر ملاصدرا پرداخته و کوشیده است تا تفاسیر را  
 شده واکاوی نماید. یادبا عینک مقولات 

به تحلیل    ،پژوهشگر با استفاده از روش تحلیل محتوای استقرایی  ،در بخش دوم و گام بعد
  بار با نگاهی استقرایی به واکاوی مبانی فلسفیِ اینکوشیده است تا    تفاسیر ملاصدرا پرداخته و

بپردازد و این مفاهیم را تحلیل نموده و در نهایت    ،نگاه ملاصدرااخلاق و تربیت اخلاقی، از  
 متعالیه بپردازد. های تربیت اخلاقی به استنباط مبانی، اصول و روش

 های پژوهش یافته

نظر گرفته و در  ،خاص  طورِبهعقل نظری و عملی را    ۀقودو    ،انسانیملاصدرا برای نفس  
ت قوای بدنی و ارتباط با مادون یبرد. عقل عملی انسان مدیرکدام مراحلی را نام میهربرای 

را برعهده داشته و از نگاه صدرا اخلاق با این بعد از وجود انسان بیشتر در ارتباط است. او 
توان برای تربیت اخلاقی متعالیه  گیرد که براساس آن میبرای عقل عملی مراحلی در نظر می

اول و تهذیب ظاهر    ۀمرحل بعد سلبی ناظر به دو    1.نظر گرفتدر دو بعد اصلی سلبی و ایجابی  
و باطن است که تخلیه و پیراستن در دو بعد ظاهری و باطنی در آن مورد توجه است. بعد  

پایانی و آراستن به فضائل اخلاقی و صور علمی است که تحلیه    ۀمرحلایجابی نیز ناظر بر دو  
ذیل دو بخش    تربیت اخلاقی متعالیه  اصول   ،اساسبراین و آراستن دو مفهوم کلیدی آن است.  

 .شودکلی سلبی و ایجابی تدوین شده است که در ادامه به آن پرداخته می
 اصول تربیت اخلاقی متعالیه 

  ، های کلی انشائی یا بایدمحور هستند که در این پژوهشمنظور از اصول، مفاهیم یا گزاره
-چنان  ،(. در ادامه35  ص   ،1389)بهشتی،    اند استخراج شده  ،2براساس متون تفسیری ملاصدرا 

اصول تربیت اخلاقی متعالیه، ذیل دو بخش کلی سلبی و ایجابی مورد بحث    ،ه گفته شدک
 قرار خواهند گرفت:

 
  ی، تا شهود عرفان  یاز عمل اخلاق  یه، متعال   یاخلاق  یت تحت عنوان ترب   دیگری،  مقالۀ مجزا در    طوربه مراحل    ینا  توضیح  .1

 . استدر نوبت چاپ  یاسلام  تربیتوتعلیم در مسائل  پژوهش فصلنامۀکه در  اندآورده نویسندگان
و    یاتروا  یاآن    یاتقرآن و آ  یرنظ   ی متون اسلام  به توجه با  معمولاً  اصول  این  اسلامی،   تربیت  فلسفۀ های  در پژوهش .2

که در    گیرداسلامی و آثار فیلسوفان مسلمان مبنای اصول تربیتی قرار میفلسفۀ شود و یا استخراج می )ع(معصومین  سیرۀ
 حالت دوم رخ داده است.  ،پژوهش حاضر 
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 تخلیه و پیراستن  ۀ مرحل: ناظر به  در تربیت اخلاقی متعالیه  اصول سلبی -1
 تهذیب ظاهر    -1-1

گرفتن  نظردرو مراتب اولیه سلوک و حرکت انسان بدون  ه  داشتظاهر اهمیت    ،از نگاه صدرا
آن اموری است که به بعد شهادتی    ،ظواهر و توجه به آن میسر نخواهد بود. منظور از ظاهر

تی  انسان دارای دو بعد ملکوتی و شهاد  ،که از نگاه صدراچرا  ؛ شودو ظاهری انسان مربوط می 
برتر وجود او و جهت الهی و ماوراء دنیایی آن است و    ۀجنباست. منظور از بعد ملکوتی  

منظور از بعد شهادتی نیز جهتی از انسان است که مربوط به عالم دنیا و ظواهر است. او معتقد  
ابعاد ظاهری    بنابراین،  ؛یک را نادیده گرفتهیچتوان  است که این دو بعد در هم آمیخته و نمی

  ؛ ا حائز اهمیت بوده و شرع نیز به آنها توجه کرده است چه اثرگذاری کمتری دارند، امّاگر
دلیل است که بسیاری از تکالیف شرعی با انجام اعمال ظاهری همراه بوده و بر آن  همینبه

 .شودمی تأکید 

ه افعال خداوند  هدف از پرداختن به ظواهر و تهذیب آن از طریق اعمال نیکو نیز معرفت ب
و حرکت در مسیر تحقق علوم مکاشفه و دستیابی به معارف ایمانی است؛ چنانچه صدرا به  

کند: »بالاترین علوم مکاشفه، معارف ایمانی بوده و بزرگ آن معرفت خداوند  آن تصریح می
  خاطرِ بهو سپس معرفت صفات و اسماء اوست. سپس معرفت افعال اوست که غایتی است که  

  ، اساسبراین  .(250  ، ص1، ج1366گیرد« )شیرازی،  میآن تهذیب ظواهر با اعمال صورت  
با وجود قلّت توجه  ی  تحمشمول اصل حاضر شده و    ،اول   ۀمرتبعبادات و تکالیف شرعی در  

اولین گام    در مقام  بنابراین  ؛گذارندو حضور قلب، حداقل تأثیر را بر وجود انسان بر جای می
 در مسیر تخلق به اخلاق الهی و تشبه به خداوند مورد تأکید قرار گرفته است. 

 مراقبت از اعمال  -2-1

تخلّق به اخلاق الهی و شبیه شدن به خداوند    ، یکی از مهمترین اهداف در تربیت اخلاقی
و   گشته  نیک  فعل  صدور  شدن  آسان  و  اخلاقی  ملکات  ایجاد  سبب  اعمال  تکرار   است. 

. این اصل با اصل تهذیب  سرنوشت و جایگاه انسان در آخرت است  ۀکنندتعیین نهایت  رد
شود، تفاوت  ظاهر که پیشتر اشاره شد و نیز اصل تهذیب باطن که در ادامه به آن اشاره می

دارد. یکی از وجوه تفاوت این اصل با دو اصل مذکور، تلاش برای تشبه به خداوند در افعال  
اعمال و شنیدن    ۀنتیجپاداش اخروی    ،از نگاه صدرا  .صل مورد تأکید استاست که در این ا 

اعمال را گسترده دانسته و    ۀدامن(. ملاصدرا  301  ، ص 4، ج1366کلام حق است )شیرازی،  
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کردنی تعریف کرده و بسط داده و عامل دستیابی به مراتب  ترکآن را از اعمال ذهنی تا اعمال  
نقش اعمال در تعیین جایگاه وجودی انسان، هویت و سرنوشت    بنابراین،؛  کندعقل معرفی می

پوشی کرد و توان از آن چشمای دارد، نمیاینکه جایگاهی ابزاری و واسطه بااو بسیار بوده و 
 .به آسانی از کنارش عبور کرد

 تهذیب نفس    -3-1

نفس،    ۀتزکیترین پیام دین معرفی کرده و با تأکید بر اهمیت  ملاصدرا تهذیب نفس را اصلی
رفت از ظلمات اوصاف نفسانی و پیروزی  تخلق به اخلاق روحانی و الهی را راهی برای برون

شمارد: »این تزکیه از طریق پنهان کردن ظلمات اوصاف حیوانی در پیدایش اخلاق بر آن برمی
افتد تا زمانی که نور روح بر ظلمت نفس غلبه  میراستگی به این اخلاق اتفاق  روحانی و آ

 . (268 ص  ،4، ج1366کرده و پیروز شود و آن را در عدم خفا پنهان کند« )شیرازی، 
به دست آوردن   ۀ مقدمقلوب از امراض درونی دانسته و آن را    ۀکنندپاک را پرهیز و    تقوااو  

و   ایمان  و  نیکو  معرفی میافعال  رذائل    ، بنابراین؛  کندطاعت  زدودن  و  تقوا  نفس،  تهذیب 
طور که اشاره  اخلاقی یکی از مهمترین اصول در تربیت اخلاقی متعالیه محسوب شده و همان

 کند. های گوناگون به آن تصریح میشد، ملاصدرا با عبارات و شکل
 دوری از حبّ دنیا  -4-1

شرط دستیابی به علوم حقیقی و تابش نور ایمان بر وجود انسان نیز دوری از   ، از نگاه صدرا
های مورد اشاره حبّ دنیا و پیروی  یکی از مهمترین ویژگی  .حبّ دنیا و شهوات نفسانی است

 از شهوات است: 
دارو را    ۀنسخ زمانی که    ؛ثل مریض استثل علمای غیرحقیقی مَاز جهت عمل، مَ

 پردازد. مانند کسی که بواسیر یا برسام گرفته می گرفته و به تکرار آن و تعلیم آن  
مرگ است و نیاز به دارو دارد و مشغول تعلیم داروی استحاضه است و شب  بهروو  

گوید  میا  امّ  ،داند نه حیض است و نه استحاضهمی اینکه  با  ؛کندمیو روز آن را تکرار  
چنین اینکند و این نهایت غرور است.  ال  ؤسشاید زنی دچار استحاضه شود و از من  

دنیا و پیروی از شهوات غلبه کرده و حسد    ای که بر او حبّبیچارهاست حال فقیه  
بر او غلبه کرده است و   از توبه و قبلبسا  چهو کبر و ریا و سایر مهلکات باطنی 

و خدا   ،جبران برسد  فرا  او  کند حالیدررا    مرگ  ملاقات  است  او غضبناک  از    که 
 . ( 240  ، ص3، ج1366)شیرازی، 
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یاد دنیا و آمال و آرزوهای آن و شهوات نفسانی، زمینه را برای بروز    ،چنانچه گفته شد
هرگاه یاد دنیا و برآیندهای    ،آورد: »بنابراینآن بر قلب انسان فراهم می  ۀغلب شیطان و    ۀوسوس

  ، های شهوات بر نفس آدمی چیره باشند، شیطانی که در پوشش نفس پنهان شدهآرزو و لذت
  .(308 ، ص1396پردازد...« )شیرازی،  میاو   ۀ وسوسیابد و به میفرصتی 

 مراقبت از خواطر ذهنی  -5-1

ملاصدرا مبادی صدور افعال ارادی را تصور، تصدیق، شوق، عزم و تحریک قوای جسمانی  
حقیقت این خواطر هستند  درپردازد و معتقد است که  به تعریف خواطر می   ،آنازپس دانسته و  

هایی هستند که وارد  ها و یادآوریخواطر اندیشه  ،واقعدر  .شوندکه بروز افعال را سبب می
کنند و یا دعوت  این خواطر یا دعوت به خیر می.  استافعال او    ۀکنندآغازذهن انسان شده و  

ادبیات دینی الهام و خاطر دعوت خاطر دعوت  ،به شر؛ در  کننده به شر را  کننده به خیر را 
 . نامندوسوسه می

پذیرش   آمادگی  انسان  براساس  هر قلب  و  داشته  را  یا    ۀغلبدو حالت  اوهام  و  شهوات 
ملاصدرا  .  گرددسمت یکی از این دو متمایل میبه  ،براهین و معارف یقینی و تشبه به حق

معتقد است که اگر انسان مغلوب هوی و هوس و قوای شهوانی خود باشد و وجودش در  
اما اگر با شهوات  .  خدمت آنها باشد، قلب محلی برای حضور شیطان و لشگریانش خواهد شد

از خود دور کند،  مب با    ،صورتایندرارزه کند و از طریق برهان و علم، اوهام دروغین را 
اخلاق فرشتگان تشبه جسته و با کسب علوم یقینی و دوری از دنیا و زهد، قلبش محل رفت  

بنابراین انسان ؛  (307و  306  ، صص1396و آمد ملائکه و منزلگاه ایشان خواهد شد )شیرازی،  
از  نیز قبت از نفس و مبارزه با شهوات و دوری از دنیا و کسب علم و معرفت تواند با مرامی

و امکان بروز خواطر نیکو و الهام فرشتگان را افزایش  ها و خواطر شر دوری کرده  وسوسه
 دهد. 

 تحلیه و آراستن    ؛مرحل: ناظر به  در تربیت اخلاقی متعالیه  اصول ایجابی -2

 ورزی عقل  -1-2

  ، از وجوه تمایز انسان با سایر موجودات  ای داشته و اساساًملاصدرا جایگاه ویژهعقل نزد  
داشتن مراتب مختلف عقل است. او برای انسان قوای مختلف شهویه، غضبیه، وهمیه و عقل 

تعقل را به    ،کند و در توصیف کارکرد آنهاکدام را به موجودی تشبیه میهر را برشمرده و  
معنای تجرید حقائق از زوائد و تنقیح مقاصد از اضافات و حشویات و جدا کردن ذاتی از 
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سته و معتقد است که معنای مصطلح تعقل، تجرید و توحید است و با  ندا بابی  هرعرضی در  
های بدنی  تجرد از خلائق و توحید از حجاب  ۀمرتبکثرت فعل تجرید و توحید، انسان به  

طور  آنرسیده تا جایی که منزه بودن و توحید خداوند را شناختند و مشاهده کردند و او را  
 . (99 ، ص6، ج1366ی، )شیراز  که شایسته است ستایش کردند 

یک لشگر   ،عقل در ورای این دو لشگر  ...استلشگریان عقل، شهوت و غضب  سای  ؤراز  
الهی نیز دارد و آن علم و حکمت است و حق این است که عقل از این دو لشگر که از حزب  

  ؛ پیوندند، یاری بگیردمیالهی هستند، علیه دو لشگر دیگر که به حزب شیطان )یعنی وهم(  
شهوت و غضب را بر    ،زیرا هرکس از یاری جستن از لشگر الهی کوتاهی کند، بدون شک

  ، صص 1396شیرازی،  )  یقین هلاک گردیده و زیانی آشکار نموده استبهه و  خود چیره ساخت
براساس    ،بنابراین حاکمیت عقل بر سایر قوا و مدیریت اعمال و افعال و بدن؛  (304و  303

می  عقل،  کنترل  و  موقعیت فرمان  در  را  انسان  نو تواند  با  و  کرده  راهنمایی  مختلف  ر  های 
 سازد.بصیرت به سوی خیر رهنمون 

 تفكر   -2-2

هایی مانند  های عالم حقیقی دانسته و آن را در کنار ویژگیتفکر را یکی از ویژگی  ملاصدرا
   ، ص 3، ج1366کند )شیرازی،  تلاش برای کسب علم باطن و مراقبه و مجاهده معرفی می

231.) 
تفکر در امر آخرت  - معرفتتأمل در اسرار    ،از نگاه صدرا الهی و  یکی از  الله و آیات 

 های خروج از ظلمات جهل و نقصان و وارد شدن به نور معرفت و کمال است: راه
الله و شنیدن آیات ملکوتش و تفکر  معرفتهمانطور که انسان با تأمل در اسرار 

شود، میدر امر آخرت، از ظلمات جهل و نقصان به نور معرفت و کمال خارج  
از نور ادراکات    ،نیز با ارتکاب شهوات دنیا و متابعت هوی و شیطانطور  ناهم

دنیا   لذات  از  محرومیت  و  کوری  ظلمات  به  می حسی  )شیرازی،    شودخارج 
 . (185 ، ص6، ج 1366

ین یکی از اصولی که در تربیت اخلاقی باید به آن توجه کرد، اصل تفکر است. تفکر  بنابرا
هایی  در اسرار و آیات الهی، آغاز و انجام انسان، آخرت و حضور نزد حق یکی از مهمترین راه

تواند انسان را به علم حقیقی و شهود حق رهنمون سازد و باید در مسیر تربیت  است که می
 .شودجه اخلاقی به آن تو



 1402پاییز ،  دورۀ یازدهم، شمارۀ بیست و دو ،  دیدگاه اسلام فصلنامۀ علمی علوم تربیتی از     14

 

 مراقبت در مسیر کسب علم -3-2

را   اخلاق  تهذیب  و  نفس  به  پرداختن  دینیبهملاصدرا  عالمان  برای  امری ضروری    ،ویژه 
دانسته و معتقد است که عدم مراقبت در مسیر کسب علم، آفات بسیاری داشته و خود حجابی  

های رسمی برای  بر خطری که کسب دانش  . اوبزرگ در مسیر کسب معارف حقیقی است
 گوید:نفس انسان و ایجاد غرور در او ممکن است به همراه داشته باشد، هشدار داده و می

همه    ،میانایندر] از  استخطرناکآنچه  همین  به  ؛ [تر  و  دانشویژه  های رسمی 
اش بیشتر تباهیفنون مشهور است که حجابش ستبرتر و کنار زدنش دشوارتر و  

این  .  و تأثیرش در خودشیفتگی انسان و فریب خوردنش از حال خود بیشتر است
غالب   برای  که  است  دانششباهتحالتی  به  روی  جویان  راستین    دهد میوران 

 . (193  ، ص1396)شیرازی، 

ا افق آن دستیابی به معارف  عمل آغاز شده، امّ  ۀمرحلتوجه به اینکه تربیت اخلاقی از  با
مراقبت در این مسیر    که  توان گفتکلی عقلی و رسیدن به علم حقیقی است، بنابراین می

 برای دچار نشدن به آفاتی چون غرور، شهرت و تفاخر امری ضروری است. 
 تكرار  -4-2

نوع واحدی هستند و تمایزی    ،فطرت نخستین خود  ها برحسبِصدرا معتقد است که انسان
شود، ملکات و اخلاقی است که در اثر تکرار اعمال  با هم ندارند. آنچه موجب تفاوت آنها می 

او .  فرد ایجاد شده و متناسب با آن صورتی در آخرت برای آن فرد بروز خواهد کردهرر  د
و شدت  ها تئهی ( رسوخ)پابرجا شدن »  گوید:تعریف کرده و می  ،اساسهمینبرملکه را نیز 

شود و در زبان میملکه نامیده    ،یافتن صفات در اثر تکرار کارهای خوب و بد، نزد حکیمان
 .(42  ، ص1396« )شیرازی، عرفان به فرشته و شیطان موسوم استاهل شریعت و 

تکرار یک عمل خاص ردّ پای آن عمل را در قلب مستحکم کرده و در جان   ،از نگاه او
آسانی از نفس  بهآن، عمل مزبور  ۀنتیجدرکند که ای متناسب با آن عمل ایجاد میانسان ملکه 

شکلی متناسب در  بهحاصله    ۀملک زند. همچنین در اثر این تکرار است که حقیقت  سر می
 . گر خواهد ساختنمود یافته و صورتی از عذاب یا پاداش را جلوه ،آخرت

ای است که تنها تکرار  گونهبهمکانیسم ایجاد ملکات اخلاقی  بنابر آنچه به آن اشاره شد،  
برای دستیابی    بنابراین  ؛ایجاد اخلاق مطلوب خواهد شدو ممارست بر انجام اعمال، منجر به  

به صفات مطلوب اخلاقی و تحقق غایات مورد نظر در تربیت اخلاقی، باید متربی به انجام 
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گیری ملکات مناسب  اعمال متناسب با آن اهداف مبادرت ورزیده و با تکرار آن به سوی شکل
 اخلاقی حرکت کند.

 ایجاد ملكات نیكو -5-2

اصول    ۀادامدردر این بخش    ، در بخش پیشین به اصول ناظر بر تخلیه اشاره شدآنکه  از  پس 
گیری ملکات نیکو در نفس تأکید  شکلپی آراستن فرد به فضایل اخلاقی، به لزوم  درایجابی و  

آراستن    ،بعد  ۀمرحل  ؛نفس از رذائل اخلاقی تخلیه شد و آمادگی لازم را کسب کرد  شود.می
بوده و از اهداف  (ص)فضائل اخلاقی است؛ امری که یکی از اهداف ارسال پیامبر ۀوسیلبهآن 

 :شوددین محسوب می 
را با صفت رحمت و لطف مبعوث کرد تا نفوس را از ظلمت    )ص(خداوند پیامبر

صفات و اخلاق سوء تزکیه کرده و به نور ارواح آراسته کند تا مستحق نزدیکی به 
ارواح مطهره شود. این تزکیه از طریق پنهان    ۀزمرحق و ملکوت و قرب او در  

اخلاق    کردن ظلمات اوصاف حیوانی در پیدایش اخلاق روحانی و آراستگی به این
افتد تا زمانی که نور روح بر ظلمت نفس غلبه کرده و پیروز شود و آن  میاتفاق  

ها به سوی  آنها را از تاریکی   را در عدم خفا پنهان کند. این مقام اولیاء الهی است:
 . (269و  268  ص، ص4، ج1366)شیرازی،  1کند نور خارج می

توجه به    و شده    أکیددر این اصل به آراستن نفس با ملکات اخلاقی ت   ،به عبارت دیگر
ملکات و تلاش برای ایجاد ملکات نیکو، یکی از اصول ایجابی تربیت اخلاقی متعالیه است  

 تواند مورد توجه قرار بگیرد.ایجاد آرایش اخلاقی مناسب می ۀمرحلکه در 

 تعدیل قوای جسمانی و نفسانی  -2-6

گرفتن قوای شهویه، غضبیه و وهمیه برای نفس انسان، معتقد است که  نظردرملاصدرا ضمن  
 .انسان در استفاده از این قوا، نه باید دچار افراط گردد و نه مسیر تفریط را در پیش گیرد

  ۀ هشتگاناف  ی دانسته و اطرملعفت، شجاعت، حکمت و عدالت را رئوس فضائل ع همچنین  
آن به   بنا برکند و رذائل اخلاقی معرفی می ازشود، آنها را که در اثر افراط و تفریط ایجاد می

 . پردازدتعریف حسن خلق می 

امر را منحصر بر اخلاق ندانسته و معتقد است که این    ،رویدر معنای عدالت و میانه  وی
منظور از اعتدال مورد تأکید    ،دیگرعبارتبهشود.    مطرحاعتدال به لحاظ جسمانی نیز باید  

 
 (.257  بقره،) النُّور إِلَى اتِالظُّلُم مِنَ یُخْرجِهُُمْ. 1
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هم اعتدال در مزاج و سلامت جسمانی و هم اعتدال در اخلاق و رسیدن به حسن   ،صدرا
 خلق است:

جسمانی انسان در حالت اعتدال قرار داشته و مزاج  اشاره به این نکته که به لحاظ  
ها است و همچنین میزان به بحث اخلاق هم اشاره داشته معتدل انسانی برترین مزاج

هم اعتدال مزاج در جسم و هم عدالت در اخلاق نفسانی است، زیرا    ،و منظور از آن
ماهنگ است،  قرآن بطون و معانی مختلفی دارد، بلکه این وجه با تعبیر جسمانی ه 

زیرا عوالم با هم مطابقت داشته و نشآت با هم تناظر دارند؛ بنابراین اعتدال در مزاج  
شود که صورت انسانی بر مبنای عدل در صفات معنوی و اصول اخلاقی میباعث  

هایی برای کیفیات جسمانی هستند )شیرازی،  صورت  ۀمنزلباشد ) که اینها در واقع به  
 . (289 ، ص6، ج 1366

  ،های روحانیهای جسمانی و هم در جنبههم در جنبه  ،اهمیت رعایت اعتدال  ابراین،بن
رسد. نظر میبهضروری    ،صدرا بوده و برای پیمودن مراتب کمال و سعادتملا مورد تأکید  

اساس در تربیت اخلاقی نیز یکی از اصول مهم در راستای دستیابی به حسن خلق و  براین
در استفاده از قوای نفسانی    ،نظیر تخلق به اخلاق الهی، دوری از افراط و تفریط  ،اهداف غایی

 و دستیابی به اعتدال و حدّ وسط است.  

 ها توجه به تفاوت وسع -2-7

-ها و تفاوتها و شوقها براساس تفاوت در ادراکات و ارادهملاصدرا معتقد است که انسان
دارند، با یکدیگر متفاوت بوده و همین امر نیز اسباب تفاوت آنها در   یعقل  ۀبهرهایی که در 

 دهد: ها را شرح میشود. او دلیل این تفاوتعاقبت و سعادت و شقاوت آنها می 
دلیل این تفاوت در تفاوت آنها در صفا و کدورت و قوت و ضعف و شرافت و 

و   است  دنیویبهخست  احوال  و  بدنی  اسباب  از  برتری  جمله  از  ،حسب 
اتفاقی و   مادی و عوارض  امور علوی و  سلسلهاستعدادهای  به  منتهی  که  واری 

اصول    شود... پس دانستی که تفاوت نفوس بشری در تفاوت میقضای سابق بدنی  
دلیل تفاوت آنها در ادراکات و  بهو معادن عقلی و کلیدهای درهای الهی است و  

ها، میان آنها در هدایت و گمراهی و طاعت و گناه و توفیق و   ها و شوقاراده
خذلان و سعادت و شقاوت و حسن عاقبت و سوء عاقبت و ثواب و عقاب و 

 . ( 118 ص ،1ج ، 1366شیرازی، ) آید میاختلاف پیش  ،بهشت و جهنم
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ها با یکدیگر در تربیت اخلاقی  های فردی و تفاوت وسع انسانتوجه به تفاوت ،بنابراین
نیز تأثیر بسزایی داشته و مربی باید به ظرفیت متربی نظر داشته باشد و متناسب با ظرفیت او  

 اعمال و افعال را انتظار داشته باشد. 
 گزینی در معاشرت به  -8-2

نشینی و مجاورت با امور  تواند در اثر همطور که در مبانی گفته شد، نفس انسان میهمان
 مختلف، صفاتی شبیه به آنها را به خود بگیرد:

  حسبِ برهر جوهری قوه و استعدادی برای به دست آوردن اشیاء مختلف دارد، و  
کثرت انفعالات حاصل از نوع خاصی از صفت، صورت جوهری که مبدأ آن صفت  

طور که کثرت مجاورت آتش برای هیزم حالت  همان  ؛آیدمیاست، در او به وجود  
ویژگی    ءشود که شیمیورد و نیز مجاورت با زمین باعث  آمیسوزندگی را به وجود  

شکی   دهد،  بروز  را  مجاونمیخاک  امری  وقتی  که  دارای  ماند  و  شده  شبیه  و  ر 
از آن به آسانی   ،تواند شبیه آن شود، قرار گیردمیکه    یاستعدادی باشد و در کنار امر

،  1366)شیرازی،    در مجاورت با آنتش  آهیزم خشک از  چنانچه تأثیر    ؛پذیردمیاثر  
 . ( 298 ، ص4ج

اخلاقی تربیت  فرآیند  در  اصل،  این  هم  ،براساس  انتخاب  مناسب  لزوم  همراه  و  نشین 
باید در فرآیند   به آن دقت نمایند. مربی  باید نسبت  اهمیت یافته و هم مربی و هم متربی 

اخلاقی جمع  ،تربیت  تشکیل  برای  را  با  شرایط  افراد  گرفتن  قرار  و  مثبت  اخلاقی  های 
بایدویژگی نیز  انتخاب    های مثبت اخلاقی در کنار یکدیگر فراهم نماید. متربی  بر  همواره 

  را نشین و همراه مناسب در سلوک خود توجه نموده و با مجالست مناسب، حرکت خود هم
 تسهیل نماید.  

 های تربیت اخلاقی متعالیه روش

تجویزی است که راه رسیدن به یک هدف تربیتی را به ما نشان داده    ، ایروش تربیتی گزاره
در  تر است.  نزدیک تر و به عمل  جزئی  ،یتی( و نسبت به اصل ترب163  ، ص1381  )بهشتی،

  :ه استشد  پرداخته عنوانهای تربیتی در دو بخش بعد، به روش
 تخلیه و پیراستن  ۀمرحل : ناظر به در تربیت اخلاقی متعالیه  های سلبیروش -3

؛  ها تحت دو عنوان کلی سلبی و ایجابی مورد بحث واقع خواهند شددر این بخش نیز روش
های سلبی، هفت روش به دست آمده است که عبارتند از: ریاضت، زهد،  در بخش روش
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نشین بد، پاسخ به شبهات، دوری از عادات نامناسب و دوری از افراط و انفاق، دوری از هم
 : ها پرداخته شده استتفریط. در ادامه به توضیح این روش

 ریاضت     -3-1

لذ  و  حیوانی  از شهوات  پیروی  اخلاق  ملاصدرا  از  بسیاری  ایجاد  عامل  را  نفسانی  ات 
ناپسند دانسته و معتقد است که ترک شهوات از طریق مجاهده و ریاضت، عامل مهمی در 

همچنین در  ؛  شوددوری از این اخلاق و کسب مکارم اخلاق و طهارت قلب محسوب می
کنند، بر روی ریاضت تأکید  منکر  از نهیمعروف و  به امرتوانند  توصیف ویژگی افرادی که می

مقام و ثروت است، باید این کار را ترک کرده و با   دنبالِبهکسی که فقط    ،گویدکرده و می
هوای نفسش مخالفت کند تا جایی که به نفسش ریاضت بدهد و دین و یقینش را قوی کرده  

مردم را موعظه    ،تواند با قضاوت یا تدریسمی  ،در این صورت  ؛نفسش در امان باشد  ۀفتن و از  
 .(264  ، ص3، ج1366کند )شیرازی، 

جهت  آنازعنوان ریاضت یاد کرده و آنها را  با صدرا گاهی از اعمال دینی و عبادات نیز  ملا
ایند، مورد تأکید قرار  نمکه در جهت رهایی از محسوسات و بالفعل ساختن عقل یاری می

بنابراین مجاهده و ریاضت در راه زدودن رذائل اخلاقی و مبارزه با نفس و دوری  ؛  داده است
هایی است که مورد توجه ملاصدرا در تفاسیر بوده از شهوات و لذات دنیایی، یکی از روش

 تحقق اهداف تربیت اخلاقی متعالیه را فراهم سازد.   ۀزمینتواند و می
تواند راهی برای تحقق آن ارتباط بوده و میروش مذکور با اصل دوری از حبّ دنیا در  

 در نظر گرفته شود:

 
 ارتباط اصل تهذیب نفس با روش ریاضت . 1شكل  

تهذیب نفس•

اصل

ریاضت•

روش
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 زهد                                                -3-2

، زهد و تقوا و عبادات و ریاضات  است  اصل هر سعادتی  که  ملاصدرا ضمن معرفی معرفت
  کسب معرفت و حکمت معرفی کرده و این نکته را مجدداً   ۀ مقدم باطن و    ۀتصفی   ۀوسیلرا  

بلکه آنچه    ،مورد تأکید نبوده  دهد که تصفیه و صیقل دادن قلب اصالتاًمورد توجه قرار می
رسی مراتب زهد  سپس در ادامه به بر.  شود، زهد در این دنیا استموجب ظهور آیات حق می

می ذکر  مرتبه  سه  آن  برای  و  و پرداخته  زهد  از  زهد  آخرت،  در  زهد  دنیا،  در  زهد  کند؛ 
دوم سبب رهایی   ۀمرتباول سبب رهایی نفس،  ۀمرتب. روی آوردن  به سوی خدا ،کلیطوربه

همچنین ترک دنیا و زهد پیشه کردن را  ؛  شودنهایی سبب رهایی روح انسان می  ۀ مرتبقلب و  
عوامل   از  تردد ثر  ؤمیکی  و  نزول  برای  قرارگاهی  به  آن  شدن  تبدیل  و  قلب  طهارت  در 

 دهد: گونه توضیح میاینفرشتگان دانسته و 
ها به مبارزه برخیزد و نگذارد آنها بر او چیره شوند و تسلیم آنها نگردد، اگر با شهوت 

کند که پایدار و در  می بلکه به یاری برهان یقینی )که دلالت بر وجود جهانی دیگر  
مقابل این جهان فرساینده و فانی است( به معارضه با شهوات اقدام نماید و   ۀنقط

ها و تکیه زدن بر دنیا و اعتماد به  شهوت  ها و اوهام دروغین را )که خواهانگمان
های آن و میل به جاودانگی در زمین و قناعت ورزیدن به این جهان ناقص و لذت

به اندوختن   ،باشند( از خود براند و با اخلاق فرشتگان همانندی جستهمیرو به زوال  
اجر به  ایمان  نیروی  با  و  یقینی همت ورزد  معلومات  یادآوری  الهی و  ای  معارف 

در    ؛پرداخته، به ترک دنیا و زهد پیشه کردن در آن روی آورد  )ع(اسنت انبیا و اولی
روز برای  هر این صورت است که قلب او قرارگاه فرشتگان و منزلگاه ایشان گردیده،  

 . (308-306 ، صص1396شیرازی،  )  آیند...می دیدار او فرود 

دنیا کمک کند و در ارتباط با تواند به تحقق اصل دوری از حبّ  این روش نیز می
 آن مطرح شود: 
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 ارتباط اصل دوری از حبّ دنیا با روش زهد  .2شكل  

 
 انفاق  -3-3

دلیل اهمیت و نقشی که مال در تقویت حبّ دنیا و شهوات نفسانی دارد، یکی از مهمترین  به
انفاق    بنابراین،  ؛های مبارزه با این دو، دوری از مال و بخل ورزیدن و جمع کردن آن استراه

شهوات نفسانی بوده و ملاصدرا    ۀ غلبهای مبارزه با حبّ دنیا و  مال یکی از مهمترین روش 
کند که هنگام حجامت  ی تشبیه میوناو بخشش مال و انفاق را به خ.  بر آن تأکید بسیار دارد

بیماری از انسان است نیز    ،ترتیبهمینبه   ؛از بدن خارج شده و سبب دوری  بخشش مال 
 های درونی نفس است: سبب دوری بیماری

که همان مال سرانجام  ] گیرد  میای که مالی از تو  درماندهاینها متوجه نشدند که آن  
از    ،تو است  ۀکنندنابودخود بیماری بخل را که    ،با این ستاندن[  تو است  ۀکنندنابود

گناه است و علاقه به دنیا را که اساس  هرکند و دوستی دنیا را که مبدأ  می تو دور  
بیرون  هر تو  دل  از  است،  ناپسند  با  حجامتکه شخص  چنانآن  ؛ کندمیکار  کننده 

تو   از  که  تو  نابودبیماری    ،گیردمیخونی  از درون  را  صدقات و  ...  زداید میکننده 
-باطن  ۀکنندپاکنیز به همین شکل  های مالی و خوراکی نسبت به درماندگان  بخشش

-هلاکهای ناشی از صفات  بیماریها از ملکات خبیث و از  قلب   ۀکنندتصفیهها و  
 . ( 198 ، ص1396)شیرازی،  کننده هستند

  انفاق مال که ممکن است کنایه از زهد باشد، برترین اعمال است   ،از نظر صدرالمتألهین
ویژگی دیگر  »  گوید:را نیز انفاق در راه خدا دانسته و میمن  ؤ مهای انسان  و یکی از ویژگی

شان و تعلیم  آنها انفاق از آنچه روزی آنها شده است، به این معنا که با دادن زکات از مال

دوری از حبّ دنیا•

اصل

زهد•

روش
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  ، ص 6، ج1366)شیرازی،    «دهنددارای استعداد این کار را انجام میمعارف و حقایق به افراد  
102). 
تأکید بسیار  گفتهبه موارد  توجهبا انفاق و بخششملاشده و  بر اهمیت  های مالی،  صدرا 

  اثرگذار   در تربیت اخلاقی که دوری از رئوس ذمائم اخلاقیثر  ؤمهای  رسد یکی از راهمینظربه
بنابراین در تربیت اخلاقی متعالیه    ؛نظیر حبّ دنیا است، گذشتن از مال و بخشش آن است

تواند راهگشا بوده و با زدودن موانع اخلاقی، راه را برای کسب فضائل و ملکات  میاین روش  
 اخلاقی مثبت هموار سازد.

گیرند،  قرار میهای زهد و انفاق، دو روش مهم هستند که ناظر بر اصل دوری از دنیا  روش
های یی از آسیبهایی برای دوری از آن و رهاراه  ۀارائدو بر دوری از حبّ دنیا و  هرزیرا تأکید  

 مترتب بر آن است: 

 
 ارتباط اصل دوری از حبّ دنیا با روش انفاق . 3شكل  

 نشین بددوری از هم  -3-4

انسان استعداد پذیرش ویژگی اثر همنفس  در  دارا  های گوناگون  را  امور مختلف  با  نشینی 
های دستیابی به اهداف تربیت اخلاقی  اساس در تربیت اخلاقی نیز یکی از راههمینبر؛ است

نشینی با چند گروه نشین بد است. او دوری از همو رهایی از محسوسات مادی، دوری از هم
 گوید:را مورد تأکید قرار داده و می

از  بعدلازم است که    ،خواهد سالک راه اهل حق و یقین باشدمی لذا برای کسی که  
از همنشینی با معطلین گمراه دوری کند، زیرا    اولاً  ،تطهیر نفسش از رذائل اخلاق

دوری از   فهمند. ثانیاًشان قفل زده شده و نمیهای ها و چشم ها و گوشآنها بر قلب

دوری از حبّ دنیا•

اصل

انفاق•

روش
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مبتدعین گمراه، زیرا آنها نیز وقتی پیامبر با دلایل آشکار مبعوث شد، به علمی که  
شیطان و  یکردند. این دو گروه اولیامیخودشان داشتند خوشحال بودند و استهزاء  
چنانچه از شیطان به خدا پناه    ؛بریممیاهل طاغوت هستند و از اینها به خدا پناه  

، ج  1366کنیم و... ) شیرازی،  میفطرت قلب سلیم دفع    بریم و آثار آنها را با نورمی
 . ( 2 ، ص1

تأثیری که مجاورت و همتوجهبا  بنابراین، انسان میبه  در  تربیت  نشینی  باید در  گذارد، 
ها و افراد مختلف توجه داشته و در کمترین  نشین و تعامل با گروهاخلاقی بر انتخاب نوع هم

و در حالت مطلوب نیز تلاش نمود تا با دقت در انتخاب    هنشین بد دوری کردحالت از هم
تشبه  مجالست و انس با افعال نیکو و روحانی، به سوی    ،سو و از سوی دیگریکنشین از  هم

 بیشتر به خداوند حرکت نماید:

 
 نشین بد گزینی در معاشرت با روش دوری از هم ارتباط اصل به  .4شكل  

 پاسخ به شبهات  -3-5

کفار، تکرار اعمال شهوی،    جمعه و توضیح دلیل عدم آرزوی مرگِ  ۀسورملاصدرا در تفسیر  
داند. او در غضبی و حیوانی و غرق شدن در لذات و شهوات مادی را دلیل چنین امری می

ال  تمامی این اعمال و افع   ۀریشگوید: »تکرار چنین اعمالی پرداخته و می ۀریشادامه به تبیین  
تباهی در اعتقاد و شک در بقا و پایداری نفس در معاد و بازگشتش به سوی خداوند است...« 

بنابراین باورها و عقائد انسان نقش مهمی در دستیابی به سعادت  ؛ (65 ، ص1393)شیرازی، 
تواند منجر به سوء عاقبت انسان  می  ،دیعقایا شقاوت داشته و در صورت بیراهه رفتن در  

تدر معاشربه گزینی•

اصل

دوری از هم نشین بد•

روش
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از گرفتار شدن  انسان را  نادرست هشدار داده و  د  ی عقاها و  اندیشه  خطرِ  بارۀشود. ملاصدرا در
 .دهدبه شبهات و مغالطات پرهیز می

  ورزدهمچنین یکی از آثار تفکر را دوری از شبهات و مغالطات دانسته و بر آن تأکید می
وجه اول  ؛واقع تفکر صحیح از نگاه صدرا دو وجه دارددر (.126، ص.1، ج1366)شیرازی، 

که روش سلبی است، ناظر بر دور شدن از عقائد نادرست و شبهات فکری است که در اینجا  
از طریق دوری از شبهات، ناظر بر   ،مناسب  ۀزمین از ایجاد  پساشاره شده است. وجه دوم  

براساس    بخش ایجابی به آن اشاره شده است.صحیح از طریق برهان است که در  د  یعقاکسب  
در تربیت اخلاقی ثر  ؤمهای  توان روش پاسخ به شبهات را یکی از روشآنچه گفته شد، می

نادرست و مغالطات  د  یعقاز  در جهت دستیابی به علوم حقیقی و آثار تفکر و نیز دوری ا 
 دانست:

 
 ارتباط اصل تفكر با روش پاسخ به شبهات . 5شكل  

   دوری از عادات نامناسب -3-6

پرداخته  ن  دابسلبی و ایجابی    ۀجنبدو  هرعادت از نگاه ملاصدرا اهمیت بسیاری داشته و از  
ملاصدرا نگاهی منفی   ،سلبی آن مورد نظر است. در بسیاری از موارد  ۀجنب است که در اینجا  

نامناسبی که انسان از  کند. او معتقد است که عادات  داشته و آن را مانع معرفی میبه عادت  
او محسوب میزمان کودکی و نوجوانی کسب می موانع  از مهمترین  زیرا  کند، یکی  شود، 

راه را   وابستگیانسان در این دوران بدون تفکر به لذات دنیایی و نفسانی خو گرفته و چنین 
به سعادت دشوار می برای طی کردن    بنابراین،  ؛سازدبرای دستیابی  و  انسان  مراتب علمی 

صدرا  ملا اهمیت عادت در نگاه  .  دستیابی به سعادت، راهی جز رهایی از عادات نامناسب ندارد

تفکر•

اصل

پاسخ به شبهات•

روش
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از عوامل روی را یکی  آن  که  الهی  تا جایی است  آیات  به  فرادادن  از گوش  مردم  گردانی 
  ا برد، امّ او معتقد است که قلب سالم، فقط از یاد و معرفت خداوند لذت می.  کندمعرفی می 

افتد، از غیر خداوند  اگر قلب انسان در اثر عادات ناپسند، آلوده شده و از مسیر صحیح دور  
 برد.لذت می

صدرا در تبیین عذاب گناهکاران در آخرت، خود فرد را عامل عذاب دانسته  ملاهمچنین 
، برای گرفتن  در این نگاهعذاب  کند.  و به نقش عادات بد در گرفتار شدن به عذاب اشاره می

های آتش خود  حامل هیزم  ،خود   ،انتقام نبوده و امری خارج از نفس فرد نیست، بلکه فرد
 سوزد:است و در آتش ناشی از عقاید باطل و اخلاق و عادات ناپسند خود می 

انجام گناهان   برای  برای  بهعقاب  از دشمنش  انتقام خارجی فردی عصبانی  جهت 
بلکه درواقع نفس فرد گناهکار حامل هیزم   فروکش کردن غیظ و غضب نیست، 

باطل و شهوات  د  ی عقاحقیقت در آتش  درآتش خود در روز قیامت است. این شخص  
رتیل و  عقربخود  و  ناپسند خودش  ها  عادات  و  اخلاق  از  ناشی    سوزدمیهای 

 . ( 347  ، ص1، ج1366)شیرازی، 

موانع جدید در مسیر انسان بوده و دستیابی به سعادت    ازبنابراین عادات نامناسب، یکی  
شود. لذا در تربیت اخلاقی که  جز با رفع این مانع و از بین بردن عادات مناسب میسر نمی

جایگاه جدی داشته و ایجاد ملکات اخلاقی نیز وابسته    ، عنوان یکی از اصول به تکرار در آن  
تواند  تلاش برای دوری از عادات نامناسبی که حاصل تکرار اعمال هستند، می  ؛به آن است

   :نقش کلیدی در دوری از ملکات نامناسب و سپس ایجاد ملکات نیکوی اخلاقی ایفا نماید

 
 ا روش دوری از عادات نامناسب ارتباط اصول تكرار و ایجاد ملكات نیكو ب .6شكل  

تکرار•

وایحاد ملکات نیک•

اصل

دوری از عادات نامناسب•

روش
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 دوری از افراط و تفریط -3-7

 صدرا نفس دارای قوای شهوی، غضبی و علمی است.  ملاطور که اشاره شد، از نگاه  همان
که عقل بر این قوا حاکم شود، این قوا در حالت اعتدال قرار گرفته و فضائلی نظیر  صورتیدر

(. یکی 176  ، ص3، ج1366)شیرازی،    شودمیعفت، شجاعت و حکمت برای انسان حاصل  
کند، دوری از افراط و تفریط در شرایط کمک میبه انسان  هایی که برای برقراری اعتدال  از راه

های گوناگون است. ملاصدرا این امر را مورد توجه قرار داده است. او افراط و  و موقعیت
دوری از آن و تلاش برای برقراری    تفریط را عامل ایجاد رذائل اخلاقی دانسته و بر ضرورت

تأکید می تفریط یکی از راه؛  کنداعتدال در نفس  افراط و  از  هایی است که  بنابراین دوری 
عدالت و همچنین رئوس فضائل    ۀملکآن انسان از رذائل اخلاقی در امان مانده و    ۀوسیلبه

ه این روش در تربیت  توجه ب  بنابراین، شود.  اخلاقی، یعنی عفت، شجاعت و حکمت ایجاد می
 تیابی به حسن خلق در انسان باشد: تواند راهگشای تحقق اصل اعتدال و دساخلاقی می

 
 ارتباط اصل تعدیل قوای جسمانی و نفسانی با روش دوری از افراط و تفریط  .7شكل  

 ناظر به تحلیه و آراستن    :تربیت اخلاقی متعالیه های ایجابیروش -4
 اطاعت از شرع  -1-4

توجه به اوامر شرعی و پیروی از شرع که در بسیاری موارد نمود بیرونی داشته و در قالب 
های پرداختن به ظواهر است. دوری از گناهان و  شود، یکی از راهاعمال شرعی نمایانگر می

ظواهر و تطهیر آن امری ضروری است که  مراقبت نفس از آلودگی به آن نیز برای تهذیب  
باید مورد توجه قرار گیرد. او طاعات را به دارو و گناهان را به سموم کشنده تشبیه کرده و 

این دو ثیر  أت گوید: »طاعات مانند داروهایی نافع و گناهان مانند سمومی کشنده هستند و  می

تعدیل قوای •
یجسمانی و نفسان

اصل

دوری از افراط و تفریط•

روش
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یابد که با قلب  میتنها کسی نجات    بنابراینبر قلب مانند تأثیر دارو و سم بر بدن هستند.  
همچنین اطاعت از    .(50، ص 2، ج 1366رش حاضر شود« )شیرازی،  سلیم در نزد پروردگا

  رضای حق بودن است.مجاهدات دینی راه رسیدن به مراتب عالی و مقام مورد  شرع و
قلب و   ۀتصفیشود،  شرعی که بر انجام آنها تأکید می  هدف از اعمال واجب و مستحب

صدرا  ملامورد توجه و تأکید    بنا بر آنو    استها در مسیر رسیدن به حق  رفع موانع و حجاب 
 هستند:

قلب امری    ۀتصفیگردند،  میبرقلب    ۀتصفیاما اعمال و افعال واجب یا مستحب به  
بین بردن حجاب وصول به حق و   از  عدمی است و عبارت است از رفع مانع و 

ناشی از عالم حواس  ت ئ هیغبار  حسبِ برقلب  ۀآینحقیقت از مهر و آلودگی که در  
 . ( 324  ، ص4، ج1366یجاد شده است )شیرازی، و معدن وسواس ا

ارتباط آن با ملکات اخلاقی  حدید نیز به هدف اوامر شرعی و  ۀسور 25 ۀآیاو در تفسیر 
ها  کند: »پس هدف از اوامر شرعی )چه انجام فعل و چه ترک فعل( نیکو کردن عادتاشاره می

و تأیید الهی« و قوام بخشیدن به ملکات و تبدیل عادات و ملکات بد به خوب است به توفیق  
هی تحت عنوان بنابراین اوامر شرع و اطاعت از آن که گا؛ (247  ، ص6  ، ج1366)شیرازی، 

تواند فرد را در هایی است که میانجام واجبات و ترک محرمات ذکر شده، یکی از روش
ق و تشبه به خداوند محسوب  دریافت حقای   ۀ مقدمراستای تهذیب ظاهر و باطن یاری نموده و  

 شود: می

 
 ارتباط اصول تهذیب ظاهر و مراقبت از اعمال با روش اطاعت از شرع  .8  شكل

تهذیب ظاهر•

مراقبت از اعمال•

اصل

اطاعت از شرع•

روش
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 عمل به مقتضای علم   -2-4

تأکید کرده و معتقد است که    ،در کمال انسانثر  ؤم دو عامل    ،ملاصدرا همواره بر علم و عمل 
.  آنچه سبب دستیابی به سعادت، کمال و پاداش است، کسب علم و عمل به مقتضای آن است

  است  این  پاداشی  چنین  دلیل...  »  گوید:نسان را وابسته به علم و عمل دانسته و میاو کمال ا
  و   حقه  معارف  با  او  عقلی  ذات  آن  طریق  از  تا  است  عمل  و   علم  به  منوط  انسان  کمال   که

 و   فضائل   آوردن  دست  به  با  موذی  شهوات  به   تعلق  از  او  عملی  نفس  و  شود   آراسته   الاهیات 
 (. 179 ص  ،6، ج1366  یرازی،)ش یابد نجات رذائل از دوری
به مقتضای علم، یکی از روش      های اصل مراقبت در مسیر کسب علم محسوب  عمل 
 شود: می

 
 ارتباط اصل مراقبت در مسیر کسب علم با روش عمل به مقتضای علم   .9شكل  

 برهان -3-4

کند؛ دستیابی به حجت،  صدرالمتألهین ضمن تشبیه تفکر به تنفس، برای تفکر دو اثر ذکر می
 برهان و یقین و رهایی از اعتقادات نادرست و شبهات: 

برای تنفس دو اثر وجود دارد: ورود هوای پاک به قلب و ابقاء اعتدال و سلامت آن  
و خروج هوای فاسد و بد و گرم از قلب. همچنین برای فکر نیز دو اثر است: اول  

به قلب حقیقی و ابقاء ایمان و   رسیدن نسیم حجت و روح برهان و سرمای یقین
معرفت برای آن و دوم خروج هواهای فاسد و اعتقادات دردناکی که ناشی از شبهات  

شود که فرد بداند که محسوسات فانی دنیوی  میاست. این امر نیز فقط وقتی حاصل  
  ،دهدمیاش نعمت  بندهروند و بداند که بهترین چیزی که خدا به  مینهایتا از بین  

،  1366)شیرازی،    از محسوسات و نورانی کردن قلبش با معارف الهی است   تجرد
 . ( 126 ، ص1ج

مراقبت در مسیر •
کسب علم

اصل

عمل به مقتضای علم•
روش
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  شده ل  ئ قاصدرالمتألهین با تأکید بر اهمیت تفکر و اندیشیدن، میان دو نوع تفکر تمایز  
اول که تفکر صحیح و مورد تأکید است، تفکری است که با قوانین دین و حکمت    ۀگون   است؛

بران و کتب آسمانی و روز  مدائمی و حقیقی چون خداوند و سخنان پیاهای  و اصول هستی
ای است که  دوم که مورد نهی و نکوهش اوست، تفکر و اندیشه  ۀگونقیامت هماهنگ بوده و  

 خته باشد و موجب پوشاندن حق گردد. با شبهات و مغالطات آمی 

ها دانسته و  از مغالطه  نادرست و دورید  یعقااو استفاده از برهان را راهی برای رهایی از  
استفاده از    ،توان گفتبنابراین می  ؛بر ضرورت تمایز میان برهان و مغالطه تأکید کرده است

می نیز  تفکر  نتایج  از  که  استدلال  و  میبرهان  و  باشد،  اعتقادات صحیح  ایجاد  برای  تواند 
تواند راهی  استفاده از برهان می  ،همچنین در سطحی بالاترابی به آثار تفکر اثرگذار باشد.  دستی

 ورزی نیز محسوب شود: برای تقویت عقل

 
 ورزی و تفكر با روش برهان ارتباط اصل عقل  .10شكل  

 تذکر   -4-4

داند  و عارف یقینی را کسی می  ی حقیقمن  ؤم   ،انفال   ۀ سورصدرا در تفسیر آیات ابتدایی  ملا
که خدا با قلم عنایتش در قلب او ایمان حک کرده و او را با نوری از جانب خودش تأیید  

کند، قلبش در اثر شنیدن ذکر خدا و معرفت و  میکرده است. چنین فردی وقتی یاد خدا  
زیرا حکمت نور منبسط ایمانی است که   ؛شودحکمت به خدا و صفات و افعال او لرزان می 

های نور ایمان این است که قلب را از کدورات  کند و از شأنمیان چیره ش هایخدا در قلب
صفات نفس و تاریکی آن صاف کند و قساوت آن را به ذکر خدا نرم کرده و شوق به خدا  

عقل ورزی•

تفکر•
اصل

برهان•

روش
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ا حال کسانی که  در او ایجاد کند. این حال کسانی است که در مراحل اولیه سلوک هستند، امّ
 . (322  ، ص4، ج 1366)شیرازی،   1سکون با ذکر است در مراتب بالا هستند، طمأنینه و 

زیاد شنیدن قرآن و تلاوت آن را از شروط حصول ایمان در قلب قرار داده، زیرا  بنابراین
قرآن شامل ذکر خدا و معارف الهی است. این بدان دلیل است که ایمان حقیقی نوری است  

تجلی خورشید صفات و حقائق افعال باز  قلب از انوار    ۀروزنها به میزانی که  واقع در قلب
سبب آن نور به پروردگارشان  بهبرای قلوب مشتاقی که خالی از آلودگی حب دنیا بوده و    .باشد

آید،  مینگرند، از آنجایی که ایمان سبب افزایش ایمان شده و با معرفت، معرفت به دست  می
قلب آنها به میزان صدق و شوق و    ۀروزنزمان آیات بر اینها تلاوت شود یا یاد خدا شود،  هر

(  323  ، ص4، ج1366)شیرازی،    شود.می تناسب آن گشوده شده و به نور ایمان آنها افزوده  
او فراموشی از یاد خدا را یکی از عوامل محرومیت فرد از لقاء الله و ماندن در سختی جهنم  

اطر خیر را  امکان بروز خو  آن  ۀوسیل بهتوان  هایی که میبنابراین یکی از راه؛  کندمعرفی می
 تقویت کرد، یاد خداست:

 
 ارتباط اصل مراقبت از خواطر ذهنی با روش تذکر  .11شكل  

 ایجاد عادات پسندیده -5-4

طور که در روش دوری از عادات نامناسب اشاره شد، عادت در نگاه ملاصدرا در بیشتر  همان
  ؛ بار معنایی منفی داشته و نسبت به از بین بردن عادات نامناسب تذکر داده شده است ،موارد

ا در برخی موارد نیز به نقش ایجابی عادت توجه شده و عادات پسندیده راهکاری برای  امّ
اند. همچنین هدف از آداب شرعی و تکالیف الهی نیز ایجاد  ایجاد ملکات نیکو معرفی شده

 
 . (28 رعد،) الْقُلُوبُ تَطْمَئِنُّ اللّهِ بِذِکْرِ أَلا هِبِذِکْرِ اللّ قُلُوبُهُمْ آمَنُوا وَ تَطْمَئِنُّ اَلَّذِینَ .1

مراقبت از خواطر ذهنی•

اصل
تذکر•

روش
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چه انجام فعل و چه ترک  پس هدف از اوامر شرعی )»  عادات نیکو در انسان بیان شده است:
ها و قوام بخشیدن به ملکات و تبدیل عادات و ملکات بد به خوب  فعل( نیکو کردن عادت

الهی تأیید  و  توفیق  به  می  .(247  ، ص6، ج1366)شیرازی،    «است  عادات  لذا  ایجاد  توان 
پسندیده را راهی برای قوام بخشیدن به ملکات نیکو و نیز جایگزینی برای عادات ناپسندی  

افی در زمان کودکی و نوجوانی ل عدم بصیرت ک تر اشاره شد؛ عاداتی که حاص دانست که پیش
 است: 

 
 ارتباط اصل تكرار و ایجاد ملكات نیكو با روش ایجاد عادات پسندیده  .12شكل  

 مداری موقعیت -6-4

ملاصدرا قائل به تفاوت نفوس بشری بوده و بر ضرورت توجه بر این    ،چنانچه گفته شد
تأکید میتفاوت تأثیر تفاوتها  او  نیز توضیح می  ۀ گونبههای فردی را  کند.    و  دهد دیگری 

های فردی و موقعیت فرد، تأثیر متفاوتی بر معتقد است که گناهان و طاعات براساس ویژگی
راحتی قضاوت  به  ،میزان تأثیر عملی واحد در افراد مختلف  توان در موردافراد گذاشته و نمی

های فردی، اثرهای مختلفی بر افراد  به موقعیت زمانی و ویژگیتوجهبا کرد. اعمال مختلف  
 گذارند: می

گذارند، متفاوت هستند.  میگناهان از جهت تأثیری که بر تاریکی و قساوت قلب 
آن درجاتی دارند. این اختلاف    ۀتصفیطاعات نیز از جهت نورانی کردن قلب و  

از  چهبه زمان و شخص متفاوت است.  توجهبانیز   بسا برای فردی قیام در شب 
روز روزه برای کفاره از    60بسا  چهتر باشد و بالعکس. یا  فضیلتصدقه به ایتام با  
 ، ص.1، ج1366)شیرازی،  .سلاطین اهل دنیا بالاتر باشد ستِدبهآزاد کردن برده 

253 ) 

تکرار•

ایجاد ملکات نیکو•
اصل

ایجاد عادات پسندیده•

روش
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های فردی  موقعیت زمانی و مکانی فرد و ویژگی ،تربیت اخلاقی  ،به چنین تأثیریتوجهبا
واقع در  درهای مناسب تجویز شود. مورد توجه قرار گرفته و براساس آن دستورالعملنیز او 

ها فردی بوده و متناسب  موجود از جهت زمانی، مکانی و ویژگی  ۀ زمینتوجه بر    ، این روش
توان در تمام مراحل تربیت  شود. این روش را میها مسیر حرکت او تعیین میبا این ویژگی

توصیه به اعمال    ۀزمینویژه در  به های ظاهری  فیت و دور شدن از ملاکاخلاقی جهت بهبود کی
شرایطی توصیه  هرفردی در  هرعملی را برای  هرتوان  معنا که نمی  دینب   ؛نیکو در نظر گرفت

  ، ای بوده و آثار فراوانی برای آن ذکر شده باشدچند آن عمل در ظاهر عمل حسنههر  ؛کرد
  ، این صورت غیردرها انجام شود.  ، توصیهو ظرفیت وجودی او  ردبه شرایط فتوجهبابلکه باید  

نتیجه دور شدن فرد از اعتدال وجود داشته و از  درافراط و تفریط و    ۀ ورطاحتمال افتادن به  
 ها در ارتباط است:به تفاوت وسعتوجهبااین روش  اهداف تربیت اخلاقی دور خواهیم شد.

 
 مداریها با روش موقعیت ارتباط اصل توجه به تفاوت وسع  .13  شكل

 

 طور خلاصه در جدول زیر نشان داد:بهتوان های مذکور را میاصول و روش
 ه های تربیت اخلاقی متعالی. اصول و روش 1جدول 

 های تربیت اخلاقی متعالیه روش اصول تربیت اخلاقی متعالیه 
 اطاعت از شرع  تهذیب ظاهر 

 مراقبت از اعمال 
 ریاضت تهذیب نفس 

 زهد  دوری از حب دنیا
 انفاق 

 تذکر  مراقبت از خواطر ذهنی 

 هاتوجه به تفاوت وسع•

اصل

موقعیت مداری•
روش
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 های تربیت اخلاقی متعالیه روش اصول تربیت اخلاقی متعالیه 
 برهان  ورزی عقل

 عمل به مقتضای علم  مراقبت در مسیر کسب علم 
 پاسخ به شبهات  تفکّر
 دوری از عادات نامناسب  تکرار 

 ایجاد عادات پسندیده  ایجاد ملکات نیکو
 دوری از افراط و تفریط  جسمانی و نفسانیتعدیل قوای 

 مداری موقعیت  هاتوجه به تفاوت وسع 
 نشین بددوری از هم  گزینی در معاشرت به

 
 گیری بحث و نتیجه 

است که از  ای  لهئمسضرورت تحول آموزش و پرورش و ابتناء آن بر مبانی اسلامی و بومی،  
پیشمدت  عنوان   ،ها  به  متعالیه  نیست. حکمت  پوشیده  بر کسی  آن  اهمیت  و  بوده  مطرح 
  های عقل و عرفان برقرار کند، دارای ظرفیت  ای که کوشیده است تا امتزاجی میان شرع،فلسفه

پژوهش حاضر به بررسی تفاسیر ملاصدرا با نگاهی مناسبی برای آموزش و پرورش است.  
های آن  تربیتی پرداخته و کوشیده است تا تربیت اخلاقی را واکاوی کرده و اصول و روش

کلی سلبی و ایجابی ناظر به تخلیه و تحلیه   ۀدستها در دو را تبیین نماید. این اصول و روش
خراج شده است و در بخش  تشریح شده است. در بخش سلبی پنج اصل و هفت روش است 

 ایجابی نیز هشت اصل و شش روش حاصل شده است. 
اصول بخش سلبی عبارتند از: تهذیب ظاهر، مراقبت از اعمال، تهذیب نفس، دوری از  

ورزی، تفکر،  حبّ دنیا و مراقبت از خواطر ذهنی. اصول بخش ایجابی نیز عبارتند از: عقل
تکرار، ایجاد   تعدیل قوای جسمانی و نفسانی، مراقبت در مسیر کسب علم،  ملکات نیکو، 

 گزینی در معاشرت. ها و بهتوجه به تفاوت وسع
نشین بد، پاسخ به شبهات،  های سلبی عبارتند از: ریاضت، زهد، انفاق، دوری از همروش

های ایجابی نیز عبارتند از: اطاعت  دوری از عادات نامناسب، دوری از افراط و تفریط. روش
 مداری.به مقتضای علم، برهان، تذکر، ایجاد عادات پسندیده و موقعیت از شرع، عمل
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تحقق    توان گفتآنچه گفته شد، میبنابر   امکان  تربیت عبادی در فرد محقّق نشود،  تا 
شود. همچنین ارتباط میان تربیت عقلانی و اخلاقی نیز قابل  تربیت اخلاقی نیز فراهم نمی

اخلاق در این نگاه در ذیل عقل عملی که یکی از مراتب عقلی انسان    توجه است. اساساً
پذیر است.  ل بر سایر قوا امکانشود. تحقق اخلاق حسنه نیز با حاکمیت عقاست، مطرح می

میان  نزدیکی  ارتباط    ازتوان  تربیت اخلاقی و عقلانی با یکدیگر گره خورده و می  بنابراین،
 تعقل و تزکیه سخن گفت.  

یکی از وجوه تمایز جدّی دیدگاه مذکور، توجه به جایگاه خواطر ذهنی و    ،آنبرعلاوه
خواطر خیر و شر، است.    درارتباط آن با وقوع افعال و ضرورت توجه به الهام و وسوسه  

پذیر است که از محسوسات  تنها با داشتن معیاری قرآنی و وحیانی امکان  ،توجه به این اصل
نماید. توجه به  ا در خواطر ذهنی خیر و شر نیز جستجو میمادی فراتر رفته و مبدأ افعال ر 

تواند  شر، می  ۀکنندآغاز های  ها و اندیشهخواطر، مراقبت از آن و تلاش برای دوری از یادآوری
مقابل در  و  قبیح جلوگیری کرده  افعال  بروز  از  بعدی  گام  را    ،در  نیکو  افعال  انجام  امکان 

احتم چرخه،  این  تکرار  نماید.  و  تقویت  داده  افزایش  را  نیکو  ملکات  ایجاد  به توجهباال 
دارند،   انسان  اخروی  موقعیت  تعیین  در  ملکات  که  به   ،نهایتدرجایگاهی  دستیابی  امکان 

 دهند. وجودی و هویت مطلوب را در فرد افزایش می ۀشاکل
  ،متعالیهتوان گفت که در تربیت اخلاقی  مینیز  های استخراج شده  به اصول و روشتوجهبا

ها  اهمیت تهذیب و طهارت نفس بسیار بالا بوده و لذا بخش قابل توجهی از اصول و روش
  ، اول   ۀمرحلاساس در تربیت اخلاقی و در  براین.  استناظر بر تحقق طهارت نفس و تخلیه  

بر آموزش  جایِبه تأکید  بر آمادهآنکه  باید تمرکز  باشد،  سازی  های مستقیم مفاهیم اخلاقی 
از ایجاد  پس.  باشد  های مرتبط با آناز طریق تخلیه باطن و رعایت اصول و روشمخاطب  

های ایجابی  توان اصول و روشمی  ،های فردیتدریج و با رعایت تفاوتبهآمادگی مذکور،  
 را مورد نظر قرار داد و مفاهیم و مسائل اخلاقی را آموزش داد.

 منابع
های  ابتدایی در کتابدورۀ  نقد و بررسی رویکردهای تربیت اخلاقی در  »(.  1393افکاری، فرشته )

هدیه قرآن،  بنویسیم،  بخوانیم،  الگوی  درسی  طراحی  و  اجتماعی  تعلیمات  آسمان،  برنامۀ  های 
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روانشناسی و علوم تربیتی. دانشگاه  دانشکدۀ ریزی درسی. برنامهدکتری. گروه  نامۀ پایان. «درسی
 . علامه طباطبایی

.  اخلاق در علوم و فناوری.  "پیشینه و بنیادهای اخلاق در ایران و جهان"(.  1386، فرشته )آهنگری
 . 22-11 ،4و3(2)

ترب  ی )پژوهش  خردپروری  آیین»(.  1381بهشتی، سعید ) نظام  مبنا  یعقلان  یت در  امام   یبر  سخنان 
 .معاصر ۀاندیشفرهنگی دانش و  ۀموسس. تهران: «()ع( یعل

 . . تهران: سازمان تبلیغات اسلامی«تربیت  و تعلیم در فلسفی تأملات»(. 1389بهشتی، سعید. )
مختصات حرکت جوهری انسان در حکمت متعالیه و کاربردهای آن در  "(.  1393بهشتی، سعید )

- 82  ،31(10)  .فصلنامه روان شناسی تربیتی.  "شناسایی اصول حاکم بر تحول آموزش و پرورش
107. 

نظری از نظر دورۀ متوسطۀ  های دین و زندگی  تحلیل محتوای کتاب»(.  1392)  بیرانوند، فضل الله
. پایان نامه ارشد. گروه برنامه ریزی درسی. دانشکده علوم «توجه به رویکردهای تربیت اخلاقی

 . انسانی. دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی
محور در اسلام و بررسی کتب دین و زندگی  لتبیین تربیت اخلاقی عق»(.  1394پورموسوی، جعفر )

علوم انسانی. دانشکدۀ  تعلیم و تربیت.  فلسفۀ  ارشد. گروه  نامۀ  پایان.  «متوسطه براساس آندورۀ  
 .دانشگاه تربیت مدرس

  فصلنامه .  "از منظر رویکردهای قیاسی و استقراییفی  یک تحلیل محتوای  "(.  1393تبریزی، منصوره )
 . 105-138 ،(64). اجتماعی علوم

 آموزش هایکتاب در اخلاقی  تربیت  الگوی نقد و بررسی"(.  1395وجدانی )فاطمه  حسنی، محمد و  

 . 161-137 ،24(32) .پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامی. "ابتدایی ۀدور قرآن
 ۀدور اجتماعی مطالعات هایکتاب کیفی محتوای تحلیل"(.  1396وجدانی ) فاطمه حسنی، محمد و  

 . 54-29 ،12(25) .تربیت اسلامی. "اخلاقی تربیت  منظر از ابتدایی
 دوره در عمومی و رسمی تربیت  نظام کارگزاران اخلاقی تربیت  تجارب(.  1394حسنی، محمد. )

 . 37-7 ،14(56). های آموزشینوآوری(. دبستان) ابتدایی
.  "رسمی و عمومی ابتداییبررسی رویکرد تربیت اخلاقی در نظام تربیت  "(.  1395حسنی، محمد )

 . 28-1 ،22. تربیت اسلامی
های های بخوانیم، تعلیمات اجتماعی)مدنی(، هدیهتحلیل محتوای کتاب»(.  1390درامامی، نرگس )

پایه قرآن  ابتدایی سال  آسمانی و  پنجم  تا  برخی    1388های سوم  بررسی  منظور  های  مؤلفهبه 
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روانشناسی و  دانشکدۀ  خ و فلسفه آموزش و پرورش.  ارشد. گروه تاری نامۀ پایان.  «تربیت اخلاقی
 . علوم تربیتی. دانشگاه علامه طباطبایی

 ، (18).  اخلاق  نامهپژوهش.  "ورزی از دیدگاه ملاصدراموانع اخلاق" (.  1391دهقان سیمکانی، رحیم )
125-144. 

تعلیم و تربیت رسمی  مبانی نظری تحول بنیادین در نظام  »(.  1390شورای عالی آموزش و پرورش ) 
   «.عمومی جمهوری اسلامی ایران

 .. قم: بیدار6تا 1. ج «تفسیر القرآن الکریم»(. 1366شیرازی، محمد ابن ابراهیم )
 . محمد خواجوی. تهران: مولیترجمه  .  « جمعه  سورۀ  یر و متن تفس  ترجمه »(.  1393شیرازی، محمد بن ابراهیم )

ابراهیم ابن  محمد  طاهری  ترجمه.  «یس  ۀسورتفسیر    ۀترجم»(.  1396)  شیرازی،  .  سید صدرالدین 
 .تهران: بنیاد حکمت صدرا چاپ اول.
خلیل قم:  «متعالیه  حکمت   در  فلسفی  اخلاق  بر  درآمدی» (.  1392)  الرحمانطوسی،  اول.  چاپ   .

 .پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی 
پیاژه و کولبرگ و باندورا و ارائه الگویی  های رشد اخلاقی  نقد نظریه"(.  1384آبادی، حسین )لطف

 .104-76 ،11. های آموزشینوآوری ."آموزاننو برای پژوهش در رشد اخلاقی دانش
تحلیل محتوای کیفی "(. 1392مزینی )ناصر  و فردانشهاشم  و آبادیعلیو خدیجه   راد، اکبرمنیؤ م

 . 222-187  ،4(14)  .تربیتی  گیری اندازه  فصلنامه.  "در آیین پژوهش: ماهیت، مراحل و اعتبار نتایج



 



 

 50-37صص   ،  1402  پاییز ،  22، شمارۀ 11، دورۀ مقالۀ پژوهشی فصلنامۀ علمی علوم تربیتی ازدیدگاه اسلام،  
 

 مبتنی بر منابع اسلامی  «حیات طیبه» یابی مقیاساعتبار 
 

 
  52/10/1402: رشیپذ خیتار 02/08/2140: افتیدر  خیتار                                          1ی رحمت اله مرزوق

 2یقیکار حقمه یفرزانه د
 

DOI: 10.30497/esi.2024.245622.1722   
 

 چكیده

. رویکرد پژوهش  انجام شد  مبتنی بر منابع اسلامی  «حیات طیبه»  مقیاساعتباریابی    با هدف  حاضر  پژوهش
الهیات،   ۀرشتو دانشجویان دکتري   علمی  تئ هی بود. اعضاي  پیمایشی   ـتوصیفیمورد استفاده  روش  کمی و  

و   اسلامی وتعلیم معارف  آموزگاران    و   تربیت  و  را  ۀ جامع  ،پرورشوآموزشدبیران  پژوهش     آماري 
.  ند شدانتخاب    پژوهش  ۀنمون  براي  نفر  317  ،گیري تصادفی سادهنمونهبا استفاده از روش  دادند که  تشکیل  
  ، پژوهشی  ۀپیشینمطالعات نظري و    براساس    ،ساختهمحقق  ۀپرسشنامهاي پژوهش از  داده آوري  جمعجهت  

  ۀشیوو به  یید  أتروایی محتوایی و آلفاي کرونباخ    طریق روش  از  پرسشنامهروایی و پایایی  استفاده گردید و  
قرار گرفت.  ییدي  أتتحلیل عاملی    «حیات طیبه»  مقیاسنتایج بخش کمی،    اساس برمورد تجزیه و تحلیل 

را و اعتبار آن    مقیاسهاي  مؤلفهمعناداري تمامی  ییدي  أتنتایج تحلیل عاملی    ویید  أتپژوهش    ۀنمون  دست به
 .  نشان داد

 س. ، مقیامتون اسلامی، «حیات طیبه» ،اعتباریابی :واژگان کلیدی
 

 

 
  

 
 .  مسئول( ۀسندی)نو رانیا  راز،یش  راز،یدانشگاه ش ،ریزي آموزشیبرنامهمدیریت و گروه  استاد. 1

rmarzoghi@rose.shirazu.ac.ir 
  farzanedeimehakrahaghighi@gamil.com   .. دکتري مطالعات برنامۀ درسی، دانشگاه شیراز، شیراز، ایران2
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 له ئبیان مس

 بـه زمـانی نیز دارد و يبرتر و کاملتر حقیقی زندگی، دنیوي زندگی و حیات ازفراتر  ،آدمی
 97 ۀآیـ طبـق بـردهاي درونی وي شکوفا شده باشد. استعداتمامی  که کنددست پیدا می آن

حیـات »براي دسـتیابی بـه  حکم کلی  و    نام دارد  «طیبه  حیات»این زندگی برتر    1نحل  ۀسور
عمـل صـالا انجـام دهـد، اگر فردي  که    کندبیان میاین آیه    واقعدر  ؛شده استتلقی    «طیبه

در غیـر  ؛به او افاضه خواهد شـد  «طیبهحیات  »  ،باشدمن  ؤمفقط قید به اینکه صاحب عمل،  
ثري بـر آن مترتـب نیسـت. شود و انیست، حبط میمن ؤمکسی که  برايمل این صورت، ع

دهـد کـه نشان می  اصطلاحاین  دارد. واکاوي  در لفظ  معانی مختلفی    «حیات طیبه»  اصطلاح
معناي زنـدگی، زنـده بـودن، نیـروي رشـد و حرکـت و به  ،موتواژۀ  حیات در مقابل    ۀواژ

 ؛56  ،ذاریـات  ؛108  ،و در آیات متعدد قرآن کـریم )هـود  .(269  صاحساس است )راغب،  
 ،تحـت تعـابیر متفـاوتی  (15  ،عمـران  آل   ؛30  ،بقـره  ؛32  و  23  ،مؤمنون  ؛25  ،انبیا  ؛36  ،نحل

طیب نیـز در لتـت   ۀواژگردد.  مانند حیات نباتی، حیات حیوانی و حیات انسانی معرفی می
 ،7قـرن  ،  )ابـن منظـور  .گیردمی  قرار  یو در مقابل خبث و ناپاکاست    معناي پاک و پاکیزهبه

را تحت عنـاوین   «حیات طیبه»( و سایر متون اسلامی نیز  229)حکمت    البلاغه  نهج(.  1414
بـا روزي حـلال، م  أتـوروزي حلال، قناعت و رضا دادن به نصیب، رزق روزانـه، عبـادت  

 بـه  نیاز  و  خلق  از  استتنا  و  پروردگار  فرمان خدا، سعادت، بهشت، شناختتوفیق بر اطاعت  
 ،یکاشـان  ضی؛ فـ1415  ،ي؛ طبـر1389  ،ی؛ طبرسـ1364  ،ی)قرطبـ  انـدنمودهپروردگار معنا  

بـه   605؛ حمـدان ورام،  1384  ،يرازی؛ مکارم ش1388  ،یی؛ علامه طباطبا1380  ،ی؛ قم1387
 (.1401 ،ی؛ خواجه بم1377 ،یلمیدبه نقل از    1403 ،يثور  انیسف  ؛1390،  ینقل از چراغ
  که   ايآگاهانه   آن را حیات  ،معقول   حیات  در معناي  «حیات طیبه»با بیان    جعفري  علامه
  از نیروي اختیار،   برخورداري  با  را  طبیعی  زندگی  جبرنماي  و  جبري  هايفعالیت  و  نیروها

  و وارد   ساخته  این گذرگاه  را در  انسانی  شخصیت  قرار داده و  نسبی   تکامل  هدف  مسیر  در
می  ،کند«می  زندگی  اعلاي  هدف جعفري،  تعریف  )علامه  ص1387نمایند   ،  55-145  .)

ذیل   نیز  طباطبایی  مفهوم    ۀسور  97  ۀآیعلامه  توضیا  در  طیبه»نحل  نکته    «حیات  این  به 

 
 لُونَ. هُمْ ب أحَْسَن  مَا کَانُوا یَعْمَمَنْ عَم لَ صَال حًا م نْ ذَکَرٍ أَوْ أُنْثَى وَ هُوَ مُؤمْ نٌ فَلنَُحْی یَنََّهُ حَیَاۀً طَی َّبَۀً وَلَنَجْز ینَََّهُمْ أَجْرَ .1
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-حقجمیلی است که مصداق رحمت رحیمیه    ۀوعد  «حیات طیبه»دارد که اعطاي  کید  أت 
من  ؤ مزنان و مردان    ۀهمشئون فردي و اجتماعی زندگی، به    ۀهمدر  تعالی در همین دنیا و  

داده میدهندمی  انجامکه عمل صالا   و  ،  و   ۀثمرشود  آخرت، جنت  در حیات  آن  طبیعی 
) حقرضوان   آملی  419  ، ص12، جطباطباییتعالی است  استاد جوادي  حیات  »(. همچنین 

می  «طیبه متألهانه  حیات  را  آن  و  فراطبیعی  امري  عالی را  که  انسان  نامند  براي  مرتبه  ترین 
رشد   صالا،  عمل  و  ایمان  ایشان  است.  کرامت  کامل  و  اخلاص  نفس،  معرفت  عقلانی، 

بنیادهاي این نوع از حیات معرفی کرده که براي آدمی حق محوري، بصیرت و   انسانی را 
آرود خواهد  ارمتان  به  را  الهی  آملی،    نصرت  استاد  (340  ، ص 1389)جوادي  منظر  از   .

دنیا است که این نوع  ، معرفت و التزام به احکام الهی در این  «حیات طیبه»مصباح یزدي نیز  
از حیات از آثار ایمان و عمل صالا بوده و کمال را هم در این دنیا و هم در آخرت براي  

 (.  471  ، ص1392 ان ایجاد خواهد کرد )مصباح یزدي،انس

درخشه  هاي متعددي انجام شده است.  پژوهش،  «حیات طیبه »شناسی  مفهوم در رابطه با  
( تبشیري  بیان  1399و  کمی (  در  کنند  مطلوب  حیات  »حیات    ۀاندیش ه  همان  نوصدرائیان 

پیدا   تحقق  کامل  انسان  آن  در  که  است  و  می طیَّبه«  آزادي،   چونهایی  ارزشکند   عدالت، 
خلق، به  سعادت  خدمت  حکومتی  میتشکیل  شمار  به  ایده  این  ملزومات  از  در  آید.  گرا 

ایزدي    پژوهش و  وکیلی  از حیات حقیقی    «حیات طیبه»(  1398)سیدطاهرالدینی،  مظهري 
از   عاري  و  است  متبلور  طهارت  و  پاکی  از  که  حیاتی  است؛  و  هرخداوند  خباثت  نوع 

، انسان را مقرَّب درگاه  صالا شروع شده تا در مراتب کمال   از ایمان و عمل؛  آلودگی است
( حیات را  بر دو 1396)   حاجی علیان و کیخا  ،راي دیگ در مطالعهپروردگار خویش کند.  

تقسیم   کلی  تمامی  مینوع   است.  )پاک(  حقیقی  حیات  و  طبیعی  حیات  شامل  که  کنند 
طبیعی   حیات  از  نباتات  حیوان،  انسان،  از  اعم  امَّ ندخورداربر مخلوقات  حقیقی ؛  حیات    ا 

اندیشند و هاي زندگی می قابلیتترین  که به عالی  خواهد شد  ییهاانسان  نصیب  )پاک( فقط
   .گیرندهاي معنوي پی میجاذبهحیات را در 

شده  معرفی   «حیات طیبه»ایمان و عمل صالا راه هاي دستیابی انسان به در این پژوهش  
)است بخشیان  و  صادقی  حاجی  نیز  1393.  رسیدند(  نتیجه  این  طیبه»که    به     «حیات 
  ۀ مرتب  ،واقعدر  اامَّ گرچه جدید است،  اگرفته از روحی جدید در انسان است. این روح  تئنش
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شدهروح    ۀفائق الهی  تلقی  اذن  به  مناسب،  بستر  شدن  فراهم  با  با    گرددمیپدیدار    ،که  و 
و رسول  از جانب    ،اجابت دعوت خدا  عقل  و همچنین شکوفایی  و عمل صالا  ایمان  با 

( در پژوهش  1396زندیه و رضایی )  .رساندخدا افاضه شده و انسان واقعی را به ظهور می
مراحل    ،خود حقیقت  معرفی  طیبه»ضمن  وص«حیات  موانع  علامه  و،  منظر  از  را  آن  ل 

هاي وصول به این حیات  و بیان نمودند که از راه  دادهطباطبایی مورد واکاوي و مداقه قرار  
می نمود.معنوي  اشاره  عقل  شکوفایی  و  توکل  صبر،  صالا،  عمل  ایمان،  داشتن  به   توان 
زندگی جدید و در مقام    «حیات طیبه»  که  کندبیان می  ،در پژوهش خود  نیز(  1392قربانی )

اي که هم روح انسان،  گونهبه  ؛دهدمیپاکیزه، تمام ابعاد وجودي انسان را مورد توجه قرار  
بر علاوه  «حیات طیبه».  شودمیمین  أت هم جسم انسان، هم دنیاي انسان و هم اخرت انسان  

ون  کند، زندگی اجتماعی را نیز به سعادت و شادکامی رهنممیمین  أت اینکه زندگی فردي را  
حیات و تبدیل    نوع از  سازي ایندرونی  دارد،آنچه در این فرآیند اهمیت    ،واقعدر  ؛سازدمی

به   و    ۀفلسفآن  دین  نقش  به  توجه  و  تعبد  پرورش روح  است.  اجتماعی  و  فردي  زندگی 
 کند.  میجمله مواردي است که در این زمینه به افراد کمک  از  ،درک ۀقوایمان و تقویت 

پژوهش  از  که  یکی  طیبه»مفهوم    ،گسترده  صورت بههایی  و   «حیات  واکاوي  مورد  را 
است داده  قرار  (  1399)  زادهترک  و  یجهان  ،مرزوقی،  حقیقی  کارمهیدپژوهش    ،بررسی 

.  است  «اسلامی: یک مطالعه کیفیاز منظر متون    «حیات طیبه»کاوش مفهوم  »  تحت عنوان
متون   از  استفاده  با  پژوهش  مج)  یاسلاماین    ۀی کلو    هیسجاد  ۀفی صح  ،البلاغهنهج   ،دیقرآن 

-پیشدر قالب شش مضمون    آن راالگوي مفهومی    ،(«بهیط  اتیح»مرتبط با    ي هاپژوهش
تدوین    دستاوردها  /امدهایپو    راهبردهااي، موانع،  عوامل زمینه  و  ها، ساحتنیازها، ویژگی

هاي  نیازپیش  ،از روش تحلیل مضمون انجام گرفته  که با استفادهمطالعه  است. در این    نموده
مراتب   به  طیبه»دستیابی  معرفی    ،نحل   سورَّ  97  ۀآیبه  توجهبا  «حیات  و عمل صالا  ایمان 

عمل صالا که  و شرط ورود به آن است و    «حیات طیَّبه»ایمان معیار    ،واقعدر  ؛شده است
و  شودتلقی می و معیار نهایى آن    «حیات طیَّبه»ساز  زمینه  است،اي  گستردهداراي مصادیق  

   دست پیدا خواهد کرد. «حیات طیبه »انسان به مراتب  ،دوهر وجود  صورت در
پژوهش   ویژگیمفاهیماین  عنوان  تحت  را  پیام ی  و  می  ایجابی  هاي ها  که  معرفی  کند 

ساز و قواعد کلی آن هستند که  هاي زمینهلفهؤم ،  باید واجد آن باشد و مصداق  «حیات طیبه»
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  شود میبیان  بایدهایی    ۀمثاببه  هاویژگی  ،واقعدر  ؛دست آمده استبهاز اصول و فروع دین  
مراتب  هرکه   به  دستیابی  براي  طیبه»انسانی  را  باید    «حیات  وجود  آن  نهادینه  در  خویش 

براي آدمی  نماید. ویژگی ایمان و عمل صالا  به    الهى و  پاک سرشتی ها به همراه  و مزین 
خواهد   پذیرامکان را    کمال  به سوي انسان  صعود هاي اخلاقی ایجاد کرده و این امرارزش
مقابل.  نمود سلبی   ،در  بخش    ،مفاهیم  با  از  آن  تضاد  و  متایرت  در  که  هستند  مفاهیمی 

حیات  »موانع ها پیاماین   .دشو  اجتناب ها گیرد و باید از آنقرار می «حیات طیبه »هاي ویژگی
  «حیات طیبه»گیري  شکلاند. در این پژوهش، موانع  به دو دسته موانع  شناسایی شده  «طیبه

. شناخت و استتقسیم شده که شامل موانع درونی و بیرونی    ،و موانع استمرار آن در انسان
 که است هاییآسیب جملهاز  کهچرا  ؛استو پر اهمیت    بسیار ضروريآگاهی از این موانع  

 .  کندمی تهدید  دچار در انسان را  «طیبه حیات » تحقق
سویی سرمایهاین    ،از  ارزشمطالعه  و  را  ها  انسان  معنوي  و  درونی  و  هاي  راهبردها 

که اگر به کار افتد و  داند  می  «، حیات طیبه»  مبناي بر   ،هاي زندگی آرمانی و اسلامیشاخص
بنشیند بار  و  می   ،به  ظهور  شاهد  کامل»   بروزتوان  بود  «انسان  کمال  )مرزوقی،    و صاحب 

جامع   ،درواقع  ؛(1395 هستی   انسان  نگرش  و  هستی  زندگی  ،شناسیبه  و   ،تمامی  نیرو 
او می  استعدادهاي  قرار  پوشش  تحت  با  دهدرا  جامعیت  هم  و  و  و شاخص  ایننگري  ها 

شده  انسان    یدرون  يهاهیسرمامثبت و    يروهای ن، سبب بیدارسازي و بسیج تمامی  اراهبرده 
  کار مهید  از منظر پژوهش   .خواهد برد  خود بهره  يها تی ظرف  ۀهماز    یآدم  است که  آنگاهو  

 ، در انسان  «حیات طیبه »هاي  لفهؤم  يریگشکل(  1399)زاده  ترکو    یجهان   ،مرزوقی،  حقیقی
تأث ب  یدرون  ان یدو جر  ریتحت  گیرد  زمین و زمینه که فرد در آن قرار می  و  است   یرونیو 

آدمی    روي،این. از اثر بگذاردتواند بر رشد و تعالی او  تریم عواملی است که می یکی از مهم 
بستر   یازندگان  یعموم  طیمحدر  )خرد  جمعی(  ،کلان  ی  یا  شامل    فردي    ي ها نظامکه 

مراتب دستیابی    تواندمی   ،است  و امثال آن  ي، آموزشیو اقتصاد  ی اسی س  ،یفرهنگ   ،یاجتماع
 . را طی نماید «حیات طیبه»به 

 در مقام  اي از اعتقادات،مجموعه این پژوهش،آمده از دستبهبه نتایج  توجهبا ،نهایتدر

 زندگی باطن و ظاهر و کلی و هاي جزییبخش ۀثمر صالا، اعمال  و نیکو اخلاقیات و منشأ

 مقـام بـه او صـعود و رشـد باعث که دهندمیتشکیل  را انسان معنوي و طیب سالم، طاهر،
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بخشـد. ایـن مـی صـفا و معنویـت و را قداسـت فردي و جمعی حیات و مقرَّب شده انسان
انسـان داشـته و   معنویت زنـدگی و طهارت بر جدي تأثیر صالا اعمال  و مجموعه رفتارها

 و اخلاقـی و تقویـت اصلاح در و گرددمی اسلامی ۀجامع و فرد صلاحیت و سلامت باعث
 متنـوعی از عمـل بنابراین تمامی این رفتار و اعمـال کـه مصـادیق ؛است مؤثر نیز او ایمانی

  و مفیــد اجتمــاعی و فــردي صــالا هســتند در ایــن مطالعــه، پیامــدها و دســتاوردهاي 
تحقـق   صـورت درداشـته و  کیـد  أت سازي تلقی شده که قرآن و متون اسلامی بر آن  معنویت

ابعـاد  در را اجتمـاعی و فـردي زنـدگی در انسان پدیـدار خواهـد گشـت و «،حیات طیبه»
 ۀجامعـ و بشـریت معنـوي و مـادي و کمـال  رشد به منتج و نموده طاهر و پاک آن مختلف
 .(1399،  زادهو ترک  یجهان  ی،مرزوق، کار حقیقی)دیمه گرددمی بشري

 ، (1399)زاده  ترکو    یجهان  ی،مرزوق ،  حقیقی  کارمهید  نتایج پژوهش  بهتوجهبابنابراین  
به مراتب  و    «طیبه  حیات» نیازمند    آندستیابی  شناخت معنا و  در زندگی فردي و جمعی، 

مفهوم  ساززمینه  هايهشاخصشناسایی   قالب    است این  در  نیازها،  پیش  مضمون   6که 
پیامدها    و  اي و دستاودرهاعوامل زمینهو  هاراهبردها، ساحت  و  هاها و موانع شاخصویژگی

شد راستاي    ؛معرفی  در  جهت  صورتتلاش  لذا  مفهومی    بررسیگرفته  و  حیات  »نظري 
متون اسلامی و    و تفکر و براساس مل  أت با  این مفهوم را    ،جامع و کامل  صورت بهکه    «طیبه

فرض اصلی پژوهش حاضر برازش و اعتباریابی مقیاس  مورد بررسی قرار داده است، قرآنی  
تا    استهاي کمی  با استفاده از داده(  1399)زاده  ترکو    یکار، جهانمهید  ،مرزوقی  ۀشدارائه
این    از به  مقیاس    پرسشاین رهگذر  آیا  که  داده شود  طیبه»پاسخ  متون    «حیات  بر  مبتنی 

 اسلامی داراي اعتبار است یا خیر؟
 پژوهش روش

هدف کاربردي و    بامبتنی بر منابع اسلامی    «حیات طیبه»  مقیاسیابی  اعتباردر    پژوهشنوع  
 هیأت اعضاي  راپژوهش  آماري ۀجامع است.انجام شده   پیمایشی  ـتوصیفی  پژوهش روش

دبیران    همچنین  و  تربیت اسلامیوتعلیمو  معارف    ،الهیات ۀرشت و دانشجویان دکتري   علمی
آموزگاران   که  وآموزشو  و دروس قرآنی و    هاي تحصیلیدورهتدریس در    ۀسابقپرورش 
گیري تصادفی ساده  نمونهاز روش    نمونه،انتخاب  جهت    .دنددا تشکیل ،  داشتندمعارف را  

نمودند.  317  وشد    استفاده تکمیل  را  پرسشنامه   مطالعاتی   ۀنمون گزینش اصلی ملاک  نفر 
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 علوم دینی و قرآنی  ،ارف اسلامیمع  ۀحوز در اجرا و پژوهش تحصیل، تألیف، کاري، ۀتجرب
یافته  .بود  تربیت اسلامیوتعلیمو   از  داد    شناختیجمعیت  هاي توصیفینتایج حاصل  نشان 
کارشناسی،    175که   تحصیلات  پاسخگویان  از  و    123نفر  ارشد  کارشناسی  نفر    24نفر 

الی    6نفر بین    155سال،    5نفر از پاسخگویان کمتر از    42  همچنین.  دارندتخصصی  دکتري  
  ابزار .  داشتندکاري    ۀسابقسال    25نفر بیش از    15سال و    25الی    16نفر بین    110سال،    15

پژوهش اطلاعات گردآوري این  اساس  بود  ساختهمحقق  ۀپرسشنام،  در  همین  بر   ، که 
روایی پرسشنامه  شد.  تبدیل پرسشنامه به «حیات طیبه» مقیاس هاي گویه و ها مؤلفه ۀمجموع 

که   صورت  بدین  گرفت.  قرار  ارزیابی  مورد  صوري  روایی  از  استفاده    براي   ها پرسشبا 
دانشگاه   اساتید  و  خبرگان  از  شد  ارسال تعدادي  خواسته  آنان  از    ۀ مطالعاز  پس  که  و 

روایی  پرسشنامه مورد  در  را  خود  اصلاحات  و  نظرات  براي   آن،  همچنین  نمایند.  اعلام 
از   محتوایی  عاملی    و  CVRروایی    نسبت روایی  تحلیل  شد. ییدي  أت آزمون     استفاده 

 ، متخصص  10نفر بود و حداقل مقدار براي روایی با    10به اینکه تعداد متخصصان  توجهبا
بیشتر از حداقل مقدار  آیتمتمام  عددي  مقدار  ،  است  62/0 نتایج روایی    به دست آمدها  و 

از روش آلفاي کرونباخ  با استفاده  ،  پرسشنامهضریب پایایی    را نشان داد.   پرسشنامه   محتوایی
براي    .گزارش گردید  937/0  ،آنهاي  لفهؤمو    «حیات طیبه»براي الگوي    SPSSافزار  نرمو  

حیات  »پژوهش )الگوي مفهومی    الگويبین اجزاي    ۀرابطبررسی    وها  تحلیل دادهتجزیه و  
 . استفاده شد AMOSافزار نرم و ییدي أت عامل مبتنی بر متون اسلامی(، از تحلیل  «طیبه
 های پژوهش  یافته

استفاده  ییدي  أت از تحلیل عاملی    «حیات طیبه»  الگوي  مضامین  براي ارزیابی  ،در این بخش
قرار    اعتبارابتدا    بنابراین   ؛گردید ارزیابی  مورد  عاملی  بارهاي  سپس  و  شده  بررسی  مدل 

شاخص که  است  بدیهی  مقتصد  گرفت.  و  تطبیقی  مطلق،  نوع  سه  برازش  که   دارندهاي 
شاخص  يضرور کدام  هرگزارش   از  مورد  سه  حداقل  اگر  باشند، قابلها  است.  پذیرش 

 کافی برخوردار است.  اعتبارتوان نتیجه گرفت که مدل از می
دهد  مینشان    «،حیات طیبه»مضامین    ۀ شبکبراي  ییدي  أتنتایج حاصل از تحلیل عاملی  

به   بحرانی  نسبت  شاخص  مقدار  مقدار  است    405/3  (CMIN/DF)آزادي    ۀدرجکه  که 
نیز    (RMSEA)میانگین مربعات خطاي برآورد    ۀریشمطلوبی براي اعتبار الگو است. مقدار  



 1402پاییز ،  دورۀ یازدهم، شمارۀ بیست و دو ،  دیدگاه اسلام فصلنامۀ علمی علوم تربیتی از  44

از  توجهباکه    است  074/0 کوچکتر  و  بودن  08/0به  قبول  قابل  الگوي    ۀدهندنشان،  تأیید 
تطبیقی  استپژوهش   برازش  برازش مقتصد   921/0  (CFI). همچنین شاخص  و شاخص 
همگی    688 /0  ( PNFI)شده  هنجار  که  الگوي    ۀدهندنشاناست  تأیید  و  مطلوب  اعتبار 

 (.1)جدول   استپژوهش  
 « حیات طیبه»مضامین تأییدی شبكۀ های برازش مدل تحلیل عاملی شاخص   .1جدول 

 تفسیر ملاک  میزان  شاخص برازش  مضامین
 برازش مطلوب  5کمتر از   CMIN/DF 405/3 حیات طیبه 

RMR 039/0   برازش مطلوب  0/ 05کمتر از 
RMSEA 074/0   برازش مطلوب  0/ 08کمتر از 

PNFI 688/0  برازش مطلوب  6/0بیشتر از 
CFI 921/0 برازش مطلوب  0/ 90بیش از 

 

براي    ۀ شدبرآوردضریب   عاملی(  )بار  از    ،هالفهؤم زیراستاندارد  در    5/0بزرگتر  و  بوده 
احتمال   )معنی  ،درصد  95سطا  هستند   شده  تعیینهاي  لفهؤم  درنتیجه  ؛(p<0/ 05دار 

 (. 2را تبیین کنند )جدول   «طیبه  حیات» مضامین ۀشبکتوانند  می ،داريمعنی صورت به
 

 دوم مرتبۀ در  «طیبه  حیات» مضامین شبكۀ برآوردهای رگرسیونی استاندارد و غیراستاندارد  .2جدول
ضریب 

شده  برآورد
 استاندارد

سطا  
 داري معنی 

نسبت 
 بحرانی

خطاي  
معیار 
 برآورد 

ضریب 
-برآورد 
 شده

مضامین  مضامین پایه نماد
-سازمان
 دهنده

0.774 0.001 - - 1 FA1  نیازهاپیش ایمان 
0.748 0.001 12.168 0.082 1.004 FA2  عمل صالا 
0.775 0.001 15.417 0.052 0.799 FB1  هاویژگی توکل به خدا و اخلاص 
0.803 0.001 16.143 0.056 0.902 FB2  و قلبی  اطمینان 

 احساس ارزشمندي  
0.643 0.001 12.229 0.069 0.843 FB3 و  خوش اخلاقی 

 فروتنی
0.854 0.001 17.517 0.058 1.010 FB4  بردباري و خودکنترلی 
0.759 0.001 15.006 0.063 0.944 FB5 بینی و عقلانیتواقع 
0.849 0.001 17.375 0.058 1.010 FB6  بخشندگی و فداکاري 
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ضریب 
شده  برآورد

 استاندارد

سطا  
 داري معنی 

نسبت 
 بحرانی

خطاي  
معیار 
 برآورد 

ضریب 
-برآورد 
 شده

مضامین  مضامین پایه نماد
-سازمان
 دهنده

0.790 0.001 - - 1 FB7   آگاهی و تعهد 
0.809 0.001 18.261 0.048 0.873 FC1  ساحت ها محیط خُرد 
0.865 0.001 - - 1 FC2  محیط کلان 
0.680 0.001 - - 1 FD1  موانع خودپرستی و غرور 
0.750 0.001 12.368 0.082 1.019 FD2  طلبیزیادهحسادت و 
0.759 0.001 12.506 0.080 0.995 FD3  رانی هواس طلبی و  رفاه 
0.792 0.001 12.983 0.073 0.948 FD4  بدگمانی و افترا 
0.728 0.001 12.046 0.079 0.956 FD5  بدعهدي و تزویر 
0.766 0.001 12.601 0.080 1.008 FD6  دوگانگی و نفاق 
0.762 0.001 12.543 0.081 1.016 FD7  گري ستیزهاسراف و 
0.737 0.001 12.168 0.082 0.997 FD8  بدخلقی و ناشکري 
0.762 0.001 - - 1 FP1  و خداشناسی 

 خودشناسی 
هاشاخص

 راهبردها  /
0.757 0.001 13.739 0.080 1.104 FP2 محوري ولایت 
0.793 0.001 14.456 0.075 1.089 FP3   و -تربیت معرفت 

 محوري 
0.783 0.001 14.271 0.077 1.103 FP4 محوري کمال 
0.760 0.001 13.956 0.068 0.943 FF1  و رستگاري 

 اندیشی مصلحت
 پیامدها/
 دستاوردها

0.794 0.001 14.645 0.059 0.869 FF2   سازي خویشتن فرزانگی و 
0.744 0.001 13.624 0.075 1.023 FF3 و حق طلبی 

 خیرخواهی 
0.527 0.001 9.314 0.080 0.747 FF4 هاي رفتاري شایستگی 
0.767 0.001 - - 1 FF5 طلبیاستقلال 
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 در حالت غیراستاندارد  «طیبه  حیات» مضامین  ۀدوم شبك  ۀییدی مرتب أتحلیل عاملی ت .1شكل  

 در حالت استاندارد  «طیبه  حیات» مضامین  ۀشبك  دوم ۀی مرتب دیی أت  یعامل لی تحل .2شكل  
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 گیرینتیجهبحث و 
پژوهش،  توجهبا این  اصلی  مبناي  اینکه  جهانمهید  ،مرزوقی  ۀمطالعبه  زاده ترکو    یکار، 
مفهوم    عنوان با (  1399) طیبه "»کاوش  یک    "حیات  اسلامی:  متون  منظر  کیفی«    ۀمطالعاز 

 مبتنی بر منابع اسلامی است.  «حیات طیبه»هدف پژوهش حاضر اعتباریابی مقیاس  ؛باشدمی
ها، نیازها، ویژگیپیشتحت عناوین    ،دهندهسازمانشش مضمون    «طیبهحیات  »  مقیاس 

نیازها  پیش  ۀلفؤماست.    دستاوردها  و  اي، موانع، راهبردها و پیامدهازمینه عوامل    و  ساحت
صالا،   عمل  و  ایمان  مضامین  مضامین  ویژگی  لفهؤمشامل  شامل     خدا   به   توکل  ۀ پایها 

   فروتنی، بردباري   و  اخلاقی خوشدرونی،    ارزشمندي   احساس   و   قلبی  اخلاص، اطمینان   و
  ها شاخص  ۀلفؤمتعهد،  و فداکاري، آگاهی  و عقلانیت، بخشندگی و بینیواقعخودکنترلی،  و
  محوري، تربیت   و   معرفت   محوري، ولایت خودشناسی،    و   راهبردها شامل مضامین خداشناسی   و 

مضمون  کمال  مضامین    /پیامدها  ۀدهندسازمان محوري،  شامل    و  رستگاري  ۀپایدستاوردها 
-استقلال رفتاري،    هايسازي، خیرخواهی، شایستگیخویشتن  و  اندیش، فرزانگیمصلحت
شامل مضمون    ۀ لفؤمطلبی،   حسادت  و  خودپرستی   ۀپای موانع  -رفاهطلبی،  زیاده  و  غرور، 
بدگمانی هوس  و  خواهی بدعهدي  و  رانی،  اسراف   و  تزویر، دوگانگی  و  افترا،   و  اختلاف، 
و    و  بدخلقی    گري، ستیزه شامل  زمینه  عوامل  /هاساحت  ۀ لفؤم  ،نهایتدرناشکري   اي 

است    ۀپایمضمون   کلان  محیط  و  خرد  جهانمهید   ،)مرزوقیمحیط  ،  زادهترکو    یکار، 
به منابع اسلامی و قرآنی ارائه گردید و  توجهبا  «حیات طیبه »این مبانی، مقیاس   بنا بر(. 1399

با جامعیت و  از به این مفهوم پرداخته شده است، میکلآنجاکه  براي  نگري  تواند زمینه را 
 نماید. فراهم   «حیات طیبه»مند و منسجم با مفهوم نظامبرخورد 

شد  همچنین، تلاش  پژوهش  این  داده  تا  در  از  استفاده  با  مقیاس  مورد  این  کمی  هاي 
گیرد قرار    مضامین   ۀشبک  براي  ییدي أت   عاملی   تحلیل  از  حاصل  نتایج  بنابراین،   ؛اعتباریابی 

است    405/3  آزادي  ۀدرج  به  بحرانی  نسبت   شاخص  مقدار  که   دهدمی  نشان  «طیبه  حیات»
  نیز   برآورد  خطاي   مربعات  میانگین  ۀریش   مقدار.  است  الگو  اعتبار   براي  مطلوبی  مقدار  که

  الگوي   تأیید  ۀدهندنشان  و  قبول   قابل  ،بودن  08/0  از  کوچکتر  بهتوجهبا  که  ایت  074/0
   مقتصد   برازش  شاخص  و  0/ 921تطبیقی    برازش  شاخص  همچنین.  است  پژوهش
  «حیات طیبه»  الگوي  تأیید  و  مطلوب  اعتبار  ۀدهندنشان  همگی  که  است  0/ 688  شدههنجار 
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هاي  لفهؤماستاندارد )بار عاملی( براي زیر    ۀشدبرآوردمبتنی بر متون اسلامی هستند. ضریب  
طیبه»الگوي   از    «حیات  بزرگتر  اسلامی،  متون  بر  احتمال    5/0مبتنی  در سطا  و    95بوده 
)معنی  ،درصد هستند  داري،  معنی  صورت بهشده  تعیینهاي  لفهؤمبنابراین    ؛(p<05/0دار 
قالب  را    «طیبه  حیات »  مضامین  ۀشبک ویژگیپیش در  شاخصنیازها،  راهبردها،  ها،  ها/ 

  تبیین کرد.  دستاوردهااي، موانع و ها/ عوامل زمینهساحت
بخشدستبهنتایج   این  در  می  ،آمده  مقیاس  نشان  که  طیبه»دهد  در  می   «حیات  تواند 
پژوهشموقعیت براي  و  مختلف  موضوعات  و  آتی  ها  -وآموزشهاي  حوزهدر  نیز  هاي 

آموزش و  راستاي    ،عالی  پرورش  در  جامعی  نظري  الگوي  و  هاي  چارچوبتدوین  مبنا 
می  ۀ برنام نشان  را  مقیاس  این  بیرونی  اعتبار  امر  این  که  شود  تلقی  این  درسی  در  دهد. 

محدودیت  يموارد  ،پژوهش ذاتیهمچون  اندازه  هاي  پاسخ)خطاهاي  -قابلهاي  گیري، 
در   و...(  اجتماعی  و  جمعهاي  روشپذیرش  یافتهاندازهآوري  تعمیم هاگیري  در  احتیاط   ،

شدن  طولانی   و  هاپرسشنامههاي  پرسشتعداد زیاد  آماري محدود،    ۀجامعبه  توجهبا  ،هایافته
آن   از کنترل  پاسخگیري  جهتو سوگیري و  زمان اجراي  به پرسشنامه که خارج  دهندگان 

 گردد. هاي پژوهش مطرح میمحدودیت ،محقق بود

می یافته  براساس  پژوهش  این  آینده  توانهاي  پژوهشگران  حوزه  به  مختلف  در  هاي 
)حیات    علمی و عملی زندگی پاک  ۀ نقشتدوین    نیزاجتماعی، سیاسی، فرهنگی و آموزشی  

تا    را   طیبه( نمود  و    ۀزمین  ،راستاایندرپیشنهاد  ایجاد  توسعه،  جهت    سازي درونیمناسبی 
هاي اخلاقی و اسلامی براي جامعه  ارزشو  رفتارها    ها،روش  ها،دانش  ها،نظامی از نگرش

بستر رشد و ارتقاي معنوي، عقلانی، عاطفی و اخلاقی میسر  و از این رهگذر    فراهم گردد
 شود. 
 منابع

   .، چاپ دوم1380انتشارات فاطمه الزهرا،  :قم، ايمهدي الهی قمشه ۀ، ترجمقرآن کریم
 .چاپ سوم ،1391، )ع(یآل عل. قم: یمحمد دشت ۀترجم، البلاغهنهج
 .، چاپ اول1395. مشهد: انتشارات آستان قدس، انیانصار  نیحس ۀترجم ،هیسجاد ۀفیصح

 . چاپ اول ،1380 ،نشر بخشایش :موسی کلانتري دامتانی. قم ۀ، ترجمالجنانمفاتیا
  .3  ج   میردامادي،  الدین  جمال:  مصحا   و  محقق   ، «العرب  لسان»  (.1414مکرم )  بن  محمد  منظور،ابن



 49  یق یکار حق مهیفرزانه دی و رحمت اله مرزوق /اعتباریابی مقیاس »حیات طیبه« ...

 التوزیع.  و  النشر و للطباعۀ الفکر داربیروت: 
 علامه.  استاد آثار نشر و تدوین ۀسسؤ م تهران: .«معقول حیات»(. 1387تقی ) محمد جعفري،

 اسراء.   نشر مرکزقم:  .پنجم چاپ ،«انسان به انسان تفسیر»(. 1389عبدالله ) آملی، جوادي
 .  7(23). پژوهیانسانفصلنامۀ . "قرآنآئینۀ فطرت در "(. 1389) جوادي آملی، عبدالله

 ( صدیقه    خصوص در   آملی   جوادي   الله آیت   و   جعفري   علامه   آراء   تطبیقی   بررسی » (.  1390چراغی، 
   الهیات ، دانشکدۀ  دانشگاه الزهرا تهران:  .  نامه کارشناسی ارشد پایان .  « آن   تربیتی   هاي جنبه   طیبه و حیات 

از    بهیط  اتیح  یابی  قت یو حق  یمفهوم شناس "(.  1393)  انیبخشابوالقاسم    و  عبدالله  ،یصادق  یحاج
 .185-165 ،11(31) ،ینید یانسان پژوه. "منظر قرآن
علیان )  کیخا،؛  نیره،  حاجی  اسلام(.  1396احمد  در  طیبه  حیات  چرایی  و  چیستی  سومین  ،تبیین 

و   انسانی  علوم  حوزه  در  جامعه  توانمندسازي  تهرانکنفرانس  مدیریت،  مرکز  :  مطالعات 
 . توانمندسازي مهارتهاي فرهنگی و اجتماعی جامعه

بمی )  ،خواجه  حسین  بر  شاخصه"(.  1401محمد  تأکید  با  کریم  قرآن  در  طیبه  حیات  آثار  و  ها 
 . 177-195، 1(1). مطالعات فهم قرآن ."الله جوادي آملیآیت دیدگاه 
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 .  79-100، (5) مفتاح )مطالعات تفسیري و معناشناختی قرآنی(.. "دیدگاه علامه طباطباییآن از 
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 « قناعت »  یخوانش قرآن  ضاحیا"(.  1398نجمه )  ،یلیوک   د،یمهش  ،يزدیا  ،یدعلیس  ،ینیدطاهرالدیس
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 چکیده
 ۀدورآمااوزا  در دانشبه سبك زندگي ایماااني   مثبت  الگوي ایجاد نگرشارائۀ  هدف كلي  با    حاضر  پژوهش
هااا و پااژوهش از ح ااف هاادفا اكت ااافي و كاااربردي و از ح ااف گااردآوري داد .  انجام شااداول    ۀمتوسط

اشااتراوو و كااورب   در منااد نظااام شود كه برپایه ره افتچارچوب حاكم بر فضاي آ ا ك في محسوب مي
هاااا پژوهش  بااود   و در دسااترو  يحااداكثرامکا   سناديا از  مطالعات ا  ۀدر زم ن.  بن اد انجام شدروش داد 

نظرا ا متخصصااا  و از ب   صاحباستفاد  شد؛ و  اي هدفمند  هاي مرتبط به گونهمطالعاتا مقالات و كتاب
برفي شناسایيا   ۀگلولگ ري هدفمندا نظري و  ترب تا تعدادي به روش نمونهوتعل م  ۀزم نصاحبا  تجربه در  

. از اباارار ندم اااركت داد  شااد اپااژوهش ایاا  رسااا  درعنوا  اطلاعاب  اشباع نظري  ۀقاعد  ۀپای انتخاب و بر  
بازا محوري و انتخابي   كدگذاري  ۀمرحلها طي سه  ساختاریافته استفاد  شد. مت  مصاحبهعم ق ن مهۀ  مصاحب

 ۀجملاا  406نت جااها تعااداد پردازي دلالتي لازم انجام پذیرفت كه درتحل ل قرار گرفتند و مفهومومورد تجریه
پااژوهش . و الگااو ارائااه شااد  دست آمدبهاصلي    ۀمقول  20فرعي و    ۀمقولبعد یا    40ا  مقولهخرد   30كل ديا  

 ۀدورویااژ  در بااهتر دی  و سبك زندگي ایماني از سن   پای    اگر نگرش افراد نسبت بهكه    ن ا  داد  حاضر
شکل گ ردا احتمال انتخاب ای  نوع از ساابك زناادگي   مثبت و كارآمد  ااي مناسبگونهبه  احساو نوجواني

شركاي ترب تااي در اماار  ابه هم   منظور ؛دبالا خواهد بو ن ر م را  پایبندي به آ  و هاي سني بعديدر دور 

 .افرا باشندپرورش همسو و هموآموزشها با و فعال ت ریريترب ت دیني بایستي در برنامه

 .سبك زندگي ایماني اسبك زندگي اتغ  ر نگرش اایجاد نگرش :واژگان كلیدي

 
الگوي ایجااد نگارش مناساب باه  عتباربخ يطراحي و ا»عنوا  . ای  مقاله برگرفته از رسالۀ دورۀ دكتري تخصصي با1

 است.  «متوسطۀ اول آموزا  دورۀسبك زندگي ایماني در دانش
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 مسئله انیب

ویاژ  دو باههاي آ  )شناسي و شااخهنظرا  علم روا از دیدگا  صاحب  نوجواني  سني  ۀدور
مورد توجه ویژ  اسات استا حائر اهم ت  اي حساو ودور كه  اترب تي و اجتماعي(  ۀشاخ

و   هاگ ري نگرششکلدورۀ  سني را  دورۀ  برخي ای   .  (41-56  ا صص1376  نسبا)حس ني
 ۀزم نابن ادي و اساساي در    يبا تغ  رات   فرد  نوجوانيا  ۀدوربا ورود به  اند.  یابي دانستهتهوی

باا  نوجاوا كه  ژنت کي و عوامل مح طي و اجتماعي    ۀزم نشود.  رو ميهجسمي و رواني روب
گرو  همسالا    و  است. خانواد ا مدرسه  من اء ای  تغ  رات شناخته شد   ااستها مواجه  آ 
و  ناادث رگذارأت در ایجاااد ایاا  تغ  اارات بهنجااار و ناهنجااار كااه  هسااتندعااواملي  جملااهاز

ناصح ح خاانواد ا مدرساه و همساالا  و  مناسبات و برخوردبنابرای ا    كنند؛ميآفریني  نقش
 اهااگ ري نگرشباا اثرگاذاري بار فرایناد شاکلویژ   به  انوجوا رواني  و  تغ  رات جسمي  

خواهاد   هاي بعدي زنادگير وو د  ای  دور در  ساز بس اري از م کلات و اختلالات  زم نه
 (.1  ا ص1400م ريا  )طاهرزاد  و سایه بود

  و عق د  دارد كه ای  نگرش   دانديتر از دانش و مهارت فرد ممهم  انگرش ر   1مادیگا  
دارد و فرد را به    او تأث ر  ياجتماع  يها يو بر سازگار  كندياست كه رفتار فرد را هدایت م 

سازندگ م  يرا   هدایت  انحراف  ص1383)ش ركوندا    كنديیا  ورما (16  ا  از    2.  را  نگرش 
اجتماعي ا  داند كه در باز  زماني م خص و در یك موقع ت فرهنگيباورهایي مت کل مي

ا بر  رفتار ن ستا ام  كنندۀ  تع   اند و هرچند كه لروماً  موضوعي مع  ا رشد یافتهدر  خاص  
 .(Verma, 2008, p. 6)توجهي دارد قابل آ  تأث ر 

اي  كنند  ب ني فهم و بص رت پ ش   3رفتار« ا نگرش ا ارزش »  مدل یافتۀ  توسعه هاي  امروز  نمونه 
در یك رویکردا   . ) & p.Kwon & SohnKim & Hall , 2024(سازد  اهم مي رفتار فر دربارۀ  
رفتاريپ وسته  همبهاي  مجموعه  انگرش و  عاطفي  شناختيا  عناصر  گرفته شد     از  نظر  در 

عنصر كه  را    4شناختي   است  اطلاعاتارزشا  باورهاآ   و  با  ها    ۀ شدشناختههدف    مرتبط 
ا  هدفا فکرا رخداد  ۀدربارها و عواطف  شامل احساو   5عاطفيدهد. عنصر  ا شکل ميفرد

 
1. Madigan. 
2. Verma, M, H. 
3. Value-Attitude-Behavior   Model. 

4. Cognitive.  
5. Feeling or Affective or Emotional.  
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موقع ت  شيء یك  عنصراست  و  ن  ن ر 1رفتاري   .  با  ت   به  معمرتبط   گردد برمي  ا  رفتار 
مدل  ای  سه عنصر را تحت عنوا     (2004)  2كانوك  و  ش فم   (.202  ا ص1395ا ا  ئ )رضا

CAC    مدل نگرش سهیا  داد   يحاطر   3بخ ي  ارائه   (..5Jain, 2014, p)  اند و 
ت  اثبهستند و از    ابانه   ارزش  امعمول  طور  هبها  نگرشگ رد.  یك موضوع را دربرمي نگرش هر

م را  و  (ا ن رومندي یا شدت ) مثبت یا منفي بود . جهت ) ند برخوردار  توجهي قابلو دوام  
یا تکثر )محدود و سادگي یا جامع    4پ چ دگي درجۀ  ( و  سه سطح نگرشهرجهت در    ۀدرج

آیند.  حساب ميبههاي نگرش  سه سطح آ ( ن ر از دیگر م خصههر و گستردگي نگرش در  
  «گانها عنصر »عاطفي نام د  شد  است. از ب   عناصر سه 5ترك ب جهت و ن رومندي والانس 

هاي نگرش  لفهتری  مؤهاا خصوص ت »ارزش ابانه بود « مهماحساسي« و از ب   ویژگي»یا  
   .(12-14 ا صص1379 كریميا)دهند را ت ک ل مي

 داننادمي  آفاری نقش  نگرش  گ ريشکل  در  را  متعددي  هايمؤلفه  اجتماعي  شناسا روا 
 ا صاص1379  كریمايا)  اندشاد   شناساایي  هاآ   تری مهم  از  مح ط  و  تجرب ات  باورهاا  كه
 آماوزشا  نقاش  بر  هاپژوهشبس اري از    نتایج(.  6  ا ص1395  اكارتجربه  و  یوسفي  ؛49-47

 م اترك پژوه اي مركار. اندگذاشاته صحه هانگرش تغ  ر یا و  ایجاد  در  یادگ ري  و  ترب ت
 نگارش ایجااد در آماوزش  نقاش  اخاود  گرارش  در  اروپا  معرفت  و  علم  خدمات  كم س و 

 اساات كاارد  تأی ااد را اروپااا در مهاااجرا  و مهاااجرت موضااوع بااه نساابت مثباات
 Pokropek, 2018, p. 2)  &(Borgonovi. 

گ ري باه پ ادایش و یاا شاکلدانناد و  برخي تغ  ر نگرش را از ایجاد نگرش متمایر مي
دارد كاه وقتاي فارد اظهار ماي  (2010)  6هنر. بُاندكرد اطلاق    را  نگرش جدیدا تغ  ر نگرش

ماناد شودا بلکه در ذها  بااقي مينميیافته محو و نابود  تغ  ر  نگرش ا  دهدتغ  ر نگرش مي
هاااي قاادیمي نگرش )2006( 7(. از دیاادگا  ریچااارد22 ا ص1397نااژاد خااانوكيا )عرب

بناابرای  ؛  توانند در حافظه باقي بمانناد و رفتارهااي بعادي را تحات تاأث ر قارار دهنادمي
 

1. Action Tendency or Behavioral.  
2. Schiffman, L, G & Kanu Schiffman k, L, L. 
3. Cognitive – Affective – Conative Model. 
4. Multiplexity. 
5. Valence. 
6. Bohner, G. 
7. Richard, E. 
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ا ام ا  اداشت  گ رندا ثبات و پایداري ب  تري خواهندهایي كه براي اول   بار شکل مينگرش
هاي نظریاه دارد. يترساختب  اتر و لاش ن از باه تا ایابندهایي كه تغ  ر مينگرشتثب ت 

 ۀنظریا  كاه  اندبندي شاد تغ  ر نگرش )یا رفتار( مطار  و دساته  ایجاد وۀ  زم نمتعددي در  
مادل ناهمااهنگي شاناختيا    ۀنظریا  گاراساازي كانششرطي  ۀنظریسازي كلاس كا  شرطي
در مدل خود   )1953(روند. هاولند  شمار ميبهها  آ   ۀجملازمدل پذیرش فناوري    و  1هاولند

ها ن ر گ رد كه نگرشم خص فرض را بر ای  مي  طور به)یادگ ري و ایجاد یا تغ  ر نگرش(  
اساسي یاادگ ري   هاا اكتسابي هستند. ای  به ای  معناست كه فرایندهايبه مانند سایر عادت

ا 1394خا  و حسا ني پاكادهيا كار رود )اسادي ملاهبهها  دهي به نگرشتواند در شکلمي
 تری ياز بن اادكه  (. مدل پذیرش فناوري )ادراك سودمندي و ایجاد یا تغ  ر نگرش(36  ص

ۀ درباارمطار  شاد و    )1989(  2توساط دیاویس  ااست  يرفتار انسان  يهاو نافذتری  نظریه
و ا محماودي كناد )حب بايیك فناوري خاصا بحف مياز كاربرا     یا امتناعچرایي پذیرش  

رود  ي ماكاار  به از رفتارها    ي سطح وس ع   ي ب ن پ ش   ي مدل برا ای  (. 359 ا ص 1395ا منصورزاد  
  ي كل اد  ي از متغ رهاا  ي وس ع  ۀ مجموع است كه   ي چندبُعد   ۀ پدید و مفهوم پذیرش در آ ا یك  

   (. 101  ا ص 1396گ رد )قنبري و كریميا مي بر در  را   ها نگرش   و   هاا باورها مانند ادراك 

علماي و ادب اات هاي اخ ر با ورود مفهوم و موضوع سابك زنادگي باه جامعاه در دهه
از  ياروش و یاا سابك ویاژ  يبا هدف تب    حدود و ثغور و معرفا  ایراني  ك ورا محققا 

 )علا هم السالام(عملي حضرات معصوم    ۀس ربلند و جامع مضام   قرآ  و    يبر محتوا  ايزندگ
»سابك    هاي خود را ذیل عناویني چاوو هستند و در هم   راستاا نتایج یافته  متمركر بود 

 برخاي  اند.؛ »سبك زندگي قرآني« و »سابك زنادگي ایمااني« ارائاه داشاتهدگي اسلامي«زن
 مطار  ،(1956) 3آلفرد آدلار ااتری ي شناوروا  توسط ابتداسبك زندگي  مفهوم معتقدند

 جباارا ا)  دهنادمي  نسابت  ،(1968)  4ماكس وبر  اآلماني  شناوجامعه  به  را  آ   برخي  و  شد
 رویکارد  دودر ارائه و بساط تعااریف از سابك زنادگي    ااساوهم  ؛ بر(174  ا ص1394
 عناوا بااسومي هام    رویکرد  .شد  است  گ ريو پي  شناسانه شناسایيشناسانه و جامعهروا 
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 ا درشادگوناه كاه اشاار  هما  كهاست شناخته شد     ازندگي  سبك  به  شناسانهدی   رویکرد
 قارار  توجاه  ماورد  اك ورما   همچن    و  مسلما   اندی مندا   ب    در  ویژ به  ااخ ر  هايدهه

موضوع كه دی  چگوناه و شناسانه به مفهوم سبك زندگيا ای   رویکرد دی در  است.    گرفته
 توجاه تواند با سبك زندگي پ وند داشته باشد و بر آ  تأث ر بگذاردا مورددر چه مواردي مي

 ياز رفتارهاا  يامجموعاه  اياست كه سبك زنادگ  مد چارچوب در تعریفي آای   در  است.  
چنا   شاد  و همپذیرفتاهي  هااارزشو    كه با تأث ر از باورهاا  شودرا شامل مي  یافتهسازما 

 اند از افراد شاد  يیك فرد یا گروه  يوجه غالب رفتار  ايمتناسب با ام ال و وضع ت مح ط
   (.20  ا ص1394)شریفيا  

جهتا شادت و پ چ ادگي   آیداميم ا     بههنگامي كه از نگرش به سبك زندگي سخ   
 عناوا  باا  (1987)  1. دیادگا  لارناس كلبار گ ردمينظر قرار    نگرش فرد نسبت به آ  مد  

دیادگا    در  كودكا «  ي»فلسفه برا  عنوا  باو م هورتر    تريامروز  ي»استدلال اخلاقي« و قدر
از « »خردمنادي عناوا  با (2002) 3و همچن   دیدگا  رابرت استرنبر  (1993)  2مت و ل پم 

ساازي در راستاي زم نه توا ميرا  اندش خرد متمركر بود زو آمو يبر ترب ت اخلاق آنجا كه
از   ارزیاابي كارد.  اينسبت به سبك زندگویژ   به  ادر كودكا  و نوجوانا ایجاد نگرش    براي

براي زنادگي آدماي اسلام  دی   مورد تأی د  شد  و  توص هو سبك  پذیرش روش    انگا  برخي
ا ب ش از هر آ  ۀپایبه عمل و رفتار بر موجودي صاحب اراد  و اخت ار و گرایش او    در مقام

نگارش  امثاال  باراي منفي( در ای  زم نه بستگي دارد. یا)مثبت انسا  عاملي به نوع نگرش 
 نگرش توح اديعنوا   بایافته و اعلاي خود  تکامل  كه در حد    مثبت به دی  اسلاممناسب و  

ثر اسات و ؤتحول و تغ  ر سبك زنادگي فاردي و اجتمااعي انساا  ما  رد  شوداشناخته مي
 ساببتواند براي كسب رضایت خداوند و دفع و رفع مواناع كماال بسترساازي كناد و  مي

را   4«ح ات ط باه»  وشود  تحک م روابط اجتماعي و رعایت حقوق دیگرا  در بعد اجتماعي  
 اراساتاهما  در  .(1  ا ص1402كوهي و بااقريا  پ ات  )نظاري  براي انسا  به ارمغا  آورد

تاوجهي اشاخاص در بافتاار فرهنگاي ایارا  باه توجهي یا حتي بيعلل كمدربارۀ    كندوكاو
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تلاش براي یافت  راهکارهااي   ها و هنجارهاي دیني و ایماني وارزش  زندگي در چارچوب
 ا از زمار  موضاوعات حاائر اهم ات هاآ   زايآس ب  حداقل رساند  آثار  به  یا  رفع موانع و

ایرا  تا زما  انجام ایا    ۀجامع  ۀدربارشد   ارائههاي  و گرارش  ع ني  شواهد.  رودشمار ميبه
مورد تأی د و تأك د اسلام و گرایش به عمال   ياز ح ف پذیرش روش و سبك زندگ  تحق ق

مركار س اساي ك اورا حکایات از  عناوا  ابا اشهر تهرا ویژ  در كلا به اآ  ۀپایو رفتار بر 
ماورد انتظاار یاا هماا  وضاع ت   معنا كاه ماا از حاد  ای به  ؛چندا  مطلوب داردهن  يواقع ت

توا  اذعاا  داشات مي اآنچه توص ف و تب    شد اساو بر تأملي داریم.قابل  ۀفاصلمطلوبا  
در ایا  ناكارآماد( و نامناساب منفاي )تواند ناشي از ای  باشد كه نگرشي ای  م کل مي  كه

 ماذكورنگارش و ناكارآماد گ ري نامناسب  احتمال اینکه شکلو  شکل گرفته    در افراد  زم نه
   .بالاست اداد  باشدرخ   ادر نوجواني افراد

 اناه در دو ساطحنگرش آدمي را باه خاداا دیا  و زنادگي مؤمنا  هاي دی  اسلامآموز 
كند. از منظر اسلاما سطحي از نگرش به خداا دی  و زندگي ری ه در شناسایي و معرفي مي

تکوی  اول ه و الهي نگرش فرد نسبت باه خاداا دیا  و   در مقاممفهوم دیني فطرت دارد و  
از   30آیاۀ شاریفۀ  ویاژ  از  باه  اای  معناا  اتفاس ر متعدد  اساو برزندگي شناخته شد  است.  

فَأَق مْ وَجهَْكَ ل لدِّی   حَن  فاً ف طْارَتَ فرماید: »آنجا كه مي؛ قابل دریافت است ارومسورۀ مباركۀ  
باا هماا   اكا حق و راست   به سوى دی   یش  پس روى خو؛  …اللَّه  الَّت ي فَطرََ النَّاوَ عَلَ هَْا

یها سطحي از نگرش نسبت به خاداا پاهم  بر «.سرشتى كه خدا مردم را بر آ  سرشته است
ویژ  در جریاا  ترب ات به ادی  و زندگي در مس ر رشد آدمي و در جریا  ترب ت و آموزش

ترب ت دیني فرایندي است كه منجر باه سااخت نظاام   گ رد.شکل ميانسا ا  دیني و ایماني  
تمااعي شاود و عوامال فاردي و اجهاي مذهبي ميارزشي باورهاي متکي بر اصول و انگار 

و  حسا نيا حاجصافت  آفریني سازند  و مؤثري دارند )شاكريمتعدد و متنوعي در آ  نقش
ا 1آماد  اسات  گونه كه در برخي از تفاس ر معاصرشاید هما   (.6  ا ص2140ا  فرد  خدایاري

آنجاا كاه ؛  جساتجو كارد  ااساراءسورۀ مباركۀ  از    84آیۀ شریفۀ  ویژ  در  بهبتوا  ای  معنا را  

 
 .10بخش   13( جلد علامه طباطبایي)  تفس ر الم را  .1
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 خاود )خ لاق و خاويشااكلۀ    حساب بركس  هربگو  ؛  »قُلْ كُلٌّ یَعْمَلُ عَلَى شاَك لَت ه فرماید:  مي
 «.  كندعمل مى  (است و عادت شد است  یش كه اكتسابي  خو

 ۀدرباار  اهاي علمي و پژوه ي در ك اورتلاشكه  دهد  مي  ها و جستجوها ن ا بررسي
 ۀدورویاژ   باه  اهاي سنيزندگي ایماني در دور به سبك  نسبت  مثبت  موضوع ایجاد نگرش  

اقادام  خصوصاای در مورد توجه نبود  ون ر  الگوهاي خاص در ای  زم نه  ۀارائنوجواني و  
بخاش و موساوي تااجمثاالا    باراي  .صاورت نپذیرفتاه اساتو مؤثري    پژوه ي م خص

 آماوزا  را بررسايدانش يو نگارش دینا يعوامل مؤثر بر آگااه  ادر پژوهش خود(  1393)
و ن ا  دادند كه از م ا  ابعاد نگرش دینيا م انگ   بعد احساسي بالاتر از دیگر ابعاد   كردند

 زاد  و رنجبارحسا است و بعد رفتاري و ذهني در مراتاب بعادي اولویات قارار دارناد.  
 يبار نگارش دینا يو حالات فراشاناخت يبا   عوامال ماؤثر دینا ۀرابط به بررسي  (1394)
آماوزا  و و ن ا  دادند كه ب   اعتقاادا احسااو و پ اماد دیناي دانش  پرداختهآموزا   نشدا

آموزا  و وضع ت دیناي مثبت و معنادارا ب   اعتقاد دیني دانشرابطۀ  اوضع ت دیني والدی 
آموزا  و اساتفاد  از مثبت و معنادار و ب   اعتقاد دیني و احساو دیني دانشرابطۀ    ادوستا 
مثبات و معنااداري رابطاۀ    امنفي و معنادار و  استفاد  از اینترنت و تلویریو رابطۀ    اماهوار 

هااي دیناي و سابك ارتباط باورهاا و نگرش  ا(1397)  باقرپوردر تلاش علمي  .  وجود دارد
و ن ا  داد  شاد كاه در  قرار گرفتبررسي  مورد    ازندگي اسلامي با عملکرد شغلي معلما 

هاي دیناي و ابعااد آ  )اعتقااديا عااطفيا معلما  مورد مطالعها ب   باورها و نگرشجامعۀ  
پ امديا مناسکي و فکري( با عملکرد شغليا ب   سبك زندگي اسلامي با عملکرد شاغلي و 

هاي دیني و ابعااد آ  باا سابك زنادگي اسالامي و ابعااد آ  نهایت ب   باورها و نگرشدر
تفکر و علما سلامت روا ا خانواد ا مااليا اخلاقايا باورهااا   شناسيا امن ت  دفاعيا)زما 

  مثبت و معناداري وجود دارد.رابطۀ    اعبادي و اجتماعي(
كه متو  اسلامي و متو  ادب اات پایاداري آنجااز  ا(1397)  نژاد خانوكيعرب  در پژوهش

ا باراي اندشاد دانساته ماؤثر و موفاق   ایافتاههااي تحول در راستاي هدایت افکار و نگرش
 يهااروشنت جاه  ؛ درانادگرفتهماورد بررساي قارار    اهاي تغ  ار نگارشدست ابي به شا و 

باه بعاد توجاهاباي )ایجاز و تفصا ل  ايتأك د  ايتمث ل  ايداستان  ايامقایسه  ايسؤال  اياستدلال
کو ا تب ا ر و تناذیرا ب اا  حماسا  يهااروش(ا  انسا   يعقلان   يآماوزو عبرت  يطنارا شا 
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داد  اماور جلاو   يتقدیسا فراطب ع  ايسازاسطور   يهاروش  ا(انسا   يبه بعد عاطفتوجهبا)
 يطلبو منفعات يبه ساودجویتوجهبا)روش ب ا  مرایا  (اانسا  يبا در نظرگرفت  بعد اخلاق)

 ۀخص صاباه توجاهبا) يروش جدل(ا ضع ف بود  انسا به  توجهبا)  ياروش مرحلها  (انسا 
روش موعظه ا  (بود  انسا   يبا اذعا  به اجتماع)  يیابروش اشتراك(ا  گر بود  انسا مجادله

به مختار باود  انساا ( توجهبا)سویه اطلاعات  دو  ۀارائ  ا(بود  انسا   كارفراموشبه  توجهبا)
 ها براي تغ  ر نگرش تأی د شاد گردید  و كارآیي آ استخراج مناسب ت خ ص داد  شد  و  

   .است
تحل ال اجتمااعي و موود د    نگرش دیني در ایرا   ا(1398)  ارشادیا  و فروت پژوهش    در

-قابال  طاور بههاي كلي نگرش دیني  قرار گرفت و ن ا  داد  شد كه قالب  شناختيجمع ت
س ا جانسا محال ساکونتا وضاع ت   شناختي نظ راي متأثر از متغ رهاي جمع تملاحظه

از مجردا ا ب ششهرن  نا ا متأهلا     ازب شكه روستائ ا   طوري؛ بهتأهل و تحص لات است
از افاراد باا با شسوادا   سوادا  و بياز نوجوانا  و جوانا ا كمب شبررگسالا  و سالمندا   

   تر و شدیدتري هستند.تحص لات عاليا داراي نگرش دیني قوي
 يو سابك زنادگ  يوالادینبا   پ وناد    ۀرابط  ا(1399ي )اردكان  يخالصدر تلاش علمي  

با   بعاد مراقبات شدا و ن ا  داد  بررسي  ادخترآموزا  دانش  يبا نگرش به زندگ  ياسلام
دار و مثبات معناارابطاۀ    اآموزا  دختر مورد مطالعهپ وند والدیني با نگرش به زندگي دانش

ار و منفاي معناادرابطاۀ  ا  ب   بعد حمایت افراطي پ وند والدیني با نگرش باه زنادگي آناا 
همچن   ب   سبك زندگي اسلامي و ابعاد آ  )اجتماعيا باورهااا عبااديا اخلاقايا مااليا 

شناساي( باا نگارش باه زنادگي دفااعي و زما   اخانواد ا سالامتا تفکار و علاما امن تاي
 داري وجود دارد.مثبت معنارابطۀ    اآموزا دانش

اصاول تغ  ارات دروناي  ا(1401)ا صافایي مقادما ولاوي و هاشامي پژوهش پااپي  در
كارگ ري باا باه  ها(احساساات و خواساتهمطلوب در ساحات دروناي شخصا ت )باورهااا  

توجاه . اسات احصااء شاد  شناسایي و 1شد  الگوي استنتاج عمل فرانکناصورت بازسازي
سازي براي تغ  ار و زم نه  پذیريامسئول ت  آزاديااعتقاد به معادا  ا  جدي و فعالانه به فطرت

آگاا    يگااما بااور باه وجاود خاداباهگاامگ اريا تغ  ار تادریجي و  عبرت  طلوبارشد م
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اصاول   از  عامل ت مع ارمند  كارگ ري ابرار معرفت وبها  تکریم شخص ت انسا )خداباوري(ا  
 روند.شمار ميبهمستخرج در پژوهش مذكور  

هاي علماي و پژوه اي در ایارا  در مرور هم   حجم از پ   نه بر ای  ادعا كه فعال ت
دورۀ ویژ  در  به  انسبت به سبك زندگي ایماني(  كارآمدمثبت )مناسب و  ایجاد نگرش  زم نۀ  

از پاس  احاضار  ا  در تحق اقگارپژوهش  گذارد.كافي نبود  استا صحه مي  اسني نوجواني
كاه پاذیرش   نددریافت  اچارچوب ادراكي خویش  مبتني برپژوه ي موجودا  ت خ ص خلاء  

چ ر مساتلرم هراز  ب ش  ااساوآ برن تا گفتارا رفتار و اعمال  و تنظ م  ایماني  سبك زندگي  
-وتعلا مویاژ  اركاا  نظاام كالا  به او در پي آ  متول ا  امور  گذارا تس اس  كهاست    ای 

نوع اقدام ایجابي و سلبيا به جریا  )فرایند( ایجاد نگرش در افراد نسابت هراز  پ ش  ترب تا
درساتي واقاف باه انوجواني يسن ۀدورویژ  در به اي و اهم ت آ به ای  نوع از سبك زندگ

 ۀزیسات  ۀتجربا  ۀپایبر  بنابرای   ؛  ه باشندتتلاش درست و مؤثري داش  خصوصای درشوند و  
ملاحظاه قارار   ماوردسني نوجواني    ۀدوراز    را  سال تمام  15تمام تا  سال    12ا برش  خویش

پرسش دهي به هفت  پاسخ  و  داردبردراول را    ۀمتوسط  ۀدورآموزا   كه حداكثري دانش  دادند
الگاوي ایجااد   ارائۀمنتج به    انهایتدركه    دنبال كردندپژوهش    ۀویژمتناظر با اهداف  ذیل را  
از نگاا  باه سابك زنادگي ایمااني  نسابت  اول    ۀمتوسط  ۀدورآموزا   در دانش  مثبتنگرش  
   .شدترب ت  وتعل ماندركارا   نظرا  و دستصاحب

باه سابك   مثباتایجاد نگرش  »در الگوي    1هاي پدید محوري یا مقوله  ۀمقول  :1  پرسش
 كدامند؟  ا«اول   ۀمتوسط ۀدورآموزا   زندگي ایماني در دانش

باه سابك زنادگي  مثباتایجااد نگارش »در الگاوي  2هاي شرایط عل يمقوله :2پرسش  
 كدامند؟  «اول   ۀمتوسط ۀدورآموزا   ایماني در دانش

به سابك زنادگي ایمااني در   مثبتایجاد نگرش  »در الگوي    3هاي زم نهمقوله:  3پرسش  
 كدامند؟    «اول   ۀمتوسط ۀدورآموزا   دانش

 
1. Phenomenon . 
2. Causal Conditions. 
3. Context. 
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به سبك زنادگي   مثبتایجاد نگرش  »در الگوي    1گرمداخلههاي عوامل  مقوله: 4پرسش  
 كدامند؟  «اول   ۀمتوسط ۀدورآموزا   ایماني در دانش

به سابك زنادگي ایمااني   مثبتایجاد نگرش  »در الگوي    2هاي راهبردهامقوله  :5  پرسش
 كدامند؟  «اول   ۀمتوسط ۀدورآموزا   در دانش

به سبك زندگي ایمااني در   مثبتیجاد نگرش  ا»الگوي    در  3هاي پ امدهامقوله  :6  پرسش
 كدامند؟    «اول   ۀمتوسط ۀدورآموزا   دانش

 ۀدورآماوزا  در دانشباه سابك زنادگي ایمااني    مثبتالگوي »ایجاد نگرش    :7  پرسش
 اول« چگونه است؟  ۀمتوسط
 پژوهش روش

     بن ااد« یاا داد »  از روش  آ باراي انجاام    اسات كاه  4پژوهش حاضار یاك پاژوهش ك فاي
ماورد  ۀجامعدر . تفاد  شداس )1990( 7و كورب   6اشتراوو مندنظام  ره افت  5مبنایي«  ۀنظری»

و بتوانناد اطلاعاات  داشاته باشاند م تركي باا موضاوع پاژوهش  ۀتجربافرادي كه    امطالعه
نظرا ا صاااحبا  تجربااه و از باا   صاااحبجسااتجو شاادند و  اسااودمندي ارائااه نماینااد

و گلولاه   9نظري  ،8گ ري هدفمندبه روش نمونهعدادي  ت ترب ت  وعرصۀ تعل مركارا   داندست
و مصاحبه باا آ  تعاداد از ای اا   صورت غ رتصادفي شناسایي و انتخاب شدندبهو    10برفي

یعناي تاا  ا11تا رس د  به اشباع یا كفایت نظري همراهي داشته باشندبا پژوهش پذیرفتند كه 

 
1. Intervening Conditions . 
2. Actions / Interactions . 
3. Consequences . 
4. Qualitative Research. 
5. Grounded Theory . 
6. Strauss, A. 
7. Corbin, J . 

 رسا  را تعریف كند. هاي هدف اطلاعحسب موضوعا مسئله و موقع ت پژوهش بتواند گرو معنا كه برای هدفمند به .8
 . معنا كه براي رساند  ما به سطح انتراع نظري و اكت اف نظریها از كفایت لازم برخوردار باشدای نظري به. 9

ارائ .10 ضم   نمونه  واحدهاي  روشا  ای   دربار  ۀدر  دربار  ۀاطلاعات  به    ۀخودا  ن ر  جامعه  از  دیگر  واحدهاي 
 . كنندارائه مياطلاعات گر پژوهش

11. Theoretical Saturation . 
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  .آینادا اداماه یافاتها پدیاد نميهاي جدیدي در ارتبااط باا مقولاهاي كه در آ  داد مرحله
مطالعاات   ۀزم نادر  .  در پژوهش م ااركت داد  شادند  1رسا اطلاع  نفر  11تعداد    انهایتدر

هااي مارتبط باه هاا مطالعااتا مقاالات و كتاباز حداكثر پژوهش ن ر  اي )اسنادي(كتابخانه
 گ ري هدفمند استفاد  شد.  روش نمونه

 ایا  پاژوهش ۀاول هاي ابرار اصلي گردآوري داد  كه 2ساختاریافته«عم ق ن مه ۀمصاحب»
اي و فا ش از مطالعاات عم اق كتابخاناه  ۀته ای ا  برعلاو   ؛گرفت  مورد استفاد  قرار  ااست

كاه باراي تکم ال  هاي ثانویاه باودداد  ۀزم نثبت م اهدات ن ر از دیگر ابرار گردآوري در 
بندي مناسب چارچوب ادراكي و تقویات حساسا ت نظاري در صورت  ادهند مباني جهت

 ابراي فرایناد مصااحبه  )1986(    3 وبرداري قرار گرفت. كوهنو مان مورد بهر   ا گرپژوهش
 نگاارشا   .4  انجاام مصااحبها  .3طراحايا    .2تع ا   هادفا    .1:  اندبرشامرد شش گاام را  

پذیرفتاه )كریماي و نصارا صاورتگارارش از فرایناد    ۀارائته ه و    .6و  تجریه و تحل ل    .5
 طراحااي  همصاااحب هااايپرسااشابتاادا راهنمااا و  ااساااوهماا  باار .(74-75 ا صااص1392

م ورت با اسات د محترم راهنما و م اور و ن ر چناد تا  از دیگار متخصصاا ا   اساو برو  
غ رحضاوري انجاام   ۀمصاحب  3صورت حضوري و تعداد  بهمصاحبه    8نهایي گردید. تعداد  

 .شددق قه را شامل    90تا    45اي ب   ای  تفاوتا دامنه و  ها متفاوتزما  مصاحبه  .شد
 ۀگانساهطي مراحل    ابا رویکردي دلالتي    4تحل ل مفهومي  ۀش وبهها  تجریه و تحل ل داد 

 نخساتا.  یافاتتحقاق      7.كدگاذاري انتخاابي3و      6.كدگذاري محوري2ا   5.كدگذاري باز1
. ساپس مات  گردیادسازي  و پ اد     شدشن د  ااز انجام آ پس  درنگ وبيمصاحبه  هرصوت  
هاا جمالات كل ادي سااد  و یاا و طي ای  رفت و برگ ات شدمرور  با دقت  ارهابحاصل  

مفاه م مرتبط با موضوع پژوهش بودناد و در تعب ار دیگار برعناصار   ۀدربردارندمركبي كه  

 
1. Informant. 
2. Semi-structured & in-depth interview. 
3. Cohen, L. &  Manion, L . 
4. Concept Analysis. 
5. Open Coding . 
6. Axial Coding . 
7. Selective Coding . 
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كدام یك شناسه و هرو به  شناسایي  كردندا  بن اد دلالت ميداد مند  گانه در ره افت نظامشش
 )كدگذاري باز(. شد    مفهومي ابتدایي اختصاص داد برچسب 

بندي گردیاد و دساته اجملاتي كه از ح ف معناا باه هام نردیاك بودناد  ادر گام بعدي
هاي برچسابسپس ایا     ؛هاي مفهومي متناسب و مرتبط جدید تخص ص داد  شدبرچسب

ارتباط ب   ای    اپردازي همچنا  استمرار یافت و در ادامهبندي شدند و مفهوممفهومي مقوله
باه   مثباتالگاوي »ایجااد نگارش    انهایتدرها شناسایي گردید )كدگذاري محوري(.  مقوله

ترب ت وتعل منظرا   از نگا  صاحب  ا«اول   ۀمتوسط  ۀدورآموزا   سبك زندگي ایماني در دانش
 ۀنحااو( ب اانگر 1) جادول  )كدگاذاري انتخااابي(. ارائااه شاد اقالاب ترسا مي شامات ك در

 :كدگذاري باز در ای  پژوهش است
 كدگذاري باز نحوۀ اي از نمونه  .1 دولج

 مفهوم  جملات كليدي  
 ایما    و  دی   معنویاتا  خداوندا   به  م ل  قرآ ا  شناختيانسا   مبناي  اساو بر:  4مصاحبۀ  از    1كد  

آدمي    در  فطرت خداجوي توح دگرا  و  : درون ات4مصاحبۀ  از    5كد    /.دارد   آدمي  فطرت  در  ری ه
  محسوب   زم نه  بلکه  آیدانمي  حساببه  علت  اایماني  و  دیني  ترب ت  امر  عرصۀ  در  )نوجوا (

  : انسا  8مصاحبۀ    از  24كد    /.كرد   تصور  1معد     علت  را  آ   بتوا   تسامح  و  تساهل  با  شاید.  شودمي
  نسبت فطري طور به( نوجوا ) : انسا 9مصاحبۀ از  14كد  /.دارد معنویات به دروني م ل( نوجوا )

  و تمایلات شد  پدیدار شاهد بلوغا آستانۀ در ویژ به انوجواني در و است مندعلاقه دی  و خدا به
  نوجواني   ابتداي  در  خداجویي  : حس9مصاحبۀ  از    15كد    /. هست م  زم نه  ای   در  فطري  ن ازهاي
  پرسش   ا ویژ به  ادارد  جوشش  نوجواني  در  پرس گري  : حس10مصاحبۀ  از    3كد    /.شودمي   پدیدار
يي . خدا مخلوق  در مقام خود  و خدا دربارۀ

جو
دا

 خ
س

 ح
ش

وش
 ج

 و
ني

جوا
نو

 

 

و   2گوبا   هاي ك فيپژوهش  ارزیابي  ش وۀ  از  اتحق ق  پایایي  و  روایي  شد برآورد   براي
مع ار  )1994(  3ل نکل   چهار  كه  شد  از: بردررا    استفاد   عبارتند  مع ار  چهار  ای      دارد. 

 
كنناد و باه تعب اري شاامل برخاي هاي معد   یا اعدادي وقوع یك واقعه یا حدوث یاك حادثاه را تقویات ميعلت.  1

ولي ای  نسبت در علت تام اه یاا ایجااديا نسابت  ها با واقعه ع نيا  نسبت امکا  است؛اند و نسبت آ هاي وقوعزم نه
 (.339ا ص 1398الهديا  )علمضرورت است  

2. Guba. 
3. Lincoln. 
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قبول را  قابلهاي معتبر و  آورد  یافتهدستبهكه احتمال  است  هایي  شامل فعال ت  ا1اعتبار   .1
  ۀ م اهد و    مدتطولاني درگ ري  (  شود: الفو خود چهار عامل را شامل مي  دهدافرایش مي

آ     2مستمر  از  مي  3وري«»غوطه  عنوا  باكه  یاد  بازب ني   (ا پ4سازي سویهسه(  ب  شودان ر 
م اركت همکار   (و ت  5كنندگا توسط  توسط  بر  7پذیري انتقال   .2  ؛  6بررسي  ناظر  كسب  ا 

اعتباریابي   متخصصا ا  تأی د  و  طریق  روشاز  نظر  از  اوقات  گاهي  و  متعدد  منابع  و  ها 
برداري  ثبت و ضبط جرئ ات و یادداشتا ناظر بر  8پذیري طم نا ا  .3؛  چندگانههاي  بررسي

پژوهش مراحل  بر  9تأی دپذیري   .4و    در  ناظر  پژوهش  نگاهداريا  ا )حسني  مستندات 
و   واجارگا   ا فتحيپورسل م؛  664-665  ا صص1392ا  مرتضويو    چهرطباطبایيا طباطبایي

   (.20-21  ا صص1396ا  عارفي
كه  قابل  اراستاهم  در است  داد   درذكر  سه  گردآوري  اسنادي    .1  ۀش وهاا  مطالعات 

و    ۀمصاحب انجام    .2اي(ا  )كتابخانه مورد    .3عم ق  همرما   تجرب ات  و  م اهدات  ثبت 
ها  پژوهش  .3مقالات و    .2هاا  كتاب  .1. در مطالعات اسناديا سه گرو   گرفتملاحظه قرار  

شناسي ترب ت دیني و ویژ  موضوع »آس ببهعنوا  پژوهشا  با موضوعات مرتبط    ۀ زم ندر  
انجام    . اند بود    توجه مورد    ا ایماني« گرو    ۀ مصاحبدر  سه  ن ر  نظرا  صاحب   . 1  : عم ق 

  ۀآموختدانش ترب ت كه خود  و تعل ماندركارا   دست   . 3نظرا  حوزوي و  صاحب   . 2دان گاهيا  
  اند.گرفتهسطو  عالي بودندا مورد توجه قرار 

 هاي پژوهشیافته

تحل ال مفهاومي باا   ۀش و  بهشد   گردآوريهاي ك في  پژوهشا داد   هايپرسشدر پاسخ به  
 ۀجملا 406از مجماوع پردازيا هااي نخسات مفهاومدر گام .شادتحل ل   ارویکردي دلالتي

مفهاوم و در  10 اايو در اداماه در مرحلاه خلق و تول د شادمفهوم    71  اشد احصاءكل دي  
. باا ایا  حساابا عادد مفااه م نادمفهوم جدید دیگر ن ر موجودیت یافت  9هاي پایانيا  گام

 
1. Credibility. 
2. Prolonged engagement and persistent.   
3. Immersion. 
4. Triangulation. 
5. Member checking. 
6. Peer debriefing. 
7. Transferability. 
8. Consistency or Dependability. 
9. Confirmability. 
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 عناوا باهمفهاوم    30م اا ا تعاداد  ایا دراست.  بود     90هاي ك في مطالعه  برساخته از داد 
هاي مقولاه  عناوا باهمفهوم    20  هاي فرعي ومقولهابعاد یا    عنوا بهمفهوم    40هاا  مقولهخرد 

 ند.  ا اصلي انتخاب شد
ا ارائه شد  استها  ( كه گویاي فراواني و توزیع جملات كل دي و مقوله2جدول )  ادر ادامه

 است.
 هاگانه، جملات كلیدي و مقوله عناصر شش  .2جدول 

 عنصر  رديف 
 فراواني در  

 جملات كليدي 
درصد فراواني در  

 جملات كليدي 

ده 
خر

وله 
مق

 

عد
ب

 يا 
ۀ  

قول
م عي 

فر
 

ۀ  
قول

م
لي 

ص
ا

 

 1 - - 7/4 19 پدید  1
 5 - - 9/4 20 شرایط عل ي 2
 2+1 7 - 8/10 44 زم نه 3
 2+2 12 - 2/19 78 گرعوامل مداخله  4
 + 4 10+3 30 54 219 راهبردها  5
 1+2 8 - 4/6 26 پ امدها 6

 9+11 10+30 30 100 406 جمع 

 
تحل ال در فرایناد  :  (در الگو كدامناد؟  پدید   هايمحوري یا مقوله  ۀمقول)  1پرسش  پاسخ به   ❖

نگارش باه »  مفهاوم  به  كل دي  ۀجمل  19  اپردازيدر جریا  مفهومو  شد   گردآوريهاي  داد 
در مركار الگاو و  ه شاددر نظر گرفتپدید  عنوا  بهكه  نمودنددلالت  «سبك زندگي ایماني

  .هاي اصلي انتخاب شدای  مفهوم از نوع مقوله.  گرفتقرار  
 

 در موضوع نگرش به سبك زندگی ایمانی  هاي پدیدهمقوله  .1-3جدول 
 اصلي  مقولۀ  فرعي مقولۀ بعد يا  مقوله خرده

 ایماني زندگي سبك به نگرش - -

 
 5ا كل ادي ۀجملا 20مبتني بار(: كدامند؟در الگو   هاي شرایط عل يمقوله)  2پرسش  پاسخ به   ❖

شد  از ناوع احصاء. مفاه م    شدكد یا برچسب مفهومي به گرو  شرایط عل ي اختصاص داد
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 بخش پدید  باه حساابضرورتواقع  درو    ندهاي اصلي در نظر گرفته و انتخاب شدمقوله
   آیند.مي

 موضوع نگرش به سبك زندگی ایمانی  دربخش(  ضرورت)  شرایط علیّ هايمقوله  .2-3جدول 

 اصلي  مقولۀ  فرعيمقولۀ  يا بعد       مقوله خرده
 رفتار  گ ريشکل  در نگرش نقش - -
 زندگي سبك انتخاب در نگرش نقش - -
 مل ي  و اجتماعي فرديا هویت و زندگي سبك متقابل  تأث رات - -
 فرهنگ و زندگي سبك متقابل  تأث رات - -
 اسلام  نگا  در زندگي سبك ترج حات - -

 
كنندگا  در پاژوهشا ب  تر م اركت:  در الگو كدامند؟(هاي زم نه  مقوله)  3پرسش  پاسخ به   ❖

نوجواني و پ دایش و بروز اشت اق و تمایال دورۀ  شناختي مترتب بر  روا   به امت ازات توجهبا
دورۀ خاود ا ایمااني در آ  دور یاابي دیناي و دروني نسبت باه آفریادگار هساتي و هویت

گ ري نگرش به دی  و سبك زنادگي ایمااني ارزیاابي مناسبي براي شکلزم نۀ  نوجواني را  
هاي پرورش و زیرنظاموآموزشسند تحول بن ادی  در    آنا  تدوی ا تصویب و ابلاغ    كردند.

به شرط عمل به آ  به نحاو درسات و كه امکا  بازخواني و روزآمدسازي ن ر دارندا    را  آ 
براي ایجاد نگرش مثبات باه سابك زنادگي ایمااني در اي و بسترساز  اي زم نهمقولهكاملا  

ا كل ادي ۀجمل 44مبتني بر معرفي كردند.  ااول دورۀ متوسطۀ نوجوانا  شاغل به تحص ل در  
 و چ انش شادند. شناسایيا انتخااب هزم نگرو  در فرعي  ۀمقولبعد یا  7اصلي و  ۀمقول 3

 .گ ري هستندبستر قابل پيها و در ای  ای  مقولهملاحظۀ  راهبردها با 

 

 هاي زمینه در موضوع نگرش به سبك زندگی ایمانیمقوله  .3-3جدول 

 اصلي  مقولۀ  فرعي مقولۀ بعد يا  مقوله خرده 

- 
 خداجویي  حس جوشش

  ایما   تحول توجه به آغاز
 فطري در نوجواني 

 اعتقادي یابيهویت  به  م ل  شد  پدیدار
 ایماني   و   دیني   هاي ارزش   پایۀ بر   زندگي   شئونات   تنظ م   به   اشت اق   

- 
توجه به امت ازهاي   منطقي  تفکر استدلال و شروع 

 تأث رپذیري  عرصۀ  شناختي نوجوانيروا  
  الگوپذیري  همانندسازي و شوق
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 اصلي  مقولۀ  فرعي مقولۀ بعد يا  مقوله خرده 
 گروهي تعلق  به ن از حس ع   در گرایياستقلال   به م ل

- - 
  تحول سندتوجه به اجراي كامل 

   پرورشوآموزش در بن ادی 

 
 ۀجملا  78  مبتناي بار(:  كدامناد؟الگاو  در  گر  هاي عوامل مداخلاهمقوله):  4پرسش  پاسخ به   ❖

 شناساایيا  گرفرعاي در گارو  عوامال مداخلاه  ۀمقولابعد یاا    12اصلي و    ۀمقول  4ا  كل دي
 گذراند.مي  نحو مثبت یا منفي بر راهبردها تأث ربه كه  انتخاب و چ نش شدند

 

 در موضوع نگرش به سبك زندگی ایمانی  گرامل مداخله عوهاي مقوله  .4-3جدول 

 اصلي مقولۀ   فرعي مقولۀ بعد يا  مقوله خرده 

- - 
 پ   نينگرش 

 نوجوا   آموزدانش 

  مجازي /سایبري فضاي در فعال ت و حضور ك ف ت 

- 

 آنا    از   تأث رپذیري   و   خانواد    اعضاي   سایر و   والدی    با   روابط   تنظ م   ك ف ت 

 گريكنش
 نوجوا   آموزدانش 

 آنا   از  تأث رپذیري و همسالا    گرو  با روابط تنظ م ك ف ت
 یني د مبلغا  و  عالما  ترب تي هايبرنامه  و  هدایت از  منديبهر   ك ف ت
 آنا   از  تأث رپذیري و مدرسه    مسئولا و  معلما  با  روابط تنظ م ك ف ت
 هارسانه  از تأث رپذیري و منديبهر   ايارسانه رژیم ك ف ت

 ورزشي  و هنري ا فرهنگي اجتماعياـ س اسي هايچهر    از  تأث رپذیري

- 

 خانواد    نهاد   در   ایماني   و   دیني   ترب ت   ك ف ت   و   والدی    فرزندپروري   رویکرد 

 دیگرا   گريكنش
 علم ه  حوزۀ نهاد تبل غيا ترب تي ك ف ت و رویکرد
 آموزا  دانش با  مدرسه  مسئولا  دیگر  و مرب ا  معلما ا   عاملت ك ف ت
 آموزشي ا  كاركرد ترب تي   بر   ناظر   ( تلویریو  )   مل ي رسانۀ    تول دات   ك ف ت 

 ك ور  مجازي /سایبري فضاي  در حکمراني ك ف ت و رویکرد

- - 

  از منديبهر   سطح
  و اجتماعي عدالت
 اقتصادي شرایط
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 4  كل اديا  ۀجملا  219  مبتني بار(:  كدامند؟الگو    درهاي راهبردها  مقوله)  5پرسش  پاسخ به   ❖
انتخااب  شناسایيا مقوله در گرو  راهبردهاخرد  30فرعي و  ۀمقول بعد یا  13  اصلي و  ۀمقول

باه   انهایاتدر  ادر الگاوهاا  مرتبط با آ   شدۀاحصاء  راهبردها و راهکارهاي  و چ نش شدند.
خواهاد اول  دورۀ متوساطۀ  آماوزا   در دانشباه زنادگي ایمااني    مثباتگ ري نگرش  شکل

 .انجام د
 هاي راهبردها در موضوع نگرش به سبك زندگی ایمانی مقوله  .5-3جدول 

 فرعي مقولۀ بعد يا  مقوله خرده 
مقولۀ 
 اصلي 

 مؤمنانه زندگي و ایما    مفهوماز   درست  درك بر مبتني

 بر ایماني ترب ت ابتناي
ب ر عقلاني ا الهي اصول

تد
 

ي
ظر

ن
 و 

لي
عم

 
انه

 م
حک

   
 در

ت
رب 

ت
 

ني
ما

ای
 

 مربي آفرینينقش چگونگي و  ترب ت از درست درك بر مبتني
 متربي آفرینينقش چگونگي و جایگا  از درست  درك بر مبتني
 «گريپرسش » الهي  حق   شناخت  رسم تبه بر مبتني

 

 « عقل» و «اخت ار«  الهي هايموهبت شناخت   رسم تبه بر مبتني
 

 « پذیرش »  و «سودمندي  ادراك»  اصل دو به  لازم توجه بر مبتني
 

 جسماني آمادگي به عم ق و جانبههمه  توجه
 مس ر  از زدایيمانع

 ایماني  تحول
 رواني آمادگي به عم ق و جانبههمه  توجه
 عاطفي آمادگي به عم ق و جانبههمه  توجه

 ورانه بهر   رویکرد اتخاذ ابرار  و هاروش  درست انتخاب
 ابرار  و هاروش  درست كارگ ري به ایماني ترب ت در

  بعد در  اختلالمثابۀ به  تلق   جاي به   خردورزي و اندی يهم با
 م ي و گویيتك  از شناختي 

 به  آمرانه
-صادقانهوتعامل گفتگو

ش م مانهص
رخ

چ
ي

ها
  

انه
ند

شم
هو

 
 در

مر
ا

 
ت

رب 
ت

 
ني 

ما
ای

 

 مثابۀبه  اكرا   جاي به  همدلي  و آوایيهم 
 عاطفي بعد  در اختلال

  مثابۀبه  تحم ل جاي به هااراد   گرایيهم 
 ارادي  بعد در  اختلال

 هاتوانمندي  و ن ازها با متناسب محتواي تول د

  به   منفعل  حتوايم  از
 ل فعا محتواي

   عصر اقتضائات با  منطبق محورفعال ت  محتواي تول د
 دورا   و

 انتقاديا  تأملي تفکر براي  آفری موقع ت  محتواي  تول د
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 فرعي مقولۀ بعد يا  مقوله خرده 
مقولۀ 
 اصلي 

  به نۀ  مدیریت  براي سازفرصت  محتواي تول د
 ه جاني   هوش
  تکل ف   به  انفرادي  تکل ف  از فردي هايتفاوت  پایۀ در گرو  بر وظایف توزیع

 وظایف در گرو  داوطلبانۀ پذیرش از استقبال هيگرو
 خودپایي  و مربي  سوي  از محورعمل   ت ویق

 سویهكی  ارزیابي از متربي  سوي از 
 پذیريمسئول ت  و  مربي  سوي از  محورعمل تنب ه ه ی دوسو  ارزیابي به

 متربي  سوي از
 فرزندپروري  ش وۀ مطلوب  دربارۀ   والدی   به  بخ يآگاهي

 خودمحوري  از
  شركاي با افرایيهم  به

 ترب تي
 

 جذاب ت تقویت  رايب حوز  با  هم اري
 ایماني  و دیني  هايآموزش 
 درست با  ۀمواجهبا حوز  با هدف   هم اري

 مسائل نوظهور 
 و فضاي مجازي   ملي   ۀ رسان ارتقاي كم ي و ك في تول دات م ترك در  

 
- 
 

مندي از  بهر  
 ي وارسازبازي

یل
بد

ت
 

گ
زن

 
ني 

دی
 

 به
گ

زن
 

اط
ن 

 
  

- 
 

 و نویسينمای نامه
 نمایش  اجراي

- 
  در   صدق  به ا مرب   الترام 
 عمل و گفتار

ي
ساز

گو
ال

 و 
و  

اس
ي

داز
پر

   
را  

هم
 با 

بي 
ویا

لگ
ا

 
 

 هاياسو   نکوداشت حلال   كسب براي اسو  گريتلاش  روایت
 ایماني   هايارزش  زم نه در  اسو  زندگي عملي مصادیق  روایت ایماني  و دیني

  و شناسایي  به ترغ ب زندگي  در موفق مؤمنا  با مصاحبه و م داني  م اهدۀ
 در  موفق مؤمنا  معرفي 

 سترود

 زندگي  در مؤمنا  موفق  از شد منت ر آثار در جستجو
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 ۀمقول  3  كل ديا  ۀجمل  26مبتني بر  (:  كدامند؟  الگو  درهاي پ امدها  مقوله)  6پرسش  پاسخ به   ❖
شاد  عمل اتيو چ انش شادند.  شناساایيفرعي در گارو  پ امادها  ۀمقولبعد یا   8اصلي و  

   راهکارهاي مرتبط به پ امدها خواهد انجام د.راهبردها و 
 

 هاي پیامدها در موضوع ایجاد نگرش به سبك زندگی ایمانی مقوله  .6-3جدول   

 اصلي  مقولۀ  فرعي مقولۀ بعد يا  مقوله خرده 

- - 
 به نسبت شناختي مناسب بنديصورت 

  ایماني زندگي سبك و دی 

   همراهي و  همدلي حس تقویت -

 ارزشي و عاطفي مناسب بنديصورت 
 ایماني زندگي سبك و دی  به نسبت

   نفسبهاعتماد و امن ت حس تقویت -
 درست  انتخاب مهارت تقویت -
 منصفانها مصلحانه نقادي توانمندي تقویت -
 آرامش  حفظ  توانمندي تقویت -
 مؤثر  ارتباط برقراري مهارت تقویت -
 دخو  اصلا  براي تلاش انگ رۀ تقویت -
   ترب تي   فضاهاي   محبوب ت   و   مجذوب ت   اعتبارا   ارتقاي  -

- - 
  در عمل و آمادگي براي تمایل بروز

 ایماني زندگي سبك چارچوب
 

به   ❖ نگرش  )  7پرسش  پاسخ  »ایجاد  دانش  مثبتالگوي  در  ایماني  زندگي  سبك  آموزا   به 
هاي ای   هاي حاصل از تجریه و تحل ل داد یافته  ۀپایبر  (:  چگونه است؟  اول«  ۀمتوسط  ۀدور

صاحب نگا   از  در شد   احصاء ي  لگواترب تا  وتعل منظرا   پژوهشا  خود  كامل  شکل  در 
 . استارائه قابل مفهومي 90قالب ترس م شمات ك  

) هما  داد  شدا  2طور كه در جدول  نمایش    40ا  هامقولهمفهوم در جایگا  خرد   30( 
ن اند     اصلي  هايمفهوم در جایگا  مقوله  20هاي فرعي و  د یا مقولهاا  ابعمفهوم در جایگ

مندي است  مفهومي نظاموارۀ  طر واقع  درو  است  بومي  ا  نظريشد   احصاء الگوي    شدند.
ي  گ ري نگرش به سبك زندگي ایمان هاي پرداخت  به موضوع ایجاد و شکلعلتدر آ   كه  

كلا   واسطۀ  به  نظام  بر  پرورش وآموزش ویژ   به   ا ترب ت و تعل م اركا   مؤثر  عوامل  و آ   ا 
به  كه  راهبردهایي  شکل   همچن    و  در  ایجاد  ایماني  زندگي  سبك  به  مثبت  نگرش  گ ري 
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  توجه و ملاحظه بود  است. مورد انجامدا  اول مي دورۀ متوسطۀ نوجوانا  شاغل به تحص ل در  
با  پژوهش الگوارائۀ  گرا   داشته  اای   پاسختلاش  تا  نسبت اند  به  و  مستدل  هاي 

س استرضایت از  نظرورزانه  پ ت باني  براي  را  در  بخ ي  ترب تي  عمل  و  عرصۀ  گذاري 
 ترب ت دیني و ایماني ارائه دهند.

 . ا ائه شده است ( 1شكل ) به كمك  از الگد  يترسيم  ،ادامهد  

 
 مفهومی )مدل پارادایمی( ایجاد نگرش مثبت به سبك زندگی ایمانی  20الگوي  .1شکل  
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 ي  ریگجه یتبحث و ن

ساني  ۀدورباه سابك زنادگي ایمااني در   (كارآماد  ومناساب  مثبت )موضوع ایجاد نگرش  
را توا  آ   شناختي ممتاز ميهاي روا جهت برخورداري از یك سري ویژگيبهكه  نوجواني  

گ ري هویت آدمي دانستا حائر اهم ات شکلدورۀ  ها و در پي آ   گ ري نگرششکلدورۀ  
 اویاژ باه  اترب ات ك اوروتعلا منظام كالا   ملاحظۀ  اي است كه ناگریر بایستي مورد  ویژ 

دورۀ متوساطۀ آموزا  شاغل به تحصا ل در  پرورش قرار گ رد. ب  تر دانشوآموزشوزارت  
بهبودبخ اي ك ف ات فراینادهاي ترب تاي و بناابرای   ؛  سني نوجواني قرار دارنادردۀ  اول در  
هاا را باالا تواند در ای  زم نه اثربخ ي آ مي  اویژ  در امر ترب ت دیني و ایمانيبه  اآموزشي

كاه آنجااازشاد  مادد رسااند. تع   را در تحقق حداكثري اهداف ببرد و متول ا  امر مذكور  
باه مثبات    الگویي م خص كه ایجاد نگرشارائۀ  طراحي و  دربارۀ  از انجام ای  تحق قا  پ ش

توجاه قارار دهادا د   موراول  دورۀ متوسطۀ  آموزا  نوجوا   را در دانشسبك زندگي ایماني  
نظرا ا و احصااء الگاو از منظار صااحب  فعال تي صورت نپذیرفته اساتا انجاام ایا  مهام

نوآورانه ت خ ص داد  ضروري و  ترب ت  وعرصۀ تعل ماندركارا  در  صاحبا  تجربه و دست
پردازي دلالتاي اي و مفهاوممرحلههاا كدگذاري سهتحل ل داد   ك في حاضر  ر پژوهشدشد.  

اصالي و اساتقرار   ۀمقولا  20فرعاي و    ۀمقولبعد یا    40  و  مقولهخرد   30را به    ا گرپژوهش
شرایط )  اشتراوو و كورب    1چارچوب اندی گانيره افت و    رو  مطر  درگ  شش  ها درآ 

مفااه م هماۀ    .نادا ددادلالات    گرا راهبردهاا و پ امادها(پدید ا زم نها عوامل مداخلهعل يا  
ها در مقولهكه خرد )ویژ  در گرو  راهبردها  به  اهاي پژوهش حاضربرساخته از داد نودگانۀ  

ا (شاوندكنندگا  محساوب ميها و م ااركترسا تأك د اطلاع  مورد نوعي راهکارهاي  بهآ   
نتایج ای  تحق ق كاه در قالاب .  ندهاي پ   ني از مؤید برخوردارها و نتایج پژوهشدر یافته

( و 1397ناژاد خاانوكي )پاژوهش عربباا نتاایج  ویاژ   باه  ابروز و ظهور یافته  انهایي الگو
هاا (  كه در مرور پ   نه به آ 1401)ا صفایي مقدما ولوي و هاشمي  پاپيهمچن   پژوهش  

 .پرداخته شدا همسو بود  است
ناظر بر اهم ت نگرش و تأث ر آ  بار اندی اه و رفتاار فاردا كاد یاا برچساب مفهاومي 

محوري یا پدیاد  باراي اساتقرار در مركار الگاوي   ۀمقول  ا»نگرش به سبك زندگي ایماني«

 
1. Paradigmatic Model. 
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اول« انتخااب   ۀمتوساط  ۀدورآماوزا   به سبك زندگي ایمااني در دانش  مثبت»ایجاد نگرش  
 .  استشد

اي ن ا  داد  است كه چنانچاه فارد ارتباطاات خاود را مبتناي بار نگارش نتایج مطالعه
 خاودتوساعۀ جهات دربخش اثاردل تنظ م و رعایت كنادا رفتااري نحوي متعابهگرا  فطرت

ای  نتایج مؤید   .(19  ا ص1387  او مهدوي  ا عابدي جعفريي بوزنجانيهخواهد داشت )فر
باشاد. ميبراي گرو  شرایط عل اي    «گ ري رفتارنقش نگرش در شکل»مقولۀ  درستي انتخاب  

هاي سابكزم ناۀ  ها در  اطلاعاات از طریاق رساانهارائۀ  نتایج پژوه ي ن ا  داد  است كه  
هاا تغ  ار یاباد و ساپس خودكارا ابتدا نگرش  طور بهشود تا  ميسبب    امحورزندگي سلامت

 و باروز یاباد  محورا صاورت گ ارداصلا  رفتارها در قالب انتخاب سبك زندگي سالامت
نقاش »مقولۀ  ي انتخاب  ید درستمؤ. ای  نتایج  (51-54  ا صص1397ا  زاد )خاشعي و مهدي

اي حکایت از ها و نتایج مطالعهیافتهای  گرو  است.  براي    «زندگينگرش در انتخاب سبك  
ا نوريكند )خواجاهای  دارد كه سبك زندگي مذهبي در جهت تقویت هویت ملي عمل مي

(. همچن   نتایج پژوه ي ن ا  داد كه با   متغ رهااي 146  ا ص1389ا  هاشميو    روحاني
ارتباااط مثباات و معناااداري وجااود دارد  اساابك زناادگي مااذهبي و هویاات اجتماااعي

مقولاۀ (. نتایج مذكور مؤید درساتي انتخااب  69  ا ص1393ا  همتو    ا پرن ا نوري)خواجه
شارایط عل اي در گارو   «تأث رات متقابل سبك زندگي و هویات فارديا اجتمااعي و مل اي»

بررساي اي به واكاوي رویکرد اسلام به هویتا فرهنگ و سبك زنادگي و  د. مطالعهنباشمي
شد  پرداخته و تأث رات متقابل سبك زندگي و فرهنگ را تب ا   جهانيزم نۀ  در  ها  آ رابطۀ  

مقولاۀ كاه بار درساتي انتخااب  (109 ا ص1394ن ا و حسا نيا )الت امي  و تأی د كرد  است
ن ا  دیگر  پژوه ي    گذارد.صحه مي  در ای  گرو   «ث رات متقابل سبك زندگي و فرهنگأت »

شناختيا گرای ي و رفتااري اسات و درسات در لایۀ داد  است كه سبك زندگي داراي سه 
شاود. تفااوت تعامل هم   سه لایه است كه سبك زندگي اسلامي باا غ ار آ  متفااوت مي

زاد ا مبناي ترج حاات و تماایلات اسات )یوسافسبك زندگي اسلامي و غ ر اسلامي در  
ترج حات سابك زنادگي در نگاا  »مقولۀ  ب  اید درستي انتخؤم  نت جه  (. ای 33  ا ص1397
باراي گارو  شارایط  برشامرد  كاه ۀگانپنجهاي مقوله. استبراي گرو  شرایط عل ي   «اسلام

پارورش و وآماوزش  كافيتوجه لازم و  بر اهم ت و ضرورت  همگي  اندا  عل ي انتخاب شد 
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باه ویاژ  طاي فرایناد ترب ات   ا»نگرش به سبك زندگي ایماني«  ۀپدیدبه    آ شركاي ترب تي  
 دینيا تأك د دارند.

پایااۀ شاناختي اساات و بار امت ااازات روا دربردارنادۀ ساني نوجااواني دورۀ كااه آنجاااز
نظرا  رودا از نگاا  صااحبشامار مايبهسرآغاز تحول ایما  فطري    اهاي دی  اسلامآموز 

آماوزي اول كه ب  تر جمع ات دانشمتوسطۀ آموزشي دورۀ كنند  در ای  پژوهشا  م اركت
دهنادا خاود سال تمام ت اک ل مي  15سال تمام تا    12شاغل به تحص ل در آ  را نوجوانا   

ه سبك زندگي ایماني محساوب شاد  گ ري نگرش نسبت بمناسبي براي شروع شکلزم نۀ  
هااي آ  پرورش و زیرنظاموآموزشسند تحول بن ادی   كه ندبود ها همچن   معتقداست. آ 
شد  اسات كاه  اذعا  ادر یك مطالعههاي مناسبي در ای  عرصه فراهم كرد  است. ن ر زم نه

ا  دیني و اخلاقاي زما  با ب دارشد   غرایر و ن ازهاي روانيا وجددر دورا  نوجواني و هم
 امعنویات و حقاایق دینايدربارۀ شود و او را به تفکر ن ر در درو  نوجوا  ب دار و فعال مي

یکاي از ن ازهااي  اعلاتهما  باهدارد. وا مي اجمله وجود قادر متعال و پروردگار هستياز
هاااي دینااي و الهااي و در رخو آ  خااداجویي اساات اصاا ل نوجوانااا  ن ازهااا و انگ ر 

 (. 6  ا ص1394زاد ا )رمضا 
م را   آموز نوجوا  و  گري دانشكنشك ف ت    ارسا  در ای  پژوهشاطلاع  نظرا  صاحب

كنش ن ر  و  پ راموني  عوامل  از  وي  تأث رات  گري  تأث رپذیري  مدرسها  خانو)دیگرا   و  اد ا 
  را از نظر دور نداشته و شرایط اقتصادي    (ها و گرو  همسالا ا چهر هارسانهعلم ها  حوزۀ  
 3و ایگودي   2ا ا ت م1گائو اند.  حائر اهم ت دانسته  پ   ني را در نوجوا گرفتۀ  شکلش  و نگر 

هاي درست ترب تي خانواد  و  ن ا  دادند كه تأث رپذیري نوجوا  از ش و   ادر مطالعات خود
تأث ر  كنش برهکارانه  برهکار و رفتارهاي  تأث ر گرو  همسالا   او در كاهش  گري همسوي 

 (.43 ا ص1395ورا ا پرمثبت دارد )ظه ري و هنر 
همچن  م اركت پژوهش  در  در    كنندگا   چنانچه  كه  داشتند  ا  مفروض زم نۀ  اذعا  

مداخله عوامل  تعب رعملکرد  در  و  همسویي  از  هم  ا تركامل  يگر  برخوردار  از  لازم  افرایي 
آ  اثربخ ي  و  باشندا  بود  بالاتر خواهد  و  ب  تر  ترب تها  مس ر  از  ب  تري  ویژ   به  اموانع 

 
1. Gao. 
2. Etim. 
3. Egodi. 
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ایماني و  دیني  و    اترب ت  شد  خواهد  شکلبرداشته  براي  بهتري  نگرش  بستر    مثبت گ ري 
د ایماني  به دی  و سبك زندگي  دانشنسبت  تحص ل در  ر  به  نوجوا  شاغل    ۀ دورآموزا  

عوامل  هاي  مقوله  كه   گفتتوا   مي  ادیگرعبارتبهفراهم خواهد شد.    ااول   ۀمتوسط گرو  
اهداف    تراشي و كاهش سرعت تحقق دهي یا حتي مانعگريا سرعتدر تسه ل  گرمداخله

   .نقش بسرایي دارند ادر ای  عرصهها راهبردهاي انتخابي و راهکارهاي مربوط به آ 
در ترب ت    اثربخشاتخاذ تداب ر نظري و عملي    بر  در پژوهش حاضر  كنندگا م اركت

لفظ حک مانه ن ر انتخاب و    اتأك د داشتند كه در برچسب مفهومي تخص صي به آ   اایماني
گرفته شد كار  ایماني   ابتنايمفاه مي چو     چراكه؛  به  الهي  ترب ت  كه  )  عقلانيا  بر اصول 

هاي الهي عقل و اخت ار  رسم ت شناخت  موهبتبهدرك درست از ایما ا مربي و متربي و  
و    زدایي از مس ر تحول ایمانيمانع  ا(خود داردسرلوحۀ  گري در آدمي را  الهي پرسش  و حق  

آنا   وح اني دارند.  ا  ری ه در حکمت عقلانيا  ورانه در امر ترب ت دینياتخاذ رویکرد بهر 
را   اظهار  اراستاهم  در و  راهبردها  كه  آ ي  كارهاداشتند  با  توسط مرتبط  كه  ها 

درستي انتخاب  بهبایستي  شوندا  ترب ت اتخاذ و عمل اتي ميوتعل م گذارا  نظام كلا   س است
ها در عملا نتایج مطلوبي سازي درست آ  شوند و باید توجه داشت كه تلاش براي پ اد 

در حاصل  كار جر خسارت و زیا  نخواهد بود.    اصورتای غ ر دردر پي خواهد داشت و  
پرورش   راستاي  در  تلاش  و  ب ر  در  عقلاني  بعد  به  توجه  كه  است  اظهار شد   پژوه ي 

معصوم   حضرات  اهداف  از  بص رت  به  رس د   و  معرفت  ارتقاي  ا (السلام  مه)عل خردا 
بود  است كه ای ا  براي نائل شد  به   اكنندگا  و مفسرا  اصلي كتاب هدایت قرآ تأویل

 ري از  گبهر توانند با  اند كه مرب ا  ميهایي را پ  نهاد داد ای  مهما برخي اصول و روش
 (. 85  ا ص1395متربي مس ر همواري را مه ا سازند )صفريا ها براي خود و آ  

مؤثرهاي  چرخش و  ایماني    درست  ترب ت  امر  مفهومن ر  در  در  صفت    اپردازيكه 
از  ازجملها چرخش از محتواي منفعل به محتواي فعالا    ؛براي آ  انتخاب شدا  هوشمندانه

یك دو ارزیابي  ارزیابي  به  تكسویه  از  م ي  سویها  و  وگویي  گفتگو  به  تعامل    آمرانه 
به  ا  صادقانه خودمحوري  از  و  گروهي  تکل ف  به  صرف  انفرادي  تکل ف  از  صم مانها 

 . نظرا  بودصاحبتأك د  توجه و د  مور اافرایي با شركاي ترب تيهم
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بر دیدگا    گذاريا  كه س است  توا  گفتمي  ادر پژوهش حاضركنندگا   م اركتناظر 
  ملاحظه باید با ای     اهاي م داني در امر ترب ت دیني و ایمانيریري و تعریف فعال تبرنامه

شکل و  پ دایش  جریا   كه  پذیرد  دانشصورت  نگرش  به  گ ري  نسبت  نوجوا   آموز 
  راستا با فطرت او استقرار و استمرار یابد تا هاي دی ا ایما  و سبك زندگي ایمانيا هممقوله

با ادراك سطحي از سودمندي نسبت به دی  و سبك زندگي متناسب با    نوجوا   انهایتدر
از آ  یاد  و كارآمد  مناسب  مثبتا  عنوا  نگرش  با گرفته كه  بتواند با اتکا به نگرش شکل  آ ا
ویژ  تبدیل كلاو  به  ااساوهم  بركن ما براي زندگي خود انتخاب درستي داشته باشد.  مي

ن اط   زنگ  به  دیني  درو  زنگ  بهر و  روشبا  از  بازيمندي  چو   وارسازيا  هایي 
ع ني   الگوسازي  همرما  به  و توجهدر كلاو درو دیني    نویسي و اجراي نمایشنمای نامه

عمل  )كه معلما مرب ا  در  و  است(قابل     باید  پردازي  اسو   ام اهد   محتوا در  )كه    تول د 
الگویابي    ملاحظه شود( باید  و  فعال ت)كه  و كلاسي  در  از    باشد(  توجهد   مورهاي درسي 

پژوهشم اركتسوي   ای   در  شد   اكنندگا   توص ه  و  مطالعات   است.  تأك د  و  شواهد 
آنچه با ناراحتي    امعمول   طور به دهد كه در جریا  ترب ت و یادگ ري  شناسي ن ا  ميروا 

شود. در مقابل  همرا  باشد یا موجب پ دایش اضطراب شودا زودتر به فراموشي سپرد  مي
ا  1391زاد : ماند )شریفآنچه با خوشحالي و شادماني همرا  استا بهتر در خاطر ميهر اآ 

 (.105 ص
گانه و طور كه پ ش از ای  ب ا  شادا عنصار عااطفي نگارش در با   عناصار ساههما 

 اندركارا  بود  آ  حااائر اهم اات ب  ااتري اساات و دساات ابانهشااهمچناا   خصاالت ارز
باید بر ای  نقاط تمركر و دقت ب  اتري   اویژ  در امر ترب ت دیني و ایمانيبه  اترب توتعل م

كه ترب ت دیناي و ایمااني و چرا ؛ظهور برسانند ۀمنصتري را به افت عم قداشته باشند و ظر
آموز نوجوا  به دی  و سبك زندگي ایماني بر یکدیگر باه شادت مؤثرناد. باا نگرش دانش

م اهدات حاكي از پرورش ك ورا  وآموزشوجود تدوی ا تصویب و ابلاغ اسناد تحولي در  
دیناي و  ترب ات ۀزم ناویژ  در به ابه »دانایي مسئولانه«نحو شایسته و بایسته بهای  است كه  

 چندا  ساودمند بارنهسپرد  و حفظ محتویات خاطربهب  ا ای در توجه ن د  است. اایماني
هاي انتهاایي آ  توجاه ترب ت رسمي عمومي و در سال وتعل مگرایي در طول  اصل نمر   ۀپای

 آماوزا  اسات. گ ر دانشهایي براي موفق ت در آزمو  كنکاورا همچناا  گریباا به مهارت
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ویاژ  در بخاش تول اد محتاوا و به  اآنچه كه تاكنو  ن ر همسو با اسناد تحولي  ادیگرسوياز
 ۀزم نامثاال در    باراياثربخ ي نداشته اسات.    امطلوب  به كار گرفته شد ا در حد    اهاروش

ها و فضااهایي كاه در گري و تحق قا موقع تهاي پژوهشپرورش تفکر و آموزش مهارت
جوگر وشوندا ب  تر به سرگرم ساخت  اذها  جستو مي  مدرسه و كلاو درو ایجاد شد 

هاي پردازناد. توسال باه شا و فلسافي ميشابهآموزا ( به مفاه مي كلاي و  ذینفعا  )دانش
 ترب ت دیني و ایمااني  ۀعرصویژ  در  به  اهاي ترب تيهاي غ رمؤثر در زم نهنادرست و روش

ای  مطلب تأی د شاد    ادر پژوهش حاضر   آفری  است.زا نقشاي آس بگونهبههمچنا     ن ر
 است كه با نگارش و  يو ایماني از مباحث  يدر ترب ت دین  يلروم و ضرورت نوآور  است كه
قرآ  كاریم   ي. ای  مهم با الهام از روش ترب تداردانسا  تطابق حداكثري    يفطر  يهاگرایش

مطالاب آشاناي  يكه حت ياگونهبه ؛یافتني استدست  )عل هم السالام(حضرات معصوم    ۀس رو  
موجب ایجاد و افارایش انگ ار  در ن ر  هاي نوآورانه عرضه شوند  هنگامي كه در قالب  يدین
ا صاالحي و موساوي ا)رضااداد دنفعا تعم ق یادگ ري و حتي تغ  ار رفتاار خواهناد باوذي

 (.  8-9  ا صص1400
گ ري و تکوی  نگرش نسابت باه سابك لبخش عمد  و اساسي جریا  شک  از آنجا كه  

صااورت تحقااق  انوجااواني و در مساا ر ترب اات و تحااول ایماااني ۀدورزناادگي ایماااني در 
بر اهم ت نقش نگرش پ   ني نوجوا    در پژوهش حاضر  كنندگا ب  تر م اركت  اپذیردمي

خاانواد  و . ای  نگرش در دورا  كودكي و در جمع  نداهاشتمتوسطه تأك د د  ۀدورشاغل در  
هاي ك في راهبارد م خصاي كاه ا شاهد هست م كه تحل ل داد ام   ؛دبستا  شکل گرفته است

گ ري ارائه نداد  است. چنانچه خواساته باشا م تاا بار فرایناد شاکل  امتوجه ای  مهم باشد
سوئي نداشته باشا م و باه   أث رنگرش نوجوا  نسبت به دی ا ایما  و سبك زندگي ایماني ت 

نحاو باه  نگارشایا   ا اگر قصد مطلوب ما ای  است تا فضایي فراهم شود كه  تعب ري دیگر
تاداب ر لازم را   اپ   ني نوجاوا باید براي سنجش دق ق نگرش    نخستمناسبي شکل گ ردا  

 انتخاب شاوند كاه فرایناد سانجش نارد   ايهگونبهب ندی  م. باید دقت داشت كه راهکارها  
حاس و  اگراناه در حاریم شخصاي و خصوصايهبازپرسي و امري مداخل  ۀصحننفع به  ذي

هااي مناساب سانجش ن ازمند ابارار و روش  اچ رهراز  ب ش  اب  ای دربنابرای     ؛تعب ر ن ود
 ۀزم نادر محساوو  يفقار پژوه اباا عنایات باه   واساو نتایج پژوهش حاضر  برهست م.  
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 شاود كاه ا پ  انهاد مي «ينوجاوان ۀدورایمااني در  يبه سبك زنادگ نگرشسنجش متغ ر »
هااي مناساب سانجشا طراحاي ابارار و اتخااذ روش  ارتباط باا  ویژ  دربه  خصوصاای در

اول مورد توجه جدي   ۀمتوسط  ۀدورها در  هاي لازم انجام گ رد و كاربست نتایج آ پژوهش
 باشد.  

ماورد ن ار  ترب تي و فرزندپروري در پدرا  و مادرا     هايهارتبخ ي و تقویت مآگاهي
الگاو ظهاور   ادر بخش راهبردهاي    كهرسا  در ای  پژوهش بوداطلاع  نظرا  توجه صاحب

تعامال  ۀساایویاژ  در به اكه ای  مهم شودپ  نهاد مي انتایج ای  پژوهشپایۀ   . بره استیافت
ملاي   ۀرسانپرورش و  وآموزشیعني    اترب توتعل مكلا     منهاد خانواد  با دو رك  دیگر نظا

هاي مستق م و غ رمساتق م و اجراي م اركتي آموزش  يریربرنامه  و  شوددنبال    ا)تلویریو (
تول اد   ؛جادي قارار گ ارد  ِ توجاهموردهایي نوآورانه  فرزندپروري خاص خانواد  در قالب

پارورش ساپرد. وماوزشآتاوا  باه  محتواي مورد ن از و تأم   كارشناسا  و مدرسا  را مي
هاي متنوع جاذاب و اثاربخش در قالب  توا ياز ای  محتواهاي تول دي را م  يابخش عمد 

 درهاي ترك بي(  اي )ف لما نمایشا سریالا پویانمایي و مسابقات تلویریوني و یا برنامهرسانه
الامکاا  در تيهاي مذكور حملي )تلویریو ( ارائه داد و بهتر آ  است كه تول د برنامه  ۀرسان

خاود  اایا ازپا شصح  مدارو اتفاق ب افتد. همچنا   اساتفاد  از پادرا  و ماادراني كاه 
 .شودمي  هتوص  ابه جد  ابراي آموزش دیگر والدی   ااندهاي لازم را دید آموزش

 منابع
 .میدارالقرآ  الکر :فولادوندا تهرا  يمحمدمهد ۀترجم  (.1376) میقرآ  كر
نگرش مخاطبا  به دیج تال شااد  "  .(1394حس ني پاكدهي )عل رضا  س د عباو و  ا  خا ملهاسدي  

 .32-57  ا1(2)ا هاي نوی مطالعات رسانه ."هاي تلویریوني جمهوري اسلامي ایرا شبکه
شااناختي نگاارش دینااي در تحل اال اجتماااعي و جمع ت "  .(1398فروت  )یعقوب  ارشادیا ا م نا و  

 .171-194  ا10(1)ا  را  )دان گا  خوارزمي(اجتماعي ایمسائل  . "ایرا 
هویتا فرهنگ و سبك زندگي اسلامي در عصاار جهاااني "(.  1394حس ني )علي  ن اا رضا و  الت امي

 .109-141 ا3(5)ا الگوي پ  رفت اسلامي و ایراني. "شد 
اساالامي بااا عملکاارد هاي دیني و سبك زندگي ارتباط باورها و نگرش"  .(1397باقرپورا معصومه )

 .93-110 ا6(11)ا علوم ترب تي از دیدگا  اسلام. "شغلي معلما  مقطع ابتدایي
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الگااوي درونااي "(.  1401هاشاامي )ساا دجلال  و  ولااوي  پروانااه    ؛مقدمصاافایيمسعود    ؛پاپيا سم ه
مسااائل كاااربردي تعلاا م و ترب اات .  "قرآ  كریم: استنتاج اصول ترب تي  ۀپایتغ  رات مطلوب بر  

 .7-31 ا(23)پ اپي  7(2)ا اسلامي
درسااي   ۀبرناماا طراحي الگااوي  "(.  1396عارفي )محبوبه    وواجارگا   فتحيكورش    ؛پورسل ما عباو

. "بن ااادابتدایي نظام آموزشي ایرا : مدلي برآمااد  از نظریااه داد   ۀدورترب ت شهروند جهاني در  
 .7-35  ا13(3)ا هاي نوی  ترب تياندی ه

 يناا یو نگاارش د  يباار آگاااهثر  ؤ ماا عواماال    يبررس"  .(1393موسوي )عباو  بخشا غلامرضا و  تاج
-119  ا8(3)ا  توسااعه اجتماااعي.  "شهر سوساانگرد(  ۀمتوسطآموزا  مقطع  دانشمطالعه:  ِ مورد)

114. 
 .173-187 ا20(75)ا  قبسات. "تحل ل مفهومي سبك زندگي"  .(1394جبارا ا محمدرضا )

بررسي عواماال مااؤثر باار پااذیرش "  .(1395منصورزاد  )محمد  محمودي و  ف روز    ؛حب بيا حمداله
. "3اساااو الگااوي پااذیرش فناااوري باارفناااوري اطلاعااات و ارتباطااات در باا   دان ااجویا  

 .357-370  ا9(5)ا راهبردهاي آموزش در علوم پرشکي
و   يناا یدثر  ؤ ماا عواماال      ب  ۀرابط»  .(1394رنجبر سودجاني )یوسف  زاد  سورشجانيا رضا و  حس 

دانااش و   يكنفرانس سراساارتهرا :    .«ش م  هیآموزا  پادانش  ينیبر نگرش د  يحالت فراشناخت
 .را یا  يو روان ناس  يمطالعات اجتماع يت علوم ترب  يفناور

راهبردهایي براي "(. 1392مرتضوي )حامد    وچهر  طباطبایيمحبوبه  ؛  طباطبایيام ر    ؛حسنيا پرخ د 
 ا5(3)ا  دان گا  علااوم پرشااکي خراسااا  شاامالي  ۀمجل.  "علمي در تحق قات ك فيارتقاء دقت  

670-663 
ادب ات و علااوم   ۀدان کد  ۀن ری.  "نوجواني  ۀدورانواع علائق در  "  .(1376نسبا س د داود )حس ني

 .41-56 ا(1)جدید ۀدورا  انساني دان گا  شه د باهنر كرما 
هاي زناادگي ها در انتخاااب ساابكنقااش رسااانه"(.  1397زاد  )مهااديساا دمحمد  خاشعيا رضا و  

ا هاااي ارتباااطيپژوهش. "اي شااهروندا  شااهر تهاارا (محور )با تأك د بر مصرف رسانهسلامت 
 .51-78 ا(94)پ اپي   25(2)

با نگاارش  ياسلام يو سبك زندگ  يب   پ وند والدین  ۀرابط  يبررس»  .(1399خالصي اردكانيا اكرم )
نامه كارشناسي ارشدا اسااتاد . پایا «شهر اردكا   ۀمتوسطدوم  ۀ  دورآموزا  دختر  دانش  يبه زندگ 

 .واحد اردكا  يدان گا  آزاد اسلاممحمد اخوتا  راهنما: علي
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ساابك زناادگي و هویاات مطالعااۀ رابطااۀ  "(.  1393همت )صغري  پرن ا  و  ل لا  نوريا ب ژ ؛  خواجه
 .69-94 ا7(1)ا  تحق قات فرهنگي ایرا .  "جوانا  شهر بندر عباو( موردي:مطالعۀ اجتماعي )

)مطالعااه   سبك زندگي و هویاات ملااي"(.  1389هاشمي )سم ه  روحاني و  علي  نوريا ب ژ ؛  خواجه
 .127-152 ا11(44)ا مطالعات ملي.  "(راز شهر ش  يهارستا  آموزا  دب: دانشيمورد

تحل اال محتواهاااي كتاااب درسااي آمااوزش " .(1400موسوي )مهسا صالحي و من ر     ؛رضادادا عل  ه
مسااائل .  "وارسازيتوجه به بازي و بازي  لحاظ بهشاد    ۀسامانهاي آسما  و محتواي  قرآ ا هدیه

 .7-36 ا(20)پ اپي   6(3)ا كاربردي تعل م و ترب ت اسلامي
 . تهرا : انت ارات سمت.«يمدیریت رفتار سازمان» .(1395)  يرضائ ا ا عل

 كنفاارانس.  "شناسااي ترب اات دینااي در نظااام آموزشااي ك ااورآس ب "(.  1394زاد ا فرهاااد )رمضا 
 ا استانبولا ترك ه.  (س اسي  علوم و)اقتصاد   مدیریت   الملليب  
ترب اات نامااۀ  پژوهش.  "تلویریااو  و ترب اات دینااي كودكااا "(.  1391السادات )زاد ا حک مهشریف

 .92-110 ا2شمارۀ پ شا تبل غي
 .آفتاب توسعه :تهرا  .«ایراني  ا سبك زندگي اسلامي»  .(1394)  احمدحس   اشریفي
فاطمهشاكري و  حاجمنصور   ؛  صفتا  )خدایاريمحمد  حس ني   ادراك  همایندي".  (1402فرد 

. "پدیدارشناختي ي پژوه ترب ت دیني:  در مدرسه و خانواد   متواز  نقش ۀدربار ا زمو آشدان
 . 5-33 ا11(20)ا دیدگا  اسلامعلوم ترب تي از 

 .16-20  ا(57)ا مدیریت  ۀتوسع ."گ ري و تغ  ر نگرششکل"  .(1383) شهرام ا  ش ركوند
 ا1(2و1)ا  پژوهيمطالعااات حاادیف .  "الگوي ترب ت عقلاني در روایااات"(.  1395آقا )صفريا علي

88-65. 
بررسااي تغ  اارات مختلااف جساامانيا "  (.1400م ري )سااایهاحسااا     قهفرخيا سااجاد و  دطاهرزا

هاي مختلف و م کلات و اختلالات روانااي ایاا  نوجواني از دیدگا دورۀ  شناختي و اجتماعي  
 .1-26  ا(43)ا شناسيا علوم ترب تي و آموزش و پرورشهاي نوی  در روا پ  رفت . "دور 

بلااوغ اجتماااعي و   هاي فرزناادپروري باااشاا و رابطۀ  (.  1395ورا ا نازن   )پرظه ريا مژگا  و هنر
 ا10(4)ا ساالامت جامعااهمجلااۀ . "1394اي دخترا  نوجوا  شهر اصفها  سال هاي مقابلهسبك

46-38. 
به متو  توجهشناسي ایجاد تغ  ر نگرش و رفتار مترب ا  باروش»  .(1397نژاد خانوكيا فاطمه )عرب

دان ااگا  س دحم درضااا علااويا  راهنمااا:ا استاد دكتري ۀ. رسال«اسلامي و متو  ادب ات پایداري
 ي.ادب ات و علوم انسان ۀدان کدشه د باهنر كرما ا  
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. تهرا :  مركر چاااپ و انت ااارات دان ااگا  «نظریه اسلامي رشد انسا (. »1398الهديا جم له )علم
 شه د به تي.

طراحااي و تب اا   الگااوي "(. 1387مهدوي )موسي و عابدي جعفري حس   ؛  ي بوزنجانيا برزوهفر
. "ارتباطااات چهارگانااهتوسااعۀ  گاارا و  منابع انساني استادا  دان ااگا  مبتنااي باار نگاارش فطرت

 .19-50  ا1(1)ا  )ع(هاي مدیریت منابع انساني دان گا  امام حس  پژوهش
باار پااذیرش اثااربخش فناااوري  ICT بررسااي تااأث ر" .(1396كریمااي )ایمااا  قنبريا ساا روو و 

 .97-115  ا(30)ا مدیریت دولتي اندازچ م. "اطلاعات
ا "هاااي مصاااحبههاااي تجریااه و تحل اال داد روش"(.  1392نصاار )احمدرضااا  یميا صاادیقه و  كر

 .71-94  ا(7)پ اپي 4(1)ا پژوهش
 .. تهرا : مؤسسه ن ر ویرایش«نگرش و تغ  ر نگرش» .(1379كریميا یوسف )

نگرش توح دي باار ساابك زناادگي از   كاركرد"(.  1402باقري )ع سي  محمد و  كوهيا  نظري پ ت 
شناساايا هاااي نااوی  در روا المللااي پژوهشا تهرا : یازدهم   كنفرانس ب  "البلاغهمنظر نهج

 علوم اجتماعيا علوم ترب تي و آموزشي.
مطالعااات .  "هاي سبك زناادگي بااا تأك ااد باار دیاادگا  اساالاميمؤلفه"(.  1397زاد ا حس  )یوسف

 .33-56 ا2(4)ا  اجتماعي حوز ا  فرهنگي
مؤسسه آموزش عااالي . تهرا : "نگرش و تغ  ر نگرش"  .(1395كار )تجربه  مه  دیوسفيا فرزانه و  

شناساايا مطالعااات چهارم   كنفرانس ملي توسعه پایاادار در علااوم ترب تااي و روا   ا  مهر اروند
 اجتماعي و فرهنگي.
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 چکیده
پذیری و نگرش و توانایی بر مسئولیت  و ائمه  تربیتی پیامبرتأثیر سیرۀ    یبررس  با هدف  حاضر  پژوهش

آزمایشی با دو گروه  این تحقیق به روش شبه.  صورت گرفت   ، دوممتوسطۀ    ، مقطعآموزان پسرمعنوی دانش
 در دوممتوسطۀ  ، مقطعپسر آموزانکلیۀ دانشتحقیق شامل  آماریِجامعۀ آزمایش و دو گروه گواه انجام شد.  

تحصیلینجفشهرستان   سال  در  نمونه  ،1402-1401  آباد  روش  با  و  خوشهبود  چندگیری  ای،  مرحله ای 
در دو گروه   نیزنفر  51نفر در دو گروه آزمایش و  48مدرسه یک کلاس انتخاب شد و هرچهار مدرسه و از 

و  متون اسلامی    مبنایِبر  ،پذیری چندبعدیمسئولیتپرسشنامۀ  از  ها  گواه شرکت کردند. برای گردآوری داده
متخصصان موضوعی و  دستِ  بهها  استفاده گردید. روایی این پرسشنامه  نگرش و توانایی معنویپرسشنامۀ  

ها از آمار  قرار گرفت. برای تحلیل داده تأیید  نباخ بررسی و مورد  وآلفای کردستِ  بهها نیز  پرسشنامهپایایی  
بر روی یکی از    و ائمه   پیامبرسیرۀ آموزش  ،  ها نشان دادیافته  توصیفی و تحلیل کوواریانس استفاده شد.

طبیعت  ، مسئولیتهای  مؤلفه  برابر  در  مسئولیت  امّمعنیتأثیر  دارای    ،همچون  نیست.  بقیه  دار  روی  بر   ا 
خود، مسئولیت در برابر اجتماع و مسئولیت در برابر    همچون مسئولیت دربرابرِ  ،پذیریمسئولیتهای  مؤلفه 

در گروه آزمایش بر    و ائمه  پیامبرسیرۀ  آموزش  برنامۀ  . همچنین اجرای  داردداری  معنیتأثیر    ،خداوند
معنوی   توانایی  و  نگرش  دارای  آدانشروی  درداری  معنیتأثیر  موزان  با  داشت؛  برنامهنتیجه  های توسعۀ 

سیر  ،آموزشی بر  می  اطهار ائمۀ و    پیامبر  ۀمبتنی  آموزشی،  مراکز  و  مسئولیتتوان  در  نگرش  و  پذیری 
 آموزان را ارتقاء بخشید.  دانشتوانایی معنوی 

متوسطۀ پذیری، نگرش و توانایی معنوی،  مسئولیت،  اطهار ائمۀ  و    تربیتی پیامبرسیرۀ    :گان کلیدیواژ
 . آموزاندانشدوم، 
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 بیان مسئله 

تا    ،مسئولیت شرایط  برابر  در  فرد  مقاومت  افزایش  از  است  از    جایِبهعبارت  پیروی 
الزام  ،فشارهای بیرونی احساس تکلیف    یاهای درونی تبعیت کند که احساس مسئولیت  از 

انجاممسئولیت  فرد  .(1374)باقری،    شودمی نامیده   با  تکالیفبهدادن    پذیر   ، موقع 
عزت نفس و همچنین در باور به   ارتقاءاین امر در    و  دست آورده  هب  زیادی های  موفقیت

بنابراین،  تأثیرگذار  افراد    هایوانمندیت  بالا پذیرمسئولیت   با  افرادمعمولًا  است؛    ی 
بیشتر  تحصیلی  می  یخودکارآمدی  نشان  خود  صفری  ،)شفیعی  دهنداز  زاده  و  ،  علیدادی 

  .(Macaskill & Denovan, 2013)پذیری تأثیر مثبتی بر یادگیری دارد  مسئولیت   .(1400
زیرا به    ؛ یابدگیرند، یادگیری افزایش میوقتی افراد مسئولیت یادگیری خود را بر عهده می

 ,Stupnisky, Renaud, Daniels؛   Larmar & Lodge, 2014)شود  شانس واگذار نمی

Haynes, 2008 & Perry).  کند  ، افراد را تشویق میخودجوشصورت  هچنین یادگیری ب
آنها در طول زمان کمک کند  توسعۀ تواند به حفظ رشد و تا حس عاملیت ایجاد کنند که می

(Fishman, 2014).  میدر تشخیص  »فراگیران  کیفیت  واقع،  که  صرفاً  تجربۀ  دهند  آنها 
های  شود، بلکه با تلاش و مشارکت آنها در دورهوابسته به چیزی نیست که به آنها ارائه می

 ,Soilemetzidis, Bennett, Buckley, Hillman & Stoakes)آموزشی مرتبط است«  

2014 p.38).    ،پرورش و  آموزش  بنیادین  تحول  سند  بالای  دلیلِ  بهدر   اهمیت 
جامعه  تربیتِوتعلیمراه  نقشۀ    ،(1390) آموزان  دانش  پذیریمسئولیت در  جدید  بر   ،نسل 

باید  های آموزشی  شده است و نظامتأکید  پذیری بالا  مسئولیت  تربیت افراد مسئول و دارای
 پذیری بالا تربیت نمایند.  ها، افرادی با مسئولیتبه یاری خانوادهنسل جدید را 

وجوه  همۀ  و  باشد  تر  کامل که از همه    نگاهی،  ذکر است  شایاننیز  معنویت    در ارتباط با
دیدگاه با  را  اشتراک  دیگر  شودهای  بهترین    شامل  آن  کنار  در  برای    هایروشو  عملی 

تعالی را    دستیابیدر مسیر رشد معنوی و    حرکت آیاتی از قرآن که در ،  ارائه دهدبه  طبق 
قرآن و دین اسلام است )آیات   از جانب شده مطرحدیدگاه زمینۀ خلقت خاص انسان است، 

پس روى خود را با گرایش تمام به حق به سوى  »سورۀ روم:    30بقره و آیۀ   سورۀ  33  تا  30
آفرینش خداى تغییرپذیر    .ى که خدا مردم را بر آن سرشته استاین دین کن با همان سرشت

پایدار  ؛نیست دین  همان  است  نمى  ،این  مردم  بیشتر  نتیجه    چنینتوان  می  و  («.دانندولى 
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  وجه و    بشرخاص نوع    کهای هستند  های معنوی بالقوّهدارای گرایش  آدمیان که همۀ    گرفت
بر   او  و  بنابراین    ؛(10  ، ص1389)مطهری،    است  مخلوقات  سایر برتری  نیا  فرجشهیدی 

کنند. توانایی معنوی  میمعنوی معرفی    مذهبی و توانِ  دو بعد نگرشِ  ،معنویتبرای  (  1391)
رفتارِبرگیرندۀ  در سازگاری  و    حلِّ  نوعی  است  مختلف  سبب  مسئله  سطوح  در  رشد 

اخلاقی، دستبین  ،هیجانی  شناختی،  و  بیرونی  فردی   و  درونی  و   .شودمییابی  زوهار 
مسائل معنوی و   دانند که انسان در حلِّمی( توانایی معنوی را استعداد ذاتی  2000)  1مارشال

د  سازمی معنویت برخوردار  گرفته تا  از غنا  زندگی  ابعاد  همۀ  کار گرفته و در  هارزشی خود ب
(، معنویت تحت عناوین نگرش معنوی  1391)  نیافرجشهیدی و  طبق تعریف    ،کلی  طورِهبو  

گیرد و برمیدرنگرش معنوی را  عد شناختیِ اول بُمؤلفۀ  شود. می گذاری نامو توانایی معنوی 
امید،   خدا،  به  اعتماد  زندگی،  هدف  و  معنا  درک  او،  درک حضور  و  خدا  به  ایمان  شامل 

عد رفتاری  دوم نیز بُمؤلفۀ  .  استو...    توجه به خود و خدا و باور به درستی اعمال مذهبی 
خوب با دیگران، گذشت و بخشش، تلاش برای کمال و رسیدن رابطۀ  نگرش را که شامل  

دیگران،   به  خدمت  خدا،  به  توکل  تعالی،  خود  مسئولیتبه  به  اعتماد  و   ،  استپذیری 
انسان  بنابراین   .گیردبرمیدر حیات  در  سالم  زندگی  اجزای  از  به  یکی  کردن  توجه  ها، 

معنوی   که  بهاست؛  نیازهای  دلیل  معنوی    این  و  اجتماعی  روانی،  زیستی،  آدمی موجودی 
در چند   ها اهمیت معنویت و رشد معنوی انسان .(128 ، ص1389است )حمدیه و شهیدی،  

توسعۀ  وانی را جلب کرده است.  توجه متخصصان بهداشت ر  ،فزاینده  صورتِبه  ،قبلدهۀ  
  سببدیگر،  طرفِ از متحرک و پیچیدۀ جوامع مدرن و ماهیت    طرفیکازشناسی روان دانش

قد علم   مادی  نیازهای  برابر  در  بشر  معنوی  نیازهای  معنویت  کند  شده است  اهمیت  از  و 
پیش به  ازها بیشانسان  ،جهان امروز  در  رسد کهنظر میبهچنین  این.  بالاتری برخوردار باشد

و   )وست   امورمعنویت  دارند  گرایش  ص8713،  2معنوی    مطالب به    عنایتبا    .(9  ، 
در  اذعان به معنویت و رشد معنوی  توجه  برخوردار است؛    والاییاز اهمیت    ،فردهر شده، 
سعادتی است  به کمال و    یابیدست  مسیر و راهمعنوی همان    تعالیِ  راهقرار گرفتن در    چون

برای    که موردِ است و    رشدیافته و متعالیهای  ها و آرزوی انسانانسانهمۀ  رضایت خدا 

 
1. D, Zohar & I,  Marshal. 
2. West, W. 
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و    دلیلبه معنویت  در  تعالیاهمیت  بنیادین انسان  زندگی  آن  تحول  سند  در     ها، 
تربیت  ششگانۀ  های  ( نیز به آن توجه شده است و یکی از ساحت1390)  پرورشوآموزش

ع و  قلمداد  رسمی  اخلاقی  و  عبادی  اعتقادی،  تربیت  به ساحت  توجه  ایران،  مومی کشور 
انتظار می هایی را در جهت رشد و فرصت  ،های آموزشی کشوررود در نظامشده است و 

 معنوی فراگیران فراهم سازند.  توانمندسازیِ
و  بر    تأکیدرغم  یعل مسئولیت توجه  نوجوانانارتقای  و  کودکان  به    پذیری  گرایش  و 

دانش آموزش  آموزانمعنویت  بنیادین  تحول  )سند  بالادستی  اسناد  مطالعۀ    ،پرورش(ودر 
می نشان  موجود  زیادی  کاستی  ،دهدوضع  زمینه  های  این  دارددر  مثال ؛  وجود  در    ،برای 

در  مسئولیت زمینۀ   نوجوانان  و  کودکان  )  سایت پذیری  یزد  موضوع    ،(1399آفتاب   با 
بیدانش مسئولیت آموز  که  است  شده  اذعان  و مسئولیت،  مدرسه  در  آموزان  دانش  پذیری 

خ محیط  در  اجتماعکودکان  و  با  ،انواده  و  آمده  از   پایین  و  دارد  فاصله  مطلوب  وضعیت 
مسئولیت  عدم  از  عواقب  واقعی  شناخت  عدم  و  خودسرانه  غیرمسئولانه،  رفتار  به  پذیری 

(، در 1398اشاره کرد. طبق گزارش ایرنا ) ان  تو می   ،خود و عدم اعتماد به نفس در جوانان
شد؛ نسل امروز های قدیم حرف پدر و مادر برای ما به مانند قانونی نانوشته تلقی می زمان
گفتهاین به  نمیطور  بها  خانواده  تجارب  و  نصایح  از  مسئولیت،  دهد ها،  و  نیست   پذیر 

امروزهای دیگران درس نمیتجربه برای نسل  نیازها فراهم و  همواره خواست  ،گیرد.  ها و 
نشودمسئولیت  ، اساساینبر گرفته  جدی  مشکل  این  اگر  حال  است.  باخته  رنگ    ،پذیری 

بود خواهد  جدید  نسل  در  متفاوت  مسائل  ایجاد  موجب  مثال ؛  خود  پژوهش    ،برای  طبق 
( بی1388بخشی  خود  (،  حس  حقارت،  عقدۀ    آمدن   وجودبهست،  شک  سبب مسئولیتی 

افکار و توقعات منفی    گیریشکل در انجام کارها و    پذیری مسئولیت   نی و ضعفبیخودکم
  تلقیمفاسد اجتماعی و بزهکاری نوجوانان و جوانان    رفتن  بالادر  مؤثری  گردد و عامل  می
احمدیمی پژوهش  طبق  )   شود.  در  مسئولیت  نبود(،  1391آخورمه  اخلاق  و  پذیری 

معضلات  عاملنوجوانان   از  مشکلات  بسیاری  قبیل    و  از  جامعه،  تحققدر  در    ضعف 
نیز  در ارتباط با معنویت  .شودمی وظایف شرعی، عرفی و عدم اجرای درست شئون زندگی  

های  کشف میزان گرایش جوانان به عضویت در عرفان دنبالِ به ،( در پژوهشی1399ریاحی )
اج عوامل  از  برخی  تا  بود  و درصدد  بوده  توضیح  نوظهور  را  گرایش  این  با  مرتبط  تماعی 
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خوددردهد.   معنوی  نیازهای  به  پاسخ  در  جوانان  و  نوجوانان  عرفان  ،واقع  چنین  هایی  به 
دارند در  امّ  ،گرایش  استجامعۀ  ا  دینی  دارای حکومت  خود  که    به گرایش    طبیعتاً   ،ایران 
(،  1391دوست )گویی با شریفیوگفتدر  هایی نیازمند تحقیقات جدی است.  چنین عرفان

امروزه که  شد  عرفان  ،اذعان  به  جوانان  و  نوجوانان  یا  بیشتر  نوظهور  پرستی  شیطانهای 
ها نشان  جوامع مختلف شدت گرایش متفاوتی به این عرفان  ،واقعدراند.  گرایش پیدا کرده

  کشور ایران از لحاظ شیوع و میزان گرایش در بین بقیه   ،گفت  توانجرئت میبها  اند، امّ داده
دارد  رتبۀ  ،کشورها از علل    بالاتری  یکی  که  و  این است  عرفانی  این جریانات  به  گرایش 
خلأ این  از  بسیاری   احساس  و  ندارند  خداوند  با  ارتباط  در  روحی  عمیق  تجارب  افراد 

عا و روزه ارتباط روحی با خالق خویش  در قالب نماز و دبتواند  کنند. اگر کسی  روحی می
این جلسات در  باشد، حضور  احساس    بهرۀ  ،داشته  حتی  و  داشت  نخواهد  روحی  جدید 

میدل  وقت  اتلاف  و  دیگرِ  کند.زدگی  دانشپدیدۀ    شاهد  بین  در  معنویت   ،آموزانکاهش 
شرعی  وظایف  به  تقید  روزه  ،کاهش  و  نماز  و    است   ،مانند  علی)سلطانی    ؛ 1391،  رضا 

جهت غلبه بر    ،توجه جدی در این زمینه  ،کلی  طورِهب  بنابراین  .(1396رعیتی و علمی منش،  
 از اهمیت بالایی برخوردار است.  ،های موجودچالش

های مختلفی انجام شده که به پژوهش  ،و گرایش به معنویتپذیری  مسئولیت زمینۀ  در  
اشاره   آنها  از  )می برخی  زاده صفری  و  علیدادی  شفیعی،  تحت  1400شود:  پژوهشی  در   )

به این نتیجه رسیدند که برخورداری از حس    «،آموزانپذیری دانشبررسی مسئولیت»عنوان  
عامل مهمی  همچنین  و  ها  سانارزشمند حیاتی در همدلی ان  مثابۀ سرمایۀ پذیری به  مسئولیت

پیشرفت جامعه   در  محسوب  و    پذیریتحصیلی،  همسالان  گروه  با  اجتماعی   سازگاری 
)ها  یافته .  گرددمی سیدین  سادات  و  باختری  متعهد،  صالحی  پژوهش  نشان  1399در   ،) 
به  می توجه  میزان  هرچند  که  مختلف  مؤلفهدهد  کتاب  مسئولیتهای  در  اجتماعی  پذیری 

اجتماعی   استمطالعات  تمامی  امّ   ،متفاوت  از  مؤلفها  مستخرج  کتاب    البلاغهنهجهای  در 
  یِ ا توازن محتو  ،نتایج پژوهش  نتیجه براساسِدردرسی مطالعات اجتماعی انعکاس دارند و  

اجتماعی مطالعات  نظر مسئولیت های  مؤلفه  براساسِ  ،کتب  از  و  فعالیتتصاویر،    پذیری  ها 
ی دانشی، نگرش در طراحی کتب مذکور  اها و محتو مهارتمتن و همچنین میزان توجه به  

)شود.  میپیشنهاد   پژوهشی  1399جامعی  در  شیوهبررسی  »  عنوانِ با(،   های  رابطۀ 
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میزان  فرزند بر  بین    «آموزاندانشپذیری  مسئولیتپروری  که  رسید  نتیجه  این   شیوۀ به 
(،  1398حیدریه زاده )داری وجود دارد.  رابطۀ معناپذیری نوجوانان  مسئولیت پروری و  فرزند

مسئولیترابطۀ  بررسی  »عنوان    تحت  تحقیقیدر   عملکرد بین  با  خودکارآمدی  و   پذیری 
پذیری با عملکرد تحصیلی  بین مسئولیتدر  که    رسید، به این نتیجه  «آموزانتحصیلی دانش

است معناداری  رابطۀ   دودمابرقرار   .( پژوهشی  1397ن  در  شیوۀ    عنوانِبا(،   »رابطۀ 
به این    «های شهر مهر آموزان دبیرستانپذیری دانشپروری والدین بر میزان مسئولیتفرزند

که   رسید  مسئولیت فرزند شیوۀ  نتیجه  بر  دانشپروری  میآپذیری  داشته تأثیر  تواند  موزان 
(، در پژوهشی تحت  2022)  1کاسترو   آرکوسانچز و    پرز، گارد  گومز، لوپز   رودریگز باشد.  
، نشان  «پذیری اجتماعی از طریق آموزش عالیمسئولیت افزایش تعهد دانشجویان به  »   عنوانِ

گیری  ها( و بینش اجتماعی با جهتشده، آموزش خانواده )ارزشدادههای  دادند که آموزش
اجتماعی  آموزاندانش مسئولیت  به  پرستون، مستقیم  ارتباط    ،نسبت  گیبنی،  توره   دارند. 

کاناتا  و  گلدرینگ  دریک،  پژوهشی  2017)   2آ.  در  مسئولیتجان»  عنوانِبا(،  به  -بخشیدن 
دهد چگونه ارتباطات دلسوزانه و  مدلی را توسعه دادند که توضیح می«،  آموزیدانشپذیری  
بین  شخصی بر   آموزاندانششده  تأثیرگذاری  برای  معلم  کارآمدی  با  معلمان،  و 

دانش دانشخودکارآمدی  دلبستگی  بیشتر  آموز،  پیشرفت  نهایت  در  و  مدرسه  به  آموز 
ر و فرآیند مرتبط به هم را نشان دادند  ها چندین ساختاآموز، تعامل دارد. در نتیجه دادهدانش

نهایت مسئولیت یادگیری خود را به درکنند و  آموز حمایت میکه از کارآمدی معلم و دانش
القا میدانش اکنندآموز  براساسِ (2015)  3منچینی و فراگری   ، یوری.    ، خودپژوهشِ  نتایج    ، 

باشد، میزان  خانواده از کارکرد و عملکرد مطلوب  چههر  که  گزارش کردند تری برخوردار 
در پژوهشی    (2009)  4یابد. رومی، لوئیس و جی. کاتز پذیری فرزندان افزایش میمسئولیت

  «آموزی و نظم و انضباط کلاس در استرالیا، چین و اسرائیل پذیری دانش مسئولیت » عنوان  با

 
1. Rodríguez Gómez, López Pérez, Garde Sánchez & Arco Castro. 
2. Torre Gibney, Daniela., Preston, Courtney., A. Drake, Timothy., Goldring, Ellen., & 

Cannata, Marisa. 
3. Everri, M., Mancini, T., & Fruggeri, L. 
4 . Romi, Shlomo., Lewis, Ramon., & J. Katz Yaacov. 
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داد از  ،  ندنشان  که  انضباطیِتکنیکمعلمانی  می  فراگیرِ  های  استفاده     کنند، بیشتری 
 .  پذیرندی دارند که مسئولیت بیشتری برای رفتار خود و رفتار همسالان خود میآموزاندانش

  زارعیو    جعفریبرای مثال  ؛  های زیادی انجام شده استپژوهش نیز  معنویت  زمینۀ  در  
بر  »  عنوانبا(، در پژوهشی  1400) فرماندهی  سیرۀ  معنویت و اخلاق در  های  مؤلفهتحلیلی 

ثقل معنویت و اخلاق، نقطۀ  ترین  نشان دادند که کانونی «  البلاغهدر نهج  نظامی امام علی
  تبع این باور اصیل، اصول معنوی امیرالمومنینبهمتعال است و    بر اعتقاد به خداونداتکا  
و  حوزۀ  در   معادباوری  نظامی، خدامحوری،  اصول، ولایتفرماندهی  این  که  است  مداری 

است.    ،خود توحیدی  اخلاق  اصول  )مولد  توکلی  و  حسینی  پژوهشی  1399ارباب،  در   ) 
نشانه»  عنوانِ با و  رویکردها  اسلامیتحلیل  رویکرد  با  اقتصادی  گفتمان  در  معنویت  «  های 

اسلامی   اقتصاد  در  که  دادند  اسلامیجه)باتونشان  معنویت  ماهیت  نگرش    برخلافِ   (،به 
مادی  روزنۀ سرمایۀ  توان به معنویت از  توسعه نسبت به معنویت، نمی  ابزارگرایانه در ادبیاتِ

اسلامی   اقتصاد  در  معنویت  مقام  نگریست؛  عالیدر  متعالی  دربردارندۀ    ،یک هدف  مفهوم 
( در  1398سرا )سیحبیبی  .  نباید آن را ابزار رشد ثروت انگاشت  ،وجههیچبهتوحید بوده و  

تجددی از منظر معنویت اسلامی پرداخت  پسامعنویت  های  مؤلفهپژوهشی به بررسی و نقد  
به   داد که معنویت اسلامی قادر  این نوع  نسخه ارائۀ  و نشان  برای    ها معنویتای جایگزین 

که  ا معنویتی  گرفتن    دلیلِ بهست؛  از  سرچشمه  برخورداری  و  وحی  مستحکم  پشتوانۀ  از 
افزون بر جلبِ  پیروان خود، ثمربخش بودن اجرای دستورالعمل  عقل،  های خود را  اعتماد 

چیستی معنویت و سیر معناپذیری  »  عنوانِبا(، پژوهشی  1397ایراندوست )  کند.میتضمین  
جدا از    ، هایشمقومات و پیش فرضهمۀ  ، به این نتیجه رسید که معنویت با  «آن در غرب

؛  دینی دو اختلاف اساسی هست  زندگی در این دنیا نیست و میان معنویت مدرن با معنویتِ 
در   دیگری  و  روش  در  بیشترمنشأ  یکی  ماهویِ   ینو  مفاهیم  از  مدرن  معنویت    اشکال 

هستند.   پژوهشی  2021)  1پونگ شهودی  در  دانشجویان »  عنوانِبا(،  معنوی  رفاه  پرورش 
آموزش   در  روشکلدانشگاه  با  مطالعه  طولینگر:  ترکیبی  بر  «های  زمان  که  داد  نشان   ،

معنوی   و ؛  تاثیرگذار است  آموزاندانشسلامت  زمان  بین  معناداری  متقابل  اثر  هیچ  اگرچه 

 
1.  H.-K, Pong.  
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( 2020) 1ون رنسبورگ یافت نشد.  ،های اصلیاز جمله جنسیت، سن و رشته ،سایر متغیرها

گیری معنویت در آفریقای جنوبی جهت اندازه  معرفی مقیاس معنویتِ »  عنوانِبا در پژوهشی  
پزشکی دانشجویان  که  ،  «بین  داد  خردهنشان     طورِبهها  مقیاسهمۀ 

داشتند  ،توجهیِِقابل برای    بنابراین،  ؛همبستگی  نتایج   این  معیارِتوسعۀ  از  محلی    بیشتر 
کرد.  توان  می معنویت   لیوونونسیتسما،  ـویساستفاده  و  پژوهشی (،  2019)  2جینکل   در 

آموزشی»  عنوانِبا راهبرد  شایستگی  ،تأثیر  رشد  بر  تمرین  بر  دانشجویان  مبتنی  معنوی  های 
و  «پرستاری آموزش  که  رسیدند  نتیجه  این  به  بالینیبه،  تمرین  رشد    ،ویژه   برای 

، پژوهشی  (2017)پونگ    بسیار مهمی دارد.تأثیر  های معنوی دانشجویان پرستاری  شایستگی
عنوانِ در  »رابطۀ    تحت  دانشگاه  دانشجویان  معنوی  بهزیستی  عملکرد  هنگبین  و  کنگ 
مثبت متوسط بین بهزیستی معنوی  رابطۀ  نتایج حاکی از وجود    ، انجام داد و«تحصیلی آنها 

بود آنان  تحصیلی  عملکرد  و  بالا  اشارهتحقیقات    اساسِ بربنابراین،  ؛  پاسخگویان  در   شده 
هت غلبه بر مسائل ذکر شده، تحقیقات زیادی  ج  ، های اخیردر سال،  توان اذعان داشتمی
با  امّ؛  آموزان انجام شده استپذیری و نگرش معنوی دانشمسئولیتزمینۀ  در   ا در مقایسه 

تحقیق    ،شدهانجام تحقیقات   این  در  که  است  این  حاضر  پژوهش  نوآوری  و  امتیاز  وجه 
بر مسائل   به بررسی  ذکر جهت غلبه  بالا  در  ائمۀ  و    تربیتی پیامبرسیرۀ  آموزش  تأثیر  شده 

دوم پرداخته شد که  متوسطۀ  آموزان پسر  پذیری و نگرش معنوی دانشمسئولیتبر    اطهار
، پژوهش حاضر یک  دلیلاینبه نگرفته بود و    شده، چنین تحقیقی صورتاشاره  در تحقیقاتِ 

 شود.  کار جدید و نو در این زمینه محسوب می
ائمۀ  و    تربیتی پیامبر اکرمسیرۀ  گیرد که  مینشئت  پژوهش از اینجا  ایدۀ  مبنای نظری  

بر  و همچنین رسالت دین    پذیریمسئولیتبر  تأکید  سرشار از تعالیم غنی در بحث    اطهار
و   نگرش  در  ؛  ستا  هاانسانمعنوی    تواناییتقویت  مثال  سایر    البلاغهنهجو    قرآنبرای  و 

متعال و مسئولیتدربارۀ    ،های اسلامیهآموز قبال خداوند  او در  انسان و مسئولیت  پذیری 
هستی مطالب  آیین و شریعت پاک الهی و مسئولیت انسان در قبال خود، دیگران و جهان  

می چشم  به  عمرانفراوانی  )آل    ؛ 18  ،الحشر  ؛92  ،المائده  ؛59  ،النساء  ؛132و32  ،خورد 

 
1. A. B, Van Rensburg.  
2 . Van der Vis-Sietsma, Y., de Man-van Ginkel, J. M., & van Leeuwen, R. R. 
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همچنین در   ؛(55ص  ،1391جوادی آملی،    ؛1387باقری،    ؛316ص   ،71ج  ،1403مجلسی،  
( ایران  اسلامی  جمهوری  علوم  آمده  ،معنویتدربارۀ  (،  1395فرهنگستان  که    چنین  است 

ما می الهیات اسلامی چیزی است که  در  دینداری قرار  معنویت  را عنصر اصلی  آن  توانیم 
 دهیم.  

است )معنویت(  همان  الهی  انبیای  بعثت  برای  اساسی  هدف  اسلامی،  الهیات  نظر  ؛  از 
از  بنابراین   پیامبرسیرۀ  منظور  بزرگواران  سیرۀ    اطهارائمۀ  و    تربیتی  آن  عملی و نظری 

و  سیرۀ  است.   اکرمشیوۀ  عملی، سبک  پیامبر  رفتاری حضرت  و  عملی  ائمۀ  و    زندگانی 
بُ  اطهار از  در  آنها است و مقصود  نظری، بررسی  سیرۀ  عد فردی، خانوادگی و اجتماعی 

در  دیدگاه بزرگواران  آن  باشیوۀ  های  اخلاقی  و  تربیتی  شدهمطالعۀ    رفتار  نقل  و    احادیث 
ائمۀ  و    تربیتی پیامبرسیرۀ  روایات معتبر وارده است و در بحث اهمیت و جنبه های مثبت  

برای بهتر زیستن و زودتر به مراتب کمال انسانیت رسیدن، توجه  ،  ذکر است  شایان  اطهار
تربیتی پیامبربه شیوه پرورش  وآموزشترین الگو برای  بهترین و کامل  و اهل بیت  های 

 .(1ص   ،1389زاده،  حسینیها در راه دستیابی به سعادت و پیشرفت است )داودی و  انسان
بشبه  ی کار  در  ،بنابراین، در پژوهش حاضر آموزش    دلیلِ هآزمایشی و  تربیتی سیرۀ  اهمیت 

  تربیتی پیامبرسیرۀ  آموزش  مطالعۀ تأثیر    دنبالِبه، پژوهشگران  اطهارائمۀ  و    پیامبر اکرم
تأثیر  و    اطهارائمۀ  و   بر  مشاهدۀ  معنویو    پذیریمسئولیتآن  توانایی  و     نگرش 

انتخامتوسطۀ  پسر    آموزانِدانش دلیل  هستند.  پسر  دانش  بدوم  این  متوسطۀ  آموزان  دوم 
 . استیابی و کسب استقلال  هویت دنبالِبهفرد  ،سن بلوغ ، یعنیاست که در این دوره

فرد از خانواده و محیط    ،در این دوره  ،(2002)  1مکر و بلوم نان نلی،  مک دیدگاه    اساسِبر
دنبالِرویمدرسه   به  و  برای آنمحیط  گردان شده  این محیطمی  های جایگزین  و  ها  گردد 

چالشمی کند تواند  ایجاد  نوجوان  برای  را  زیادی     که  پسران  برای  ویژهبه؛  های 
معرض  ویژگی  لحاظِبه در  جنسیتی خود  هستندچالشهای  بیشتری  این  ؛  های  در  بنابراین 

سیرۀ    ،تحقیق ائمه  پیامبرتأثیر  متغیر    و  دو  روی  دورهچالشبر  این  یعنی   ،برانگیز 
و با دو    گیرد.مورد بررسی قرار می  ،آموزاندانش  پذیری و نگرش و توانایی معنویمسئولیت

 رو هستیم: پرسش زیر روبه
 

1. McNealy, Nonnemaker & Blum. 
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آموزش    -1 روی    اطهارائمۀ  و    پیامبرتربیتی  سیرۀ  آیا  -دانش  پذیری مسئولیت بر 
 است؟ تأثیرگذار دوم در مقطع متوسطۀ  پسرآموزان 

آموزش  -2 پیامبرسیرۀ  آیا  روی    اطهارائمۀ  و    تربیتی  معنوی بر  توانایی  و     نگرش 
 گذار است؟ تأثیر  دومدر مقطع متوسطۀ  پسر آموزاندانش

 روش تحقیق 

نظر   از  و  از نظر هدف کاربردی  تحقیق  آزمایشی  شبهتحقیقات  در گروه  شناسی  روشاین 
به  میمحسوب   گواه  و  آزمایش  گروه  دو  از  پژوهش  این  انجام  برای  و پیششود.  آزمون 

زیر  پس در  آن  دیاگرام  شد.  استفاده  استارائه  آزمون  از  ؛  شده  استفاده  با  تحقیق  این  در 
 اثر متغیرهای مزاحم حذف شود.  ،سعی شده است  ،آزمون و گروه کنترل پیش

 
شامل  جامعۀ   پژوهش  دانشاین  پسر  کلیۀ  متوسطۀ  آموزان  مقطع  شهرستان  در  دوم 

تحصیلی  آبنجف سال  در  انتخاب  است  1401-1402اد  دلیل  متوسطۀ  آموزان  دانش.  دورۀ 
و   های مثبت در ایشان است.نگرش ها به سن بلوغ و لزوم ایجاد و تثبیت  آنرسیدن    ،دوم

 .  استفاده شد  ایمرحله چند  ایخوشهگیری  نمونهاز روش    ،به گستردگی حجم جامعهتوجهبا
  4آباد نجفشهرستان   در متوسطهپسرانۀ    مدارساز میان صورت تصادفی، بهکه   ترتیباینبه

  شده انتخاب های  کلاس  و  گردیدمدرسه یک کلاس انتخاب  هرمدرسه انتخاب و سپس از  
حجم نمونه در گروه آزمایش   ،کلیطورِهب  .گروه آزمایش و گواه اختصاص داده شددو  به  
 . بودنفر   51نفر و در گروه گواه  48

  مبنایِ برعدی  چندبُ  پذیریِپرسشنامۀ مسئولیتپذیری از  متغیر مسئولیت  گیریاندازهبرای  
اسلامی شمشیری،    متون  و  رفاهی  سهامی،  آخورمه،  شد  ،(1392)احمدی  این  استفاده   .
از   برابر خداوند ) خرده  4گویه و    20پرسشنامه  (، مسئولیت  پرسش  7مقیاس مسئولیت در 

( اجتماع  برابر  )پرسش  6در  برابر طبیعت  در  برابر  پرسش  4(، مسئولیت  در  و مسئولیت   )
است.  پرسش  3)  خود شده  تشکیل  بنمره(  پرسشنامه  لیکرت  صورتِهگذاری    5  ،طیف 

T X T  گروه آزمایش 
T - T  گروه کنترل 
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ندرت«، »گاهی اوقات«، »اغلب« و »همیشه«  ههای »هرگز«، »بگزینهکه برای    استای  درجه
 شود.می در نظر گرفته  4و   3، 2،  1، 0ترتیب امتیازات  به

برای  ؛  شده استتأیید  روایی و پایایی این پرسشنامه بررسی و    ،های گذشتهپژوهش در  
تحلیل    با  این پرسشنامهسازۀ  ( روایی  1392نمونه در پژوهش احمدی آخورمه و همکاران )

به دست آمده است. همچنین ضریب    84/0  ،کرونباخآلفای  با  شده و پایایی آن  تأیید  عاملی  
بوده است    ،43/0پذیری کالیفرنیا در سطح  پرسشنامۀ مسئولیت همبستگی این پرسشنامه به  

سه   دستبهمعنادار است. در این پژوهش نیز روایی محتوایی پرسشنامه    ،0/ 05که در سطح  
و   بررسی  موضوعی  پرسشنامه  تأیید  متخصص  این  پایایی  آلفای  وسیلۀ  بهنیز  شد؛ ضریب 

 به دست آمد. 74/0  کرونباخ
-فرج)شهیدی و    نگرش و توانایی معنویپرسشنامۀ  نگرش معنوی از    گیریاندازهبرای  

استفاده شد1391نیا،   از  (  پرسشنامه  این  و    43.  )خرده  2گویه  معنوی  نگرش    24مقیاس 
) پرسش معنوی  توانایی  و  است.  پرسش  19(  شده  تشکیل  پرسشنامه  نمره(   گذاری 

لیکرت    صورتِهب برای    استای  نقطه  5طیف  »کگزینهکه  »مخالفم«،  های  مخالفم«،  املاً 
در نظر    4و    3،  2،  1،  0امتیازات    ،ترتیببه   ،»تاحدودی موافقم«، »موافقم« و »کاملاً موافقم«

پایایی پرسشنامه را با روش    ،( در پژوهش خود1391)نیا  و فرج  گرفته شده است. شهیدی
فاصل  40روی    ،»بازآزمایی« به  )  5زمانی    ۀآزمودنی  آزمو  35هفته  ضریب    دندروز(  که 
بازآزمایی،  دستبههمبستگی   از  بود  61/0آمده از این  . همچنین همسانی درونی پرسشنامه 

.  دست آمدبه    91/0آزمون،    آمده برای کلِّدستبهطریق »آلفای کرونباخ« محاسبه و ضریب  
-درشد و  تأیید  ی و  دو متخصص موضوعی بررسدستِ  بهروایی محتوایی    ،در این پژوهش

 .به دست آمد 81/0لی پرسشنامه پایایی ک نهایت 
به   پاسخگویی  توصیفی  های  پرسشبرای  آمار  از  معیار)تحقیق  انحراف  و  و   (میانگین 

استنباطی کوواریانس)  آمار  استفاده شدANCOVA   تحلیل    با   آمدهدستبهی  هادادهو    ( 
 گرفت.قرار تحلیل  مورد تجزیه و   spss افزارنرم 

  ، نخست در چهار کلاس منتخب، شامل دو کلاس گروه آزمایش و دو کلاس گروه گواه
مپرسشنامۀ مسئولیتدو   نگرش  و  اجرا شدپیش  برایعنوی  پذیری  در پس و    آزمون  آن  از 

آزمایش وسیرۀ  آموزش    ،گروه  پیامبر  به  ائمۀ    تربیتی  گردیددانشاطهار  ارائه  این  آموزان   . 
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شامل  آموزش آموزش  دوازدهها  دبیر    1شمارۀ  های جدول  سرفصلطبق    ،جلسه  که  است 
زمان  مدت.  کردآموزان تدریس  دانشبه  های گروه آزمایش  در کلاسدرس دین و زندگی  

جلساتی    ،های گروه آزمایشکلاس برای هماهنگی بیشتر دو معلم    وها نود دقیقه بود  کلاس
ی بیشتر  . برای اثربخششدمیبرای هماهنگی روش آموزش و تبادل نظر بین دو دبیر برگزار  

از    ،تدریس استفاده  انیمیشنو    ها فیلمدبیران  نیز  مرتبط  آموزشی  خلاصۀ  .  کردندمی های 
اکرمسیرۀ  آموزش  برنامۀ  جلسات   پیامبر  آزمایش  ای بر   اطهارائمۀ  و    تربیتی     ،گروه 

 .است زیر   شرحِبه
 شده در جلسات آموزشی عنوان . رئوس مطالب 1جدول

 ها و تکالیف کلاسی فعالیت محتوای جلسات  هاجلسه
سیره، مفهومبحث   اول جلسۀ  مفاهیم  شامل  شناسی 

و   بیت  اهل  تربیت،  تربیتی سیرۀ  سنت، 
 . اطهارائمۀ و  پیامبر

جایگاه سیره در زندگی فردی دربارۀ  تحقیق  
 . انسانو اجتماعی 

در   دوم جلسۀ  آن  پیامدهای  و  آثار  و  معنویت  مفهوم 
  ، آن با سایر مذاهبمقایسۀ  قرآن و اسلام و  

 . همچون مسیحیت

جایگاه  دربارۀ    ،آموزاندانشتحقیق   و  نقش 
در    هاانسانزندگی  در    معنویت ارائه  و 

 . کلاس 
امامان داستانتعریف   سوم جلسۀ  زندگی  از  که    هایی 

معنویتاوج   با  همراه  زندگی  و   اعتقادات 
 د. وشمیآن به تصویر کشیده  در

و   امام  و  پیامبر  زندگی  تحلیل  و  بررسی 
در   ریشه  که  رفتارهایی  و  اعمال  شناسایی 

 معنویت و اعتقادات عمیق آنها داشت. 
 . رشد معنوی انسان از منظر قرآن و حدیث چهارم  جلسۀ 

 
جلسه،  توجهبا موضوع  باید  آموزان  دانشبه 

محیط خانه و جامعه اقداماتی را    ،در کلاس
معنویت  رشد  راستای  در  که  دهند  انجام 

 کلاس.   درباشد و گزارش 

بهبود   پنجم جلسۀ  و  توسعه  چگونگی  و  نحوه  تبیین 
و   افراد  معنوی  اکتسابی مهارتهوش  های 

 .مورد نیاز

معرفی چند مقاله در ارتباط با هوش معنوی و الزام  
به  دانش  راهکارهای  مطالعۀ  آموزان  تمرین  و  آنها 

 . تقویت و رشد هوش معنوی در منابع 
و  جلسه ششم  محدوده  چارچوب،  معنوی؛  سلامت 

 . های اسلام آموزههای مبتنی بر مؤلفه 
و  برنامه تهیه   معنوی  سلامت  تقویت  جهت  ای 

های  مؤلفه دعوت از اعضای خانواده برای اجرای 
 . سلامت معنوی و گزارش پایانی در کلاس 

هایی که از  انسانعواقب  دربارۀ  گزارش  تهیۀ   شناسى معنویت آسیبمعرفی و تفهیم  هفتم جلسۀ 



 93  و دیگران مهدی ابوالقاسمی نجف آبادی.../  معصومینتأثیرآموزش سیرۀ تربیتی 

 
 

 ها و تکالیف کلاسی فعالیت محتوای جلسات  هاجلسه
فاصله   شناسایی  گرفتهمعنویت  و  اند 

 . ها و موانعآسیبراهکارهایی جهت غلبه بر 
و مسئولیت  اهمیت  معرفی هشتم  جلسۀ   پذیری 

شناسی از دیدگاه قرآن و روایات اهل  وظیفه
    )بیت

پژوهش   و  توجه  دربارۀ  تحقیق   میزان 
امر  آموزه به  دینی  و مسئولیتهای  پذیری 
 . گزارش در کلاسارائۀ 

نوجوانانِاهداف   نهم جلسۀ  از  مسئولیت  تربیت  پذیر 
 و معصومین منظر پیامبر

آموزان باید به کمک والدین و بررسی دانش
چگونه    ،منابع که  کنند  توانند میمشخص 

   .پذیر باشند مسئولیتافرادی 
آداب   دهم جلسۀ  و  شیوه  روش،  اصول،  از  استفاده 

پذیری  مسئولیت جهت تقویت  تربیت اسلام  
   .افراد

به   مسئولیت  و  نقش  در  دانشدادن  آموزان 
تا در    . مدرسه و خانه آنها خواسته شد  از  و 

اصول   به  خود  مسئولیت  -مسئولیتانجام 
 پذیری توجه نمایند. 

جلسۀ  
 یازدهم

مسئولیّت  ابعاد  سبک تحلیل  در  پذیری 
 زندگی اسلامی:  

 (؛  اعتقادی )در ارتباط با خالق  عدبُ
 (. فردی )در ارتباط با خویشتن عد بُ

اولیادانش راهنمایی  با  از   ،آموزان  فهرستی 
وظایف و مسئولیت خود در ارتباط با خالق 

انجام نحوۀ  ،شناسایی و در ادامه ،و خویشتن
وظایف و  را  مسئولیت  کلاس،  شان  در 

 . گزارش دادند 
جلسۀ  

 دوازدهم 
مسئولیّت  ابعاد  سبک تحلیل  در  پذیری 

 زندگی اسلامی:  
 (؛عد اجتماعی )در ارتباط با دیگران بُ
ارزیستعد  بُ )در  جهان محیطی  با  تباط 

 . هستی(

راهنمایی  دانش با  از اولیا،  آموزان  فهرستی 
با  ارتباط  در  خود  مسئولیت  و  وظایف 

و   ،دیگران طبیعت شناسایی  و  جهان هستی 
ادامه مسئولیت  نحوۀ    ،در   انجام 

 . گزارش دادنددر کلاس، شان را و وظایف
 

است  شایان جلسات  ،  ذکر  این  همچون    اساسِبر محتوای  تربیتی  سیرۀ  قرآن،  منابعی 
بیت   پیامبر اهل  و    و  و  (،  1389زاده،  حسینی)داودی  قرآن  منظر  از  انسان  معنوی  رشد 

قمی)حدیث   معاصر (،  1396،  شیخ  روانشناسی  دیدگاه  با  مقایسه  در  اسلام  در    معنویت 
بر  (،  1398،  فقیهی) مبتنی  معنوی  هوش  و آموزهمفهوم  بحیرایی  )محمدنژاد،  اسلام  های 

با  (،  1388حیدری،   کار  محیط  در  آن  نقش  و  معنوی  دینی  آموزهبر  تأکید  هوش  های 
متین) زارعی  و  وزیری  معنوی(،  1391،  عسکری  و شامل    سلامت  محدوده  چارچوب، 
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بر  مؤلفه مبتنی  شمسایی،  آموزههای  و  کرمی  فداکار،  جریبی،  هزار  آرام،  )سام  اسلام  های 
)بابایی،  آسیب (،  1392 شناسی از دیدگاه وظیفهپذیری و  مسؤولیت(،  1387شناسى معنویت 

-دانشپذیری  مسئولیتبر  مؤثر  تبیین عوامل  (،  1393)رستمیان،    قرآن و روایات اهل بیت
سجادرسالۀ    اساسِ بر  ،آموزان امام  و  تأکید  با    حقوق  دیالمه  )گودرزی،  مدرسه  نقش  بر 

زمانی،   رویکرد  (،  1398احمدی  با  نوجوانان  اسلامی  تربیت  اهداف  پذیری  مسئولیتتبیین 
اصول  (، 1394)دلشاد تهرانی،    سبک زندگی پیامبر اعظم، (1398مجیدپورخویی و محبی،  )

های اسلامی )داداشی کلایی، صفار حیدری و  آموزهپذیری در  مسئولیتهای تربیتی  روشو  
علی   ،(1397زاده،  شریفسادات   امام  زندگی  )  سبک  معیشت  در  خانواده  احسانی،  و 

مسئولیّت(  1394 ابعادشناسانۀ  تحلیل  و  و  نژاد  )سبحانی  اسلامی  زندگی  سبک  در  پذیری 
است  (1393نجفی،   شده  درتدریس  منابع  واقع؛  از  آزمایش  گروه  آشنایی  برای  شده ذکر، 

بزرگانسیرۀ  جهت معرفی   با زندگی  تا  استفاده شد  دینی و سبک زندگی    عملی و نظری 
هایی که بزرگان دینی  مسئولیتبه    شده استواقع سعی  درآشنا شوند و  شان  آنها و یا دیدگاه

پرداخته شود    ،عملچه در  و  چه در نظر    ،زندگانی معنوی آنها  اجرای آن ونحوۀ  داشتند و  
و  شود  هایی انجام  بررسیآموزان بحث و  دانشبین معلم و  رفتار و عملکرد آنها  دربارۀ  و  

آموزان خود را در  که دانشریزی و پیش ببرد  برنامهتا فضا را طوری    نمودهمعلم سعی    گاهاً
ا  د نبود، امّفضای زندگی بزرگان دینی تصور کنند. شاید تعداد جلسات آموزشی خیلی زیا

آموزان بیشتر با دانش  ،شدتکالیف هدفمند در راستای موضوع پژوهش سعی  ارائۀ    خاطرِهب
محتوای آموزش در برخی  ؛ بنابراین،  موضوع پژوهش درگیری فکری و ذهنی داشته باشند

بزرگان دینی عملی  سیرۀ  یا به  نظری و  سیرۀ  مستقیم و غیرمستقیم به    صورتِهب  ،جلسات  از
و   داده شد  تمام جلساتدراختصاص  امکان مرور    ،طول  تا حد  نیز  قبل  محتوای جلسات 

 شد.می
 ی پژوهش هایافته

قسمت این  و  های  پرسش  ،ترتیببه  ،در  ذکر  و  دادهپژوهش  هر  یافتهها  به  مربوط  های 
 شود:می تحلیل پرسش، 

پیامبر سیرۀ  آیا آموزش    -1   آموزان دانش پذیری  مسئولیت بر روی    اطهار ائمۀ  و    تربیتی 
 است؟ تأثیرگذار متوسطه 
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که  همان  شد گونه  تحلیل  گفته  برای  شد.  ها  پرسش ،  استفاده  کوواریانس  تحلیل   از 
ها و همگنی ضریب  واریانس یعنی همگنی    ، های تحلیل کوواریانس فرض پیش   نخست   ، راستا این در 

 ه شد. ئ ارا   2شمارۀ  بررسی قرار گرفت و نتایح حاصل در جدول    رگرسیونی موردِ   شیب خطِ 
 پذیری مسئولیت های تحلیل کوواریانسفرضپیش  .2جدول 

 ها واریانسهمگنی  همگنی شیب رگرسیونی  متغیرها 
f sig F sig 

 32/0 98/0 . /94 05/0 مسئولیت در برابر خداوند 
 97/0 01/0 56/0 32/0 مسئولیت در برابر اجتماع 
 15/0 06/2 10/0 64/2 مسئولیت در برابر طبیعت 

 89/0 17/0 09/0 89/2 مسئولیت در برابر خود 
 36/0 84/0 29/0 12/1 پذیری مسئولیتکلی نمرۀ 

جدول  با نتایج  به  که  می   ،2شمارۀ  توجه  گفت  همگنی  پیشتوان  و واریانسفرض  ها 
تمام   در  رگرسیونی  شیب  همچنین    پذیریمسئولیتهای  مؤلفههمگنی   آن کلی  نمرۀ  و 

پاسخمی بنابراین  ؛  رعایت شده است برای  تحلیل کوواریانس  از  این  توان  به  پرسش  گویی 
 ه شده است. ئارای پذیریمسئولیتهای مؤلفهآمار توصیفی  ،3شمارۀ  استفاده کرد. در جدول  

 پذیری مسئولیت های مؤلفهآمار توصیفی   .3جدول 

 آزمون  پس آزمون  پیش گروه متغیرها 
 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 58/0 14/3 75/0 8/1 آزمایش مسئولیت در برابر خداوند 
 68/0 08/3 72/0 9/1 گواه

 02/1 98/2 20/1 33/2 آزمایش مسئولیت در برابر اجتماع 
 28/1 96/1 12/1 50/2 گواه

 01/1 33/3 06/1 12/2 آزمایش مسئولیت در برابر طبیعت 
 86/0 31/2 91/0 17/2 گواه

 71/0 29/3 77/0 2 آزمایش مسئولیت در برابر خود 
 64/0 98/1 89/0 03/2 گواه

 45/0 21/3 56/0 08/2 آزمایش پذیری مسئولیتکلی نمرۀ 
 44/0 29/2 52/0 14/2 گواه
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جدول   در    ،3شمارۀ  در  توصیفی  آمار  و  پس  ،آزمونپیشنتایج  گواه  گروه  در  آزمون 
بین  تفاوت  ،شودمی گونه که دیده  شده است. همانارائه    ،تفکیکبه  ،کنترل  ها  میانگینهایی 

در   گروه  دو  و  پیشدر  تغییرات  پسآزمون  این  اینکه  از  اطمینان  برای  دارد.  وجود  آزمون 
شمارۀ  آزمایشی است، از تحلیل کوواریانس استفاده شده که نتایج در جدول  مداخلۀ  نتایج  

 شده است. ارائه   4
 پذیری مسئولیت نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس .4جدول 

 f sig میانگین جذورات  df مجموع مجذورات  متغیرها 
 0001/0 60/121 37/22 1 37/22 مسئولیت در برابر خداوند 
 01/0 87/86 04/27 1 04/27 مسئولیت در برابر اجتماع 
 21/0 12/3 25/1 1 25/1 مسئولیت در برابر طبیعت 

 0001/0 62/172 52/41 1 52/41 مسئولیت در برابر خود 
 0001/0 51/271 34/22 1 34/22 پذیری مسئولیتکلی نمرۀ 
 

و    پیامبرسیرۀ  آموزش  ،  گفت توان  می  ،4شمارۀ  آمده از جدول  دستبهبه نتایج  توجهبا
ولی   ،ندارد  ،05/0دار در سطح  تأثیر معنی  ،مسئولیت در برابر طبیعتمؤلفۀ  بر روی    ائمه
ر مؤلفهوی  بر  معنی  ،05/0در سطح  پذیری  مسئولیتهای  بقیۀ  جدول داردداری  تأثیر  در   .

 شده است. ارائه   ،آزمونپسآزمون از پیشاز برداشتن اثر پس ،شدهاصلاحمیانگین   ،5شمارۀ 
 پذیری شدۀ مسئولیتاصلاح میانگین  .5جدول 

تفاوت   متغیر 
 ها میانگین

خطای انحراف  
 معیار 

sig   0/ 95حدود اطمینان در سطح 
 سطح بالا        سطح پایین 

 006/1 44/1 0001/0 11/0 22/1 مسئولیت در برابر خداوند 
 34/0 52/0 0001/0 06/0 22/0 مسئولیت در برابر اجتماع 
 83/0 28/1 0001/0 11/0 05/1 مسئولیت در برابر طبیعت 

 13/1 50/1 0001/0 10/0 31/1 مسئولیت در برابر خود 
 83/0 06/1 0001/0 05/0 95/0 پذیری مسئولیت کلی  نمرۀ  

 

جدول  همان در  که  می  5شمارۀ  گونه  برابر  ئمسمؤلفۀ  جز  به  کنید،ملاحظه  در  ولیت 
گروه کنترل  داری در  معنیتفاوت میانگین  آزمون،  با برداشتن اثر پیشها  بقیۀ مؤلفه،  طبیعت

 . دن دار و آزمایش
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-دانشبر نگرش و توانایی معنوی    اطهارائمۀ  و    تربیتی پیامبرسیرۀ  آیا آموزش    -2
 گذار است؟تأثیرمتوسطه   آموزان

-ایندرهمانگونه که گفته شد، برای تحلیل سئوالات از تحلیل کوواریانس استفاده شد.  
کوواریانسفرضپیش  نخست  ،راستا تحلیل  همگنی    ،های  همگنی واریانسیعنی  و  ها 

  6شمارۀ  یح حاصل در جدول  ضریب شیب خط رگرسیونی مورد بررسی قرار گرفت و نتا
 شد.ارائه 

 نگرش و توانایی معنوی ؛های تحلیل کوواریانسفرضپیش  .6جدول 

 ها واریانسهمگنی  همگنی شیب رگرسیونی  متغیرها 
f sig F sig 

 09/0 83/2 /. 12 14/2 نگرش معنوی 
 86/0 03/0 41/0 25/1 توانایی معنوی

 
جدول  توجهبا نتایج  که  می  ،6شمارۀ  به  گفت  همگنی  پیشتوان  و  واریانسفرض  ها 

تمام   در  رگرسیونی  شیب  همچنین  مسئولیتهای  مؤلفههمگنی  و  آن نمرۀ  پذیری  کلی 
برای پاسخمی  ،بنابراین؛  رعایت شده است تحلیل کوواریانس  به این  توان از  پرسش  گویی 

در جدول   توصیفی    ،7شمارۀ  استفاده کرد.  تواناییمؤلفهآمار  و  نگرش  ارائه    ،مذهبی  های 
 شده است. 

 های نگرش و توانایی مذهبی مؤلفهآمار توصیفی   .7جدول 

 آزمون پس آزمون پیش گروه متغیرها 
 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 77/0 22/3 1 08/2 آزمایش نگرش معنوی 
 72/0 96/1 71/0 64/1 گواه

 95/0 37/3 99/0 16/2 آزمایش توانایی معنوی

 98/0 13/2 04/1 15/2 گواه
 

 ،آزمون در گروه گواه و کنترل پس آزمون  ، پیش نتایج آمار توصیفی در    ، 7شمارۀ  در جدول  
در دو   ها میانگین هایی بین  تفاوت   کنید، ملاحظه می گونه که  شده است. همان ارائه    ، تفکیک به 
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مداخلۀ  وجود دارد. برای اطمینان از اینکه این تغییرات نتایج    ،آزمونپسآزمون و  پیشگروه  
ارائه    8شمارۀ  آزمایشی است، از تحلیل کوواریانس استفاده شده است که نتایج در جدول  

 شده است. 
 نگرش و توانایی مذهبینتایج حاصل از تحلیل کوواریانس  .8جدول 

 f sig میانگین جذورات  df مجموع مجذورات  متغیرها 
 0001/0 73/71 84/24 1 84/24 نگرش معنوی 
 0001/0 12/120 14/37 1 14/37 توانایی معنوی

 
و    پیامبرسیرۀ  آموزش  ،  توان گفت می  ،8شمارۀ  آمده از جدول  دستبهبه نتایج  توجهبا
. در داردداری  تأثیر معنی  ،05/0در سطح    نگرش و توانایی معنویهای  مؤلفهبر روی    ائمه

شده  ارائه  آزمون  پسآزمون از  پیش   از برداشتن اثرِ پس  ،شدهاصلاحمیانگین    ، 9شمارۀ  جدول  
 است. 

 نگرش و توانایی مذهبی شدۀ اصلاح میانگین  .9شمارۀ  جدول  

 0/ 95حدود اطمینان در سطح   sig خطای انحراف معیار  ها تفاوت میانگین متغیر 
 سطح بالا       سطح پایین 

 79/0 27/1 0001/0 12/0 03/1 معنوی نگرش 
 1 45/1 0001/0 11/0 23/1 توانایی معنوی

 

مؤلفه  دو  آزمون، هربا برداشتن اثر پیش  ،شودمیدیده    9شمارۀ  گونه که در جدول  همان
  . دارندگروه کنترل و آزمایش معنی داری در  تفاوت میانگین 

 گیرینتیجهبحث و 

انواده و  آموزان در مدرسه و کودکان در محیط خدانشپذیری  مسئولیت  ،هکه امروزآنجایی از
با و  آمده  پایین  دارد  اجتماع  فاصله  آنچهوضعیت مطلوب  آن  ،  ،  گیردنشئت می  از عواقب 

در   نفس  به  اعتماد  عدم  و  خود  از  واقعی  شناخت  عدم  و  خودسرانه  غیرمسئولانه،  رفتار 
معنویت  است  جوانان با  ارتباط  در  جوانان    ،هامروز  ،یا  و  نوجوانان  های  عرفان  بهبیشتر 

از نیز  کشور ایران    ،توان گفتجرئت میبهاند و  کردهپرستی گرایش پیدا  شیطاننوظهور یا  
بین   در  گرایش  میزان  و  شیوع  داردرتبۀ    ،کشورها  بقیۀ لحاظ  دربالاتری  غلبه  ؛  برای   نتیجه 

تحقیق   انجام پژوهش و  ازا باشدشگتواند راهمی   ،راستاایندربر چنین مسائلی،  رو، در این؛ 
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حاضر مسائل    ،پژوهش  بر  غلبه  بررسی    ،شدهذکربرای  سیرۀ  به  ائمه  پیامبرتأثیر  بر    و 
 آموزان پرداخته شد. دانشپذیری و نگرش و توانایی معنوی مسئولیت

و   پیامبرسیرۀ  آموزش  ،  نشان دادآمده  دستبهنتایج  اول پژوهش،  پرسش  در پاسخ به  
براب  مسئولیت  چون  ،مسئولیتهای  مؤلفهیکی از  بر    ۀ اطهارائم -تأثیر معنی  ،ر طبیعتدر 
های اسلامی بر  آموزهکه در  چرا  ؛ راستا با مبانی نظری نیستای همنتیجه. چنین  دارد  یدار

طبیعت   از  نگهداری  و  استتأکید  حفظ  شده  مثال ؛  زیادی  باقری    ،برای  پژوهش  طبق 
ها در انسانا  (، درست است که خداوند طبیعت را در خدمت انسان آفریده است، امّ 1387)

از طبیعتنحوۀ   طبیعت    ،استفاده  از  نباید  و  . همچنین  بشودابزاری  استفادۀ  مسئول هستند 
؛  (، همسو نیست1400سیر، بختیار نصرآبادی و رحمانی )اربابپژوهش  نتیجۀ  فوق با  یافتۀ  

نگرش   ایجاد  با  و  اسلامی  الگوی  به  تأسی  با  داشتند،  اذعان  خود  پژوهش  در  آنها  چراکه 
فراگیران در  محیط    ،صحیح  احساسات  می زیست،  دربارۀ  و  عواطف  رشد  موجب  توان 
  ،دیگر موجودات زنده در همسویی با فطرت الهی شد و با تقویت اراده  انسانی درخصوصِ
آبادانی محیط با نظام طبیعتانساناز آن،    زیست و صیانت  برای    ،هایی صالح و هماهنگ 

 تربیت کرد.
همچون    ،پذیریمسئولیتهای  بقیۀ مؤلفهبر  اول  نتیجۀ پرسشِ  ذکر است که    شایانالبته  

در  خداوند  برابرِ   مسئولیت  برابر  در  مسئولیت  و  اجتماع  برابر  در  مسئولیت   تأثیر    ،خود، 
سیرۀ  که برگزاری یک دوره جهت آموزش    گفتباید    ،یح بیشتردر توض.  داشتداری  معنی
اطهارو    پیامبر ارائه طبق    ،ائمۀ  هفته،  برنامۀ  دوازده  طول  در  شدن  منجر  شده  عمیق  به 

 ،آموزان تمایل داشتنددانش  ،که طبق نظر سنجیطوریهبا خداوند شد؛ بآموزان  دانش  ارتباط
مند بودند  علاقه ،  شانبهبود وضعیت مالی  صورتِدر یا  کنند ، به خدا توکلهاگیریتصمیمدر 
فرصتکه   اولین  و  ،در  رفته  نمایندچی  به حج  ترک  را  کرده  منع  که خداوند  هرزی  چند  ؛ 

گرفته و به حلال  روزه    ،وظیفه  طبق  ،ندد و همچنین تمایل داشت داشته باش برایشان  منافعی  
قائل زیادی  اهمیت  زندگی خود    پیِ  درو    بودند  بودن غذا  در  قرآن  آیات  به  .  باشندعمل 

این   روی  دورۀ  اجرای  بر  ارتقدانشآموزشی  به  منجر  همچنین  آزمایش  گروه  ای  آموزان 
آنها در قبال اطمسئولیت به این عقیده و  بعد  ،واقع؛ دررافیان و اجتماع شدپذیری  از دوره، 

فقباور رسیدند که   افراد  به  باش  و  فردی استوظیفۀ هرر  یکمک  م، یاگر در جمعی نشسته 
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آزار    و  بود  همسایگان   به متعهد  باید  اکثر اوقات  و    نشستن بدهیم  ی باید جاواردها  تازهبرای  
اذیتی   نکردبرایو  ایجاد  وظایف  شان  انجام  در  نظر    ،و  در  هم  را  دیگران  و منافع    گرفته 

از اجرای این دوره بعد  ،اینبرافزون  .پذیرفترا  در قبال اطرافیان    مسئولیت گناه و اشتباهات 
آزمایش،   گروه  روی  باور  بر  و  از مسئولیت  دربارۀ  شوندگان  آزموننگاه  مراقبت   ،خود  و 

دوره، آنها معتقد بودند که در مواقع  از اجرای  بعد  ،طبق نظرسنجیکه  طوریهتغییر یافت. ب
خود،    ،مختلف از  مراقبت  و  مسئولیت  و  باید  جهت   دریا  کنند  صحبت  جا  بهسنجیده 

مهم کنند  ،کارهای  نظرخواهی  نفر  چند  آموزش  می  ،بنابراین؛  از  که  داشت  اذعان   توان 
پذیری آنها را ارتقاء بخشد و با  مسئولیت تواند حس  میآموزان  دانشهای اسلامی به  آموزه

ارتقاء   و  طبق  دانشپذیری  مسئولیت رشد  اسلامآموزهآموزان،  تحقق    ،های  بشر   کمالات 
مثال می برای  تحقیق    ،باید.  )سبحانیطبق  نجفی  و  معرفتی  1393نژاد  هندسۀ   ،)

ست  امحیطی قابل تبیین  زیستاعتقادی، فردی، اجتماعی و    ابعادپذیری در چهار  مسئولیّت
  است مؤثر    ،اسلامی  و روش  در زندگی به سبک   ،نحویبه،  آنهاو عملیّاتی ساختن هریک از  

برای   را  طیّبه  حیات  مراتب    ، انسانو  می  ،آن  وسیع در  یافته بخشدتحقق  لبنابراین،  های  ؛ 
که ایشان در تحقیق  طوریه( نیز همسو است. ب1393اول با نتایج تحقیق رستمیان )پرسش  

با دو  های آن را  زمینه  که پذیر باشد  مسؤولیتتواند  می  زمانیخود اذعان داشت که انسان  
پذیری  مسؤولیت البته  ؛  و از تفکر و تفقه و بصیرت بهره برد  نمایدفراهم  اصل تقوا و ایمان  

خود،    ممکنتقوا  زمینۀ  در    تنهاانسان   فطری  تقوای  از  انسان  اگر  بهرمند    ،خوبیبهاست. 
برای    ،خوبیبه  ،انجام وظایفزمینۀ  صورت،  این در؛  دست یابدتواند به تقوای دینی  میشود،  

سستی    ،آورد که هنگام انجام وظایفمیشود. ایمان نیز نیرویی در انسان پدید  میاو فراهم  
 به خرج ندهد.

به   پاسخ  نیز  پرسش  در  پژوهش  که  یافتهدوم  داد  نشان  سیرۀ  آموزش  برنامۀ  اجرای  ها 
اطهارو    پیامبر آزمایش  در  ائمۀ  معنوی  بر روی  ،گروه  توانایی  و    ،آموزاندانش  نگرش 

آموزشی بر روی  برنامۀ  از اجرای  بعدنگرش معنوی،  زمینۀ  واقع، در  دارد؛ درداری  تأثیر معنی
این  دانش به  آزمایش،  گروه  و  آموزان  که  باور  رسیدند    و   حاضر جهان در خداوندنگرش 
 در  ،مواقعهمۀ  در    و آرامش حس ،دعا و مناجات ازبعد و است بخشلذت وندخدا با نیایش

 را متعال  خداوند از  پاداش  کسبانتظار   ،شایسته کارهای انجام در و شاکر  ،مواجه با مشکلات
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 ،خلقت جهان مشاهدۀ بایا    ؛شان استاعمال برناظر خداوند ،ند کنمی احساس همیشه  و  داشته
 احساس ، دیگران واسطۀ  به چه و مستقیم چه  خود، به نسبت را  خدا  محبت و مهر  و  متحیر

مسائل  با  برخورد مواقعدر  و  صرف خدا  به گذاری خدمت مسیردر   را  خود  زندگیو   کنندمی 
از  راوند متعال  خدا ،امیدی نا احساس صورتِ درو   توجهشان  حکمت   معنا و به ،و مشکلات

  ند معتقدو    دانستهرسیدن به سعادت و کمال را در سایۀ توجه به معنویات  و    برندیاد نمی
ندار دادن  دست  از  برای  است.    ؛ندچیزی  چیز  همه  واقعی  مالک  خداوند   همچنین  چون 

  آموزان گروه آزمایش، به این اعتقاد دست یافتند که دانشبرای    آموزشدورۀ  از اجرای  بعد
با حضور خداوند  باید  ز  ،روشبانهدر طول   به خود  توجه  اساساً    کرده ولحظاتی را صرف 

دارد وجود  دنیا  در  خداوند  نشانه  ،هرچه  حضور  و  وجود  از  درک    دانسته ای   نمایند  و 
در مواجهه با مشکلات    داشته وارتباط قوی با خداوند    نهایت احساسشان این بود کهدر  و

ها،  رغم همۀ بدیعلی  واختصاص  دعا و نیایش    ، باید زمانی را برایبر سعی و تلاشعلاوه
زمینۀ  در  افزون بر این،    داشتند.اعتقاد به بهترشدن دنیا و پایانی خوش و سرشار از معنویت  

های اسلامی برای دانش آموزان گروه  آموزه  آموزشیِبرنامۀ  از اجرای  بعد توانایی معنوی نیز  
هرکاری را که در آن توانایی  ند  حق دارکه    به این باور و اعتقاد دست یافتند  آزمایش، آنها

داشته  بهبود و تکامل خود    جهتدر  را کنترل و سعی    شاناعمالافکار و  و  داده  انجام    ،نددار
تغییرات دنیا  و   یافتند کهچون  ؛  نباشندپذیر  آسیبدر مقابل  باور دست   حالِدردنیا    به این 

عامۀ  رأی نشدن با  همایستادگی در برابر جمع و  ،  پذیریانعطافتوانایی  آنها  است و    تغییر
همچنین به این باور    .ندمخالفت با اصول اعتقادی و اساسی زندگی را دار  صورتِدرمردم  

که دیگران  رسیدند  به  کردن  خدمت  ولذت    ،داشتچشمبدون  ،از  انسان    ببرند  مقابل  در 
همراه با همدلی و محبت    ایرابطهبا دیگران    کرده وبودن خود احساس وظیفه و مسئولیت  

مند  ه علاقبنیادی و اساسی زندگی و هستی  های  پرسشبه جستجوکردن و پرسیدن    وبرقرار  
کردن  یا    .باشند بیان  مختلف  موقعیتدر    شاناشتباهات توانایی    لحاظِ بهو    داشتهرا  های 

بر    ،معنوی تأثیرگذار  محیط  انسانفردی  و  گروه دانش  ،علاوههب.  باشند   اطرافها  آموزان 
انتهای  آزمایش   که  دورۀ  در  یافتند  دست  باور  این  به  اعتقادات شخصی  آموزشی،  از  جدا 

درک مردم در غالب این    دنبالِبهو    بینندایی از حقیقت را  جنبهدر همۀ مذاهب الهی،    خود،
مراحل    و  باشندالگوها   تأثیر  و  در  گذشتۀ  معنا  را  خود  و  مرحلۀ  زندگی   آیندۀ کنونی 
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نوعی ارتباط روحی و  ،ندرومیش که به کمک و حمایت  کسانیبا  ند ودرک کن شان زندگی
برقرار   ملیت   ومعنوی  و  نژاد  از جنس،  جدا  را  دیگران  بخشش  و  داشتن  دوست  توانایی 

ها،  توانایی  براساسِو    بودهدر باورهای غلط    شناسایی و ایجاد تغییر  دنبالِبه  یا  .داشته باشند
و  پایداری انسانی  ویژگیها  درونی  امنیت    خود،های  واحساس  و   کنند  رسوم  و  آداب  به 

تفکر  چشمِبه  ،تاریخ برای  موثق  منبع  با   شانزندگی  و  کنند  توجه  ،یک  همراه  و  بامعنا 
  اطرافیان در شادی و آرامش روانی    ،نداحساس کن   و  باشداحساس ارزشمندی و هدفمندی  

ب؛  هستندسهیم   و    ،طورکلیهبنابراین  تعالیم  بهآموزهآموزش  اسلامی    های 
د و این یآموزان را ارتقا بخشدانشهای معنوی  توانایینگرش و    ،آموزان گروه آزمایشدانش
تا حدودی  دست نتایج  یافت  از  با  ایشان در (، همسو است.  1400)   مدرکیتحقیق  حاصل 

مبانی فکری اصولی و    ،غربی  که معنویتِ آنجاازبه این نتیجه دست یافت که    ،تحقیق خود
های  آموزهتوان پی برد که معنویت مورد نیاز بشر، معنویت حاصل از  می  ،ندارند  یصحیح

معنویت این  گسترش  جهت  در  و  است  اسلام  و  آگاهیباید    ،دین  افزایی  بصیرتبخشی 
 باوریدینفهمی،  دیندینی فراهم گردد و    صورت گیرد تا شرایط گرایش به دین و معنویتِ

که معنویت اسلامی توانایی رقم زدن انقلابی درونی و اجتماعی  چرا  ؛داری ارتقا یابدو دین
و دارد  آموزش    را  خود  تعلیمات  تحت  را  متعالی  زندگی  هنر  که  اصیل  است   معنویتی 

توان شاهد آثار و می آموزان  دانشنتیجه با رشد و بهبود نگرش و توانایی معنوی  ؛ دردهدمی
حقیقی، حیدری و کاظمی  طبق تحقیق    ،. برای مثال بود  هاپیامدهای مطلوب آن در زندگی آن

گذارد. یا طبق تحقیق رحمانیان، میمستقیم  تأثیر  (، معنویت در محیط کار بر شادی  1391)
( اورکی  و  زندگی    ،درمانیمعنویت(،  1396معین  سبک  و  زندگی  بهبود  در  بسزایی  نقش 

)دارد. در تحقیق محمدپنا دینی  1393ه و نصری  باورهای  اذعان شده است که  شاخصۀ  (، 
تعالی معنوی به سوی کمال ومی   ،اصلی  را  و    تواند فرد  نتیجه سلامت معنوی و  درتعالی 

و  کند  هدایت  سازمانی  کارکنان    ،درنهایت  روانی  معنوی  سلامت  می تعالی  ابعاد  در  تواند 
آنان   اجتماعی  و  باشدتأثیر  فردی  داشته  در تأثیرات  درواقع  ؛  بسزایی  معنویت  پیامدهای  و 

مثبت آن بنابر تأثیرات    د و  اشاره ششمار است که در اینجا تنها به مواردی  بی  ،زندگی افراد
آموزش   با  باید  افراد،  زندگی  اسلامی  آموزهدر  دانشهای  و   ،در مدارسآموزان  به  نگرش 

 توانایی معنویت آنها را ارتقاء بخشید. 
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 پیشنهادات پژوهش 
همچنین  یافته  اساسِبر و  پژوهش  در  دستبهتجارب    اساسِبرهای  و  دوره  طول  در  آمده 

 شود:می پیشنهاد  ،جلسات آموزش با گروه آزمایش
غیردینی - و  دینی  دروس  محتوای  طوری    ،در  را  دینی  بزرگان  زندگی   سبک 

 آموزان بتوانند خود را در چنان وضعیتی تصور کنند. دانشتصویر بکشند که به
آموزش   - دینیسیرۀ  در  پیشنهاد  بزرگان  قالبِمعلمان    ،شودمی ،  در  سخنرانی عمل    تنها 

به بحث و گفتمان   بلکه سعی کنند ضمن معرفی بزرگان دینی،  اعمال و  دربارۀ  نکنند، 
استدلال و گفتمان صورت    صورتِهآموزش ب  ،حقیقتدرتار آنها و علل آن پرداخته و  رف

 پذیرد.
دینی - معلمان  گزینش  آنچه    ،در  به  که  شود  همکاری  به  دعوت  افرادی  از  شود  سعی 

و  دهمیآموزش   قلبی  باور  بُند  در  تا  داشته  عملی  ایمان  برای  الگوی  نیز  عد  مناسبی 
 فراگیران باشد. 

امامانداستاندرج   - زندگی  از  اوج   هایی  آن  در  که  درسی  متون   در 
 تصویر کشیده شود.بهپذیری به خدا، خود، اجتماع و محیط و چگونگی آن مسئولیت

در متون درسی که در آن اوج معنویت و زندگانی    هایی از زندگی امامانداستاندرج   -
 ه شود.تصویر کشیدبهآن و آثار و پیامدهای مطلوب تحقق نحوۀ معنوی و 

به  ارائۀ  در   - پیشنهاد  دانشتکالیف  حاضر،  پژوهش  تجارب  مطابق  تا  می آموزان،  شود 
برای   کافی  تحقیقدانشتک  تک فرصت  و  پروژه  قالب  در  آنها  تا  فراهم شود    ، آموزان 

پژوهش  نتیجۀ    ،زندگی بزرگان دینی تحقیق کرده و در کلاسزمینۀ  در    که  ترغیب شوند
 خود و همچنین قضاوت و استدلال خود را به کلاس ارائه دهند. 

آموزش  میپیشنهاد   - محتوای  در  از  دورهشود  بیشتری  حجم  تحصیلی  مختلف  های 
-دانشپرداخته شود تا    اطهارائمۀ  عملی و نظری پیامبر و  سیرۀ  ها به آموزش  کتاب

مدورۀ  در    ویژهبه  ،آموزان و  بلوغ  بحران  با  که  هستند،  مواجه  شکلات هویتی  متوسطه 
بتوانند با تمسک به این بزرگواران در راه کسب معنویت و تعامل مناسب با خالق خود،  

 موفق باشند.  ،اجتماع، خود و محیط
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منظور هماهنگی بین مدرسه  به  ،مربیانواولیادعوت از والدین جهت شرکت در جلسات   -
-دانشبرای تحقق اهداف آموزش و تفویض مسئولیت در مدرسه و خانه به    ،و خانه
 آموزان.

عملی و از    صورتِهب  ،آموزاندانشپذیری به  مسئولیتها و ابعاد مختلف  مؤلفهآموزش   -
 تکالیف هدفمند. ارائۀ  طریق  

 منابع
 .، ترجمۀ فولادوندقرآن کریم

( محمد  آخورمه،  اعتباریابی  »(.  1391احمدی  و  مسئولیت ساخت   ،بعدیچند  پذیریِپرسشنامۀ 
 کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد اسلامی مرودشت. نامۀ  پایان، «متون اسلامی مبنایِبر 

محمد آخورمه،  سوسن    احمدی  )بابک    و  رفاهیژاله    و  سهامیو  و  "(.  1392شمشیری  ساخت 
اسلامیپرسشنامهاعتباریابی   متون  مبنای  بر  چندبعدی  پذیری  مسئولیت  علمی    فصلنامۀ،  "ی 

 . 111-99، 13(2، )شناختیروانهای مدلها و روش
( سیدمحمد  علی»(.  1394احسانی،  امام  زندگی  معیشت   سبک  در  خانواده  زائر  «.  و  آستانۀ  قم: 

 مقدسه.
جواد رضا    ارباب،  سید  )محمدجواد    و  حسینیو  و  "(.  1399توکلی  رویکردها  های  نشانهتحلیل 

اسلامی رویکرد  با  اقتصادی  گفتمان  در  اسلامی  مجلۀ،  "معنویت  بانکداری  و  ، 9(33)  ،اقتصاد 
197-222. 

منیژه سیر،  حسنعلی    ارباب  نصرآبادیو  )جهانبخش    و   بختیار  تربیت  "(.  1400رحمانی  واکاوی 
،  9(17)  ،علوم تربیتی از دیدگاه اسلامفصلنامۀ علمی  .  "های قرآنیبر آموزهمحیطی مبتنیزیست 
33-64 . 

( محمدحسین  غرب"(.  1397ایراندوست،  در  آن  معناپذیری  سیر  و  معنویت  فصلنامۀ ،  "چیستی 
 . 548-527، 15(2، )دینفلسفۀ 

( دوش  کولهپذیری،  مسئولیت "(.  1398ایرنا  به  جدید  نسل  که  خبر:  ایرانا،  "کشدنمیای  لینک   ،
https://irna.ir/xjvNcW 

   .(16) ،حصون،  "شناسى معنویت آسیب " (. 1387بابایى، رضا )
 انتشارات مدرسه. : تهران«. نگاهی دوباره به تعلیم و تربیت اسلامی»(. 1374باقری، خسرو )
تهران:  .  1جلد  «،  تربیت جمهوری اسلامی ایرانوفلسفۀ تعلیمدرآمدی بر  »(.  1387باقری، خسرو )

 شرکت انتشارات علمی و فرهنگی.
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( میزان  »(.  1388بخشی، حسؤین  بحران  شیوۀ واقعیت بهپذیری  مسئولیت بخشی  اثر بررسی  درمانی، 
دختر   آموزان  دانش  اسلامی  نامۀ  پایان،  «شیرازمتوسطۀ  هویت  آزاد  دانشگاه  ارشد،  کارشناسی 

  واحد مرودشت.
( زلیخا  میزان  فرزندهای  شیوهرابطۀ  بررسی  "  (.1399جامعی،  بر   پذیری  مسئولیت پروری 

 . 178-162، 51(2، )اورمزدنامۀ پژوهش، "آموزاندانش
رضا الله     جعفری،  )حبیب  بر  "(.  1400زارعی  در  مؤلفهتحلیلی  اخلاق  و  معنویت  سیرۀ های 

علی امام  نظامی  السلام(فرماندهی  نظامیفصلنامۀ  ،  "البلاغهنهجدر    )علیه  -95،  21(81)،  مدیریت 
136. 

 قم: اسراء. «. دینگسترۀ  » .(1391جوادی آملی، عبدالله )
مرتضی )سیحبیبی   نقد  "(.  1398سرا،  معنویتِمولفهبررسی و  معنویت  پسا  های  منظر  از  تجددی 

 . 56-31، 11(40، ) آیین حکمت فصلنامۀ ، "اسلامی
-16،  8(2. )رشد آموزشمجلۀ  .  "آموزاندانشپذیری در  مسئولیت "(.  1391حسینی قمی، طاهره )

19. 
فائزه    حقیقی، محمدعلی کار"(.  1391کاظمی )معصومه    و  حیدریو  ،  "معنویت، شادی و محیط 
 . 150-129، 3(10، )انداز مدیریت دولتی فصلنامۀ چشم
تهران: .  چهارم  اپ، چ«اصول و مبانی بهداشت روانی»(.  1389شهیدی، )و شهریار    حمدیه، مصطفی 

 سمت. 
( سادات  سمانه  زاده،  مسئولیت رابطۀ  بررسی  "(.  1398حیدریه  با  بین  خودکارآمدی  و  پذیری 

های نوین در علوم  پیشرفت ،  "های شهرستان یزددختر دبیرستان  آموزانِدانشعملکرد تحصیلی  
 . 56-41، 4(33، )رفتاری

فاطمه کلایی،  )شریفسادات  حکیمه    و  صفار حیدریو حجت    داداشی  و  "(.  1397زاده،  اصول 
تربیتی  روش در  مسئولیت های  اسلامیآموزهپذیری  مسائل فصلنامۀ  ،  "های  در   پژوهش 

 .180-155، 26(41، )تربیت اسلامیوتعلیم 
 «. تهران: سمت.)ع( و اهل بیت   )ص((. »سیرۀ تربیتی پیامبر 1389زاده ) داودی، محمد و سیدعلی حسینی 

 ( پروانه  شیوه " (.  1397دودمان،  بر  رابطۀ  والدین  فرزندپروری  آموزان  دانش پذیری  مسئولیت های 
 . 60-51،  12( 4، ) دانشگاه علوم پزشکی قم مجلۀ  ،  " 1394-1395های شهرستان مهر، سال  دبیرستان 

نهاد  قم: دفتر نشر معارف )وابسته به    .«سبک زندگی پیامبر اعظم»(.  1394دلشادتهرانی، مصطفی )
 نمایندگی مقام رهبری در دانشگاه(.
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درمانی گروهی بر  تأثیر معنویت "(.  1396اورکی )محمد    و  معین صمدانیو مهدیه    رحمانیان، مهدیه
، کاربردینشریۀ مشاورۀ  ،  "بهبود امید به زندگی و سبک زندگی بیماران مبتلا به سرطان سینه 

(1)7 ،101-114 . 
( محمدعلی  و  مسؤولیت "  (.1393رستمیان،  اهل  وظیفهپذیری  روایات  و  قرآن  دیدگاه  از  شناسی 

 .( ،2)1 ،31-50حکمت اهل البیت پژوهشنامۀ ، "بیت 
نیلا    رعیتی،علیرضا  )علمیو  جذب  امل  عو بررسی  "(.  1396منش  در  در مؤثر  مسجد  و  نماز  به 

تحقیقات علوم انسانی و  اولین همایش بین المللی مطالعات و  ،  "آموزاندانشاز دیدگاه    ،مدرسه
 .اسلام
)روزنامۀ   یزد  روزناممسئولیت بیآموزان  دانش"(.  1399آفتاب  یزد  ۀ،  خبر:  "آفتاب  لینک   ،

https://b2n.ir/d47906 . 
( اسماعیل  محمد  به  "  (.1399ریاحی،  گرایش  در  دخیل  اجتماعی  عوامل  های  عرفانبررسی 

 . https://b2n.ir/y19568، لینک خبر: بهداشت معنوی، "نوظهور
محمد مهدی    و  کرمیمحمدتقی    و  فداکار محمد مهدی    و  هزار جریبیو جعفر    سام آرام، عزت الله 

( و  "(.  1392شمسایی  محدوده  چارچوب،  معنوی؛  بر  مؤلفهسلامت  مبتنی  های  آموزههای 
 . 26-1، 4(14، )اجتماعیتوسعۀ ریزی رفاه و ۀ برنامهمفصلنا، "اسلام
پذیری در سبک زندگی تحلیل ابعادشناسانۀ مسئولیّت "(. 1393نجفی )و حسن   نژاد، مهدیسبحانی 

 . 170-151، 5(16، )سراج منیر، "اسلامی
  عوامل گرایش نوجوانان و  بررسی موانع و"(.  1391)  رضاعلیو محمدباقر    مریم  سلطانی بابوکانی،

 .معراجازمحراب تا  ای نماز،منطقههمایش  ،"جوانان به نماز
( بنیادین  تحول  ایران» (.  1390سند  اسلامی  جمهوری  پرورش  و  آموزش  بنیادین  تحول  ،  «سند 

 تهران: شورای عالی انقلاب قرهنگی.
  سایت ،  "های نوظهورسبک زندگی غربی، بستر گرایش به عرفان" (.  1391شریفی دوست، حمزه )

 . https://b2n.ir/n16440، لینک خبر: گرداب
صابر فرامرز    شفیعی،  )صغری    و  علیدادیو  صفری   پذیری  مسئولیت بررسی  "(.  1400زاده 

 .74-66، 3( 6، )مطالعات و تحقیقات در علوم رفتاریفصلنامۀ ، "آموزاندانش
شهریار  فرج  شهیدی،  سعیده  )و  پرسش"(.  1391نیا  اعتباریابی  و  نگرش  ساخت  »سنجش  نامه 

 .115-97، 5( 3) ،شناسی و دینروان، "معنوی«
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( مریم  قمی،  حدیث "  (.1396شیخ  و  قرآن  منظر  از  انسان  معنوی  معنویپژوهش،  "رشد  ، های 
 .https://b2n.ir/w10930: آدرس اینترنتی

زهرا متعهد،  هاجر    صالحی  سادات    باختری،و  زهرا  )و  های مؤلفهواکاوی  "(.  1399سیدین 
کتب   مسئولیت در  مطالعات  اجتماعی  بردورۀ  اجتماعی    درسی  مبتنی  های  آموزه  ابتدایی 

 .  189-165 ،8(15، )علوم تربیتی از دیدگاه اسلام، "البلاغهنهج
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 چکیده

روش پژوهش    شد.  انجام  وارسازی تربیت دینی در مقطع ابتداییالگوی بازی  ۀارائپژوهش حاضر با هدف  
روشاز    ترکیبی بود.و    اکتشافی  دو  کیفی  مشارکت متوالی  بخش  در  پژوهش  این  در  از    11کنندگان  تن 

  ۀ گان19و مربیان پرورشی مناطق  ن  امعاونی و در بخش کمی  درس  یزری برنامه  رانی و مد  یخبرگان دانشگاه
هدفمند و براساس اصل اشباع و در بخش  گیری  نمونه  ،بود. در بخش کیفی  نفر  2284شهر تهران به تعداد  

کوکران  کمی فرمول  از  استفاده  نمونه    ،با  به روش  330حجم  ابزار    شد.گیری  نمونه ایطبقه تصادفیِ  نفر 
ای بود که با  بسته  ۀپرسشنام  ،بخش کمی  ساختاریافته و درنیمه  ۀمصاحبها در بخش کیفی،  آوری دادهجمع

اعتبار، انتقال،   های قابلیتبررسی    شد. روایی و پایایی در بخش کیفی با  تدویناستناد به نتایج بخش کیفی  
شد. در بخش کمی نیز روایی سازه و    یدأی نیز ت پذیری  تکرار ثبات و  هایشاخص  ۀمحاسبو    اعتماد و تصدیق 

تحلیل مضمون  ها در بخش کیفی، به روش  تحلیل دادهوتجزیه.  شدآلفای کرونباخ بررسی    ۀمحاسبپایایی با  
رویکرد  به  استناد  عاملی    استرلینگ  آتراید ـ  با  تحلیل  کمی،  بخش  در  استفاده   ۀمرتبو  با  دوم  و   اول 

الگوی    ،داد  های بخش کیفی نشان. یافتهشد   انجام  لیزرل  افزارنرمسازی معادلات ساختاری در قالب  از مدل
دینیبازی تربیت  و    35  ،وارسازی  پایه  روایتمضمون سازمان  6مضمون  منابع  اهداف،  ،  گریدهنده شامل 

برازش    ،بخش کمی نشان داد  هاییافته  و   استسازی  طراحی و شخصی گری، اجزاء بازی،محورهای روایت
وارسازی ابزار مناسبی برای استفاده در تربیت  دهد بازیمینتایج پژوهش نشان   الگوی مذکور، مناسب است. 

استناد به مضامین شناسایی دینی دانش با  ابتدایی است و  توان نسبت به طراحی یک می  ،شدهآموزان مقطع 
   نمود.  راستا اقدام  بازی در این

   .، یادگیریابتدایی ۀدور ،وارسازی، تربیت دینیبازی کلیدی: ناگواژ

 
دانشگاه آزاد    «ییابتدا  مقطعدر    ینید  ت یترب  یوارساز یباز  یالگو  ۀارائ »  عنوانِبا   یدکتر  ۀحاضر برگرفته از رسال  ه. مقال1

 است.  واحد تهران جنوب  ،یاسلام

 saahaar_kargar@yahoo.com     . دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران واحد تهران جنوب،    ، ریزی درسی دکتری برنامه   . 2

 ول(. ئ تهران، ایران )نویسنده مس ،دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تهران جنوب   ،استادیار گروه برنامه ریزی درسی  .3
z-taleb@azad.ac.ir 

 z_golzari@azad.ac.ir .   اسلامی، تهران، ایران دانشگاه آزاد واحد تهران جنوب،    ، . استادیار گروه مدیریت آموزشی4



 1تان 1402پاییز ،  دورۀ یازدهم، شمارۀ بیست و دو ،  اسلام دیدگاه  فصلنامۀ علمی علوم تربیتی از  112

 

 بیان مسئله 

پیشرفت    ۀدههای یادگیری در پنج  رویکردها و تکنیک با  بوده ملاحظهقابلاخیر  ای همراه 
های  استفاده از روششامل    ،شده در نظام آموزش و یادگیری ایجاداست. نخستین تحولات  

  سازی مفاهیم درسی در ذهن یادگیرندگان بود. در ادامه  شناسی برای نهادینهمبتنی بر روان
کلاسبرای   پویا ایجاد  درس  فناوری  های  انتقال    از  برای  فناوری  از  سپس  شد؛  استفاده 

  شد   گرفته  کارفناوری برای ایجاد محتوا به  ،نهایتدرمفاهیم درسی از راه دور استفاده شد و  
(Krittanawong et al, 2021  در فناوی  کاربردهای  آخرین  از  یکی    ، آموزش  ۀحوز(. 

بازی از  بازی    1وارسازی استفاده  بحث  امروزه  آموزشیبازی  ویژهبهاست.  توجه  مورد  ،های 
 (. Santos et al, 2022آموزشی قرار گرفته است )سسات  ؤم بسیاری از مدارس و 

  گسترش   2010  سال   از  و  شد  پدیدار  ،2008  سال   در  بار  اولین  برای  وارسازیبازی  ۀواژ
  های سازی معادل   سایر   سازی بازی   و   پردازی بازی   کاری، بازی  گونگی، بازی .  کرد   پیدا   ای فزاینده 
-بازی  ،دارد  وجود  واژه  این  از   که  تعاریفی  بهتوجهبا   اام    ،هستند  مفهوم  این  برای  شدهانجام 

 از  استفاده  معنایِبه  که  است  آن  انگلیسی  اصطلاح  برای  معادل   ترینمناسب  وارسازی
  بازی   از   حرفی   آن  در  که   است  جدی  محیطی   در  اهداف  پیشبرد   منظورِبه  بازی   نمادهای 
  آواتارها،   رهبر،  تابلوهای  ها،نشان  امتیازها،  سطوح،  شامل  بازی  عناصر.  ندارد  وجود

  از   استفادهبه    محققان،  از  بسیاری.  است  هاگواهی  یا  اجتماعی  نمودارهای  ها،موریت أم
  در   انگیزه  ایجاد   افراد،  کردن  درگیر   برای  بازی   بر  مبتنی  بازی  تفکر  شناسی،زیبایی  مکانیک،»

مفهوم  (.  Dakroub et al, 2022)  اندکرده  اشاره  «مشکلات  حل  و  یادگیری  ترویج  عمل،
دانشبازی درگیری  افزایش  برای  مطرحوارسازی  برای  شد  آموزان  ابتدا  در  روش  این   .

آموزش شد.    ۀحوزسرعت وارد  بها  ام    ،کار معرفی شدوکسب  ۀحوزدرگیرسازی مشتریان در  
کارگیری عناصر معمولی بازی )مانند امتیازدهی، رقابت با دیگران،  به  عنوانِوارسازی بهبازی

زمینه  سایر  در  بازی(  تعریف قوانین  ) می ها  با بازی   اخیراً، (.  Behl, 2023شود     وارسازی 

پلتفرم از  برنامهاستفاده  یا  بهرهها  برای  کاربردی  در های  بازی  مثبت  تجربیات  از    گیری 
در   رفتار،  تغییر  یا  آموزش  مثل  دانشآ  ۀزمینراستای یک هدف جدی،  -بهموزان  آموزش 

 (.Van Gaalen, 2021شود )می  کارگرفته

 
1  . Gamification. 
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از   کاربرد  حوزهیکی  در  مغفول  بازیهای  است.    ۀحوز  ،وارسازیمزایای  دینی  تربیت 
مجموعه   به  دینی  اطلاق  فعالیتتربیت  هدف  میهایی  که  پرورش    ۀهمشود  و  رشد  آنها 

اسلامشناخت مطلوب  بنیادین  رفتارهای  و  صفات  باورها،  است  ها،  متربی  و    در  پایه  که 
شناخت دیگر  تشکیل  اساس  را  دینی  رفتارهای  و  صفات  باورها،   ،)داودی  نددهمیها، 

دینی  1402 تربیت  از  مراد  مسلمان    ،اعم  طورِبه(.  جوان  یا  نوجوان  کودک،  که  است   این 
ببیند و تربیت  گونهبه شده در قرآن مطرحشود که شخصیت او با اهداف دینی  ای آموزش 

باشد و نهایتاً  ،شریف و روایات او را مسلمانآن  همگونی داشته  بتوان  -به  ،گونه شود که 
کلمه  معنایِ  اعتقادی،   ،واقعی  مسائل  به  محدود  دینی  تربیت  اصطلاح،  این  در  دانست. 

نمی اخلاقی  یا  و  بهمعنوی  دینی  تربیت  که    ،اخص  طورِشود.  میاناین است  ابعاد   ۀهم  از 
، هیسجاد  و  ینحسی  ،یشرف  ،کند )اقدامی می  تربیتی، بیشتر به رشد معنوی و اعتقادی توجه

-می  بلکه تلاش  ،ی فقط انتقال مباحث دینی به افراد نیستن ید تیترب  از هدف(. پس  1400
انسان مسیر  در  در  شود  تعالی  برای  گام  زمینه  ۀهمسازی  روانی  و  عقلانی  جسمانی،  های 

تمامی کنشگران آن در فرایندی    بسترهای تربیتی نظیر مدرسه با   ،راستاشود و دراین  برداشته
 (.1402، فرد یار یخدا  و ینیحاج حس ،صفتدارند )شاکری  گذار نقشارزشپویا و 

ریزی آموزشی  در برنامه  مانند ایران، تربیت دینی از جایگاه مهمی  در کشورهای اسلامی
است.   برخوردار  تحصیلی  مختلف  بر    دلیلِ بهمقاطع  حاکم  ایدئولوژی  و  فرهنگی  بافت 

دروس   از  یکی  دینی  تربیت  متولیان  دِمورجامعه،  است  وآموزشتوجه  کشور  پرورش 
  ، های نظام آموزشی کشورترین دغدغهمهمیکی از    ،راستاایندر(.  1400  ،و دیگران  )اقدامی

برای انتقال  ریزی  برنامهمحتوای آموزشی دینی و قرآن و    ۀعرضچیستی و چگونگی تولید و  
ترین  چراکه دوران ابتدایی مهم   ؛ آموزان مقطع ابتدایی استصحیح محتوای یادشده به دانش

کارشناسان  دانشگیری شخصیت  راستای شکلدرمرحله   نظر  بر  بنا  وانگهی،  است.  آموزان 
  آموزان با متون دینی و قرآن کریم است دانشامر، این دوران بهترین زمان برای انس بیشتر  

 (. 1400، یار ی و یملک ، هانی ک ،یسلطان احمدرفی )اش
تلاشعلی و  دینی  رغم حجم گسترده  تربیت  برای  فناوری  بر  تکیه  با  که  بسیاری  های 

شود.  می  احساس  ،خصوصایندرروشی جامع    خلأاست، همچنان    نسل نوجوان انجام شده
در آموزش و تربیت دینی مورد استفاده ثری  ؤموارسازی بتواند به شکل  رسد، بازینظرمیهب
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آموزش گیرد.  بازیقرار  سرگرم های  بسیار  ساده،  وار  بدون قابلفهم،  قابلکننده،  جابجایی، 
فردی   محدودیت  بدون  و  مکانی  محدودیت  بدون  زمانی،  از  استمحدودیت  استفاده   .

دهد و  توجهی افزایش میقابلافراد را به میزان    ۀانگیزهای آموزشی،  عناصر بازی در محیط
-به  ،اینوجودبا  .(Dichev et al, 2020شود )به بهبود مشارکت و همکاری افراد می  منجر
در  و  دلیلِ که  جامع  الگوی  یک  فقدان  و  نظری  مباحث  در  عناصر  ن  آجود ضعف  تمامی 

بازی طراحی  به  مربوط  روشتخصصی  و  اهداف  نیز  و  دینی وارسازی  تربیت   های 
وارسازی( در این  باشد، مانعی بزرگ در مسیر دستیابی به این ابزار توانمند )بازی شده   لحاظ

دینی، رویکردهای مختلفی وجوداست در    ذکر زمینه است. شایان ازآنجاکه    تربیت  و  دارد 
ای دارد، تبیین یک رویکرد مطلوب بسیار  تربیت دینی در نظام آموزش کشور جایگاه ویژه

است.   مطرحضروری  رویکردهای  زمینهانواع  این  در  بر  از:    عبارتند ،  شده  مبتنی  رویکرد 
(،  Feinberg, 2003)   قل )معرفت(رویکرد مبتنی بر ع،  (1393)پاپازاده و هاشمی،    عادت 

)باقری،    شناسانهزیبایی(، رویکرد  Monsma, 2003) گرایی(رویکرد مبتنی بر شهود )تجربه
معنویت،  ( 1392 مکانیستی،  (1397)نظری،    گرارویکرد  هرگنهان   رویکرد  و   ، 1)اولسون 
رویکرد 1399،  یل یقند  دجوادیس  و  خندقینیام  ،مقدمتجاری )  گرارویکرد فطرت(،  1401  ،)
کمال   (،1400  )پترسون،  گراایمان شرفی،    گرارویکرد  و  عملی ،  (1399)فیاض  رویکرد 

انتقادی )نتیجهرویکرد  ،  ( 1393حسینی،  )حاج  تبیینی  رویکرد    (Darwall, 2003گرا  و 
 .(1401 آملی، جوادی ) گرا(گرا )وظیفهتکلیف

نشان مرتبط  نتیجه  ،دهندمی  مطالعات  دینی    یرویکرد   ، گرارویکرد  تربیت  در  غالب 
 تجربیات  کسب  از   مانع ظواهر،  و عینیت  بر  صرف آن تأکید دلیلِبهاست که    مدارس کشور

دینی   ۀزمین در یادگیری   ۀسازند و تربیت   را  آن والای  اهداف  از  جدی  انحراف شده 
)موحدی محصل طوسی شده  موجب   ه زادینق  و  قمصری  زادهصادق  ،یمهرمحمد  ،است 

ام 1392 اسلامی،(.  متون  در  الگوهای موجود  در   شناسیانسان بر که گراتکلیف رویکرد ا 

؛  1387است )کشاورز،    استوار  کارها  انجام  به  ای وظیفه   نگاه  و   اختیار انسان و اراده بر  مبتنی
تربیت دینی    ۀبرنام های  تواند جهت استخراج استلزام (، می 1394بیرامی،    سلطانی  ای وهزاوه

 گیرد.  قرار مورد استفاده ،موزشیآدر سیستم 
 

1. M H Olson & B R Hergenhahn. 
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الگوها صورت  یها یبررس  یبرمبنا  در  اسلام  یگرفته  متون  در     کرد یرو  ،یموجود 
به انجام کارها    یافه یانسان و نگاه وظ  اریبر اراده و اخت  یمبتن  یشناسگرا که بر انسانفی تکل

موردقبول    کردیرو  کی( و   1394  ،یرامیب  یو سلطان  ی ا؛ هزاوه1387استوار است )کشاورز،  
منابع   به   ات یبه رفتار و ح  یبخش در جهت  یاسلام در  تواند جهت  ی رود، میم  شمارانسان 

استلزام س  ینید  تیترب  ۀبرنام  یهااستخراج  استفاده  یموزش آ  ستمیدر  . ردیگ  قرار   مورد 
د  ییگرافی تکل ا  دگاهی در  حامل  نت  امیپ  نیاسلام  خداوند  کن،  عمل  »تو     جه یاست: 

فراهم بر  ؛کندیم  را  حاض  خداوند  تو  بخواهد  رعمل  اگر  و  است  ناظر  بار    ،و  به  را  آن 
تکل  جه ی نت  ،بیترت ن یابه  «.نشاندمی دل  ترب  ف یدر  و  است  طر  تینهفته    یی گرافیتکل  قی از 
قرب    ریرا فراهم ساخته و او را در مس  یمترب  یرشد مثبت و تحول کمال   یهانهیتواند زمیم
با  یاله کمال  تربدر  ؛دهد  یار ی  ستهیو  خداگونگ  کهاست    یند ی فرا  تیواقع  و   یبه  انسان 
  ی د ی سع  ،یخندق  نیام  ،ری زمهر  یشود )وقاریمنجر م  یآدم  الهیةخلیفعنوان    ی ستگیشا  افتنی

 حرکت و عمل به توجه معنایِبه گراییتکلیف  ،به بیانی دیگر  (.1395،  یو موحد  یرضوان

)تکالیف( اوامر انجام سویبه   . است تکالیف انجام پرتو در او رضایت کسب و خداوند 
از   که فریادی است. او  انسانی  مقام  تکریم و جایگاه  تبیین جهتبه انسان برای  تکلیف  تعیین
، حالتی چنین با  .است الهی  تکلیف به استغاثه  آید،برمی کسهر بشری  هویت  و  فطرت
 و حق نمایتمام ۀآیین یعنی،  انسان خلقت اصلی غایت همان که وجودی تکلیف حکمت
 و  حق  به  وصول تکلیف  ،نگاه این  شود. با می است، آشکار  شدن  خداوندگار  محبت  مخزن 
آدمی نماد  ؛است حق  همان تکلیف،  به عمل  مسیر  در فرد صحیح است. کوشش اعتلای 
 تکلیف  انجام در  را  خود  موفقیت مکلَّف  گرایی،تکلیف در  .نشود یا  بشود  حاصل نتیجه  خواه

  جوادی )  آیدمی دست به تکلیف انجام  با این مهم و داندمی بودن حق و کردن عمل حقبر و
 (.1401 آملی،

  انسانی   جوامع  تاریخ  در  زیرا   ؛ است  جالب  ،وارسازیبازی و بازیزمینۀ    در  دینمطالعۀ  
باشد    نداشته   حضور  آن  در  دین  که   ندارد   وجودزمانی    دورۀ   هیچ  ،بزرگ  مقیاس   در
(Harari, 2014.)   

مدتنظریه  کردهپردازان  پیشنهاد  دین  برای  الهیاتی  پارادایم  را  بازی  که     اند هاست 
(Miller, 1970  ؛Harskamp et al, 2006  ؛Droogers, 2014  ؛Fink, 2016  ؛



 1تان 1402پاییز ،  دورۀ یازدهم، شمارۀ بیست و دو ،  اسلام دیدگاه  فصلنامۀ علمی علوم تربیتی از  116

 

Vondey, 2018.)  است  سازی شدهمفهومبسیار    ،های مذهبیآیین  ۀزمینویژه در  به  ،بازی  .
  مختلف،   سطوح  در  که  شودمی  مشاهده  سرگرمی،  برای  بازی  روزافزون  برجستگی  با  اکنون
  ۀ جناز  تشییع  مراسم  ،مثلاً  ؛دارد  وجود  تعامل  ویدیویی  هایبازی  و  مذهبی  هایسیستم  بین

بازی  فضای  در  شدهدهیسازمان  مذهبی )دیجیتال    های ایده  ۀارائ  ،(Servais, 2015ها 
)  هایبازی  در  مذهبی    اعتقادی   هایسیستم  و  (De Wildt & Aupers, 2021ویدیویی 
)  دین  شبیه  که  ویدیویی  هایبازی  از  گرفتهالهام  جدید برای  Alderton, 2014هستند   .)

بازی الگوی  قدرتمند   ،وارسازیطراحی  انتخاب یک چارچوب صحیح و  است    اولین قدم 
این زمینه را دربرداشته  این مدل   که تمامی عناصر مرتبط در  ها در جدول  باشند. مهمترین 

 است.   شده ( ذکر1)
 (  2016) 1وارسازی لندسل و هگلوند های طراحی بازی مهمترین چارچوب  .1جدول 

 ها/ اجزاء لفه ؤم زمینه منبع مدل 
Octalysis طراحی   ( 2015) 2چو

 وارسازی بازی
های اصلی، چپ و راست مغز،  رانه

 کلاه سفید و سیاه
MDA   شناسی مکانیک، دینامیک، زیبایی طراحی بازی  ( 2015) 3راحی 
MDE   رابسون و

 ( 2015) 4دیگران
طراحی  

 وارسازی بازی

 مکانیک، دینامیک، احساسات

Marczew
ski 

 5مارسزوسکی
(2015 ) 

طراحی  
 وارسازی بازی

گرا، دستاوردگرا، آزاد، اجتماعی  روح
 دوست، مخرب، بازیکن بشر

SGD  6رفتوپولوس 
(2014 ) 

طراحی  
 وارسازی بازی

بندی مجدد، تجسم، کشف، چارچوب
ها/ اخلاقیات، انعکاس/ عمل،  خلق، ارزش 

 کردن/ ساختندرک
 

عناصر با معانی و مفاهیم مشترک، سیستمی برای از استخراج  پس(  2016)   7دیگرانلیو و  
مکانیک   و   وارسازیبازی   اشیاء   کلی   دستۀ   دو   شامل  نمودند که   وارسازی معرفیطراحی بازی 

 
1. Landsell & Hägglund. 
2. Chou YK. 
3. Ruhi, Umar. 
4. Robson et al. 
5. Marczewski. 
6. Raftopoulos. 
7  .  Liu  et al. 
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 معمولاً  که  هستند شده وارسازیبازی  سیستم  یک  اساسی  های بلوک  وارسازیبازی  است. اشیاء
-بازی  شوند. مکانیک می   غیره   و   بصری  های دارایی   ها، اسکریپت   ها،شخصیت   ها، آیتم   شامل

 ت. اس حاکم   بازی  اشیاء و   کاربران   بین  تعامل   بر   که  دارد   اشاره  قوانینی  به   وارسازی 
پژوهش انجامدر  تاکنون  که  تربیتبازی  ،است  شده  هایی  و  به وارسازی  صورت  دینی 

بررسی مذکور،    ،درواقع  ؛اندشده  جداگانه  مطالعات  بازیدر   وارسازی  الگوسازی 
آموزشی مطالعهدر زمینه بررسی شده  شده   های دیگر  آن  اثربخشی  یا  و  است و در   است 

مطالعاتی    ۀزمین نیز  دینی  آن   بارۀدرتربیت  ضرورت  یا  و  مختلف  رویکردهای  از  استفاده 
-یبازنقش    ۀمطالع( با  1402)  یعارض  و  یمحمود   یعال  ،سهیلی  ،مثلاً  ؛است  گرفته  صورت
-که استفاده از بازی  دریافتند  آموزاندانش یسواد اطلاعات  یها مهارت یر یادگیدر  ی وارساز

مهارت  یادگیری  بر  ارزشیابیوارسازی  سازمانده  های  و    یاطلاعات،  تبادل  و  اطلاعات 
مقطع  دانشاشاعه   ا  ۀمتوسطآموزان  شهرستان  و دارد  یمعنادار   ری ثأت   ذهیاول  ایزدی   .

  علوم   درس  یادگیری  میزان   بر  وارسازی بازی  از  ( نیز دریافتند که استفاده1402ذوالفقاری )
  داری معنی  ثیرأت   ،سنتی  روش  در  آموزش  به  نسبت  ابتدایی  ششم   ۀپای  آموزاندانش  تجربی
-بازی  روش  به  که تدریسنمود    کیدأت خود    ۀمطالع( در نتایج  1402است. حسینی )  داشته

  کیفیت   و  بحث  در  شرکت  میزان  یادگیری،  پیشرفت)  معلمان  تدریس  کیفیت  بر  وارسازی 
( نیز  1401برادران ماجلان )  نتایج پژوهش   .دارد  مستقیمی  و  مثبت  ثیرأت (  همسالان  بازخورد

  ۀ پای آموزان  وارسازی بر باورهای خودکارآمدی تحصیلی دانشداد که استفاده از بازی  نشان
د آموزش  به  ابتدایی نسبت  است.  معنیثیر  أت ر روش سنتی  چهارم  داشته    ، یتفت  فلاحداری 

-یباز  ریثأت رابطه در تحقیق خود که به بررسی  درهمین  (1401)  یمیحک  و  یفروتن  ،یهمت
و    بر ی  وارساز است،دکر  کید أ ت پرداخت،    آموزاندانشدرس    یری ادگیآموزش  ایجاد    ه 

شود تنها باعث مینه  ،دخیل کندآموزان را در امر یادگیری  دانشمحیطی شاد و جذاب که  
انگیزه و خلاقیت در  سبب ایجاد  که یادگیری در سطوح عمیق شناختی صورت گیرد، بلکه  

)  ،طورمشابهبه  شود؛می افراد   و  1400امینیان  باقر مقدم    ییصفا  ،یولو  ا،ی بانی شک(  ی  و 
بازی  نمودند  ( تصریح1400)   ۀ انگیز افزایش    موجببوده و  ثر  ؤم   ،وارسازی در آموزشکه 

شود. در نزدیکترین تحقیق به موضوع پژوهش حاضر،  فراگیران و نیز یادگیری در ایشان می
باز  یمحتوا   لیتحلدر    (1400)  یموسو   و  یصالح  ،رضاداد باز  یانواع  در    یوارسازیو 
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  شاد   شنیکیدروس در اپل  نیا  یرسم  یو محتوا   ییابتدا  ۀدور  ی نیقرآن و د  ی درس  ی هاکتاب
در    یباز   هایلفهؤم جهت داشتن  به  ،آسمان  یها هیهد  یها کتاباست که    ساخته  خاطرنشان

ب  یهاکتاببا    سهیمقا توجه  نتا  ی باز  یها لفهؤمبه    یشتریقرآن،  است.  و    یبررس  جیداشته 
هددر  شاد    شنیکی اپل  یرسم  یمحتوا  ۀسیمقا و  قرآن  ن  یهاهیدروس    نیا  انگریب  زی آسمان 

  ی باز   یها لفهؤمبه    ی شتریتوجه ب  ،آسمان  یها هیهددرس  در  شاد    یرسم  یاست که محتوا 
نشده است و  در    یتوجه   شنیکیفیمیگ  یها لفهؤم دروس به    ن یدر ا  ن یداشته است. همچن

است.  عمل  فیضع  ار یبس  یآموزش  ی محتوا  ،یطورکلبه  نه یزم  نیا و    کرده   دیگراناشرفی 
ی پرداختند  دبستانشیپ ۀدوردر  ینید تیترب ی درس ۀبرناممطلوب  یالگو   یطراح( به 1400)

بر و    .استاَکرِ    کردیبر رو  یمبتن  ۀگاندهعناصر    که مشتمل  نیز در 1400)  گرانیداقدامی   )
ترب  یمعنو  کردیرو  ی الگو  نییتب اصول  که  نمودند    کید أ ت ی  دوم کودک  ۀدوردر    ینید  ت یبه 

  ی قوا   ت ی: الف( توجه و اهتمام به تربچون  یمیبر مفاه  یشناختمعرفت  یاز مبان  یاستنتاج
 ، یجذاب و متنوع هنر  یهادر قالب  ینید  میمفاه  یکودک، ب( نمادپرداز  یالیو خ  یحس

معرفت به  کودک  دادن  توجه  حضور  ی انفس  ی هاج(  خودکنترل  یو  به  توجه  کودک    ید( 
  ی و اخلاق  ینید  تیترب  یدرس  ۀبرنام  یالگو   یطراحدر    .است  وارفرقان است  یبسترساز  یبرا
  س ی تدر  یها اهداف، محتوا، روشکه  نمودند    کید أ ت   نیز   اول متوسطه   ۀدورآموزان  دانش  یبرا

ش اخلاق  ینید  تیترب  یدرس  ۀبرنام  یابیارزش   یهاوهیو  بایدو  روتوجهبا  ی  جامع    کردیبه 
وارسازی  بازی  مناسب  بر پذیرشثر  ؤمعوامل    نییتع  ( در2023)  1. کالاگ شوند  نییتع  یقرآن

و    فهی وظ  یها یژگیودریافت که    توسعه  حالِ دراقتصاد    ۀنیزمدر    تی حیمس  ینیدر مطالعات د
و   رشیبر پذ   ،یتوجهطور قابلبه  ت،یحی مس  یو فرد  یسازمان  ،یاقتصاد  یها آموزه  ،یفناور

برنامه از  در    ۀ شدیساز یباز  ی هااستفاده  مقدس  تأث  حالِدرکشور    ۀ نیزمکتاب    ر یتوسعه 
و    .گذاردیم بازی2023)  2دیگرانماهاردیخا  ساخت  به  اقدام    ی نید  ماتیتعل  یآموزش  ( 

براسلام اجرا  قابل  دانش ی  برای  اندروید  سیستم  که  روی  نمودند  ابتدایی  مقطع  آموزان 
نشان آن  اثربخشی  از  داد    ارزیابی    ییتوانا  ی ارتقا  درحروف    یهج   وارسازی بازیاستفاده 

فراگیر    هایبازی  و  دین  ( شباهت2023)  3دیگران . لاتو و  است  ثرؤمآموزان  دانشخواندن  
 

1. Kolog, Emmanuel. 
2. Mahardikha, Sekhar et al. 
3. Laato Samuli e al. 



 119 سحر کارگر خوش و دیگران.../   ینید تیترب وارسازیی باز یالگو ۀارائ

 

  پذیری انعطاف(  2)  ( وجود قاعده،1گیمرها شامل )  و  کلیسا  کارکنان  بین  در  ایمطالعه  را با
این    دانند. درساختار تغییرپذیر می(  5)  و   گسترده  واقعیت(  4)  نمادگرایی،(  3)  بازسازی،  و

اگرچه مذهب  %42از  بیشاست که    آمده  ،مطالعه   فراگیر   هایبازی  و  پاسخگویان معتقدند 
  ( در2022)  1بیدل  دارند.  زیادی  ۀفاصل  محتوایی  دیدگاه  از  اام    دارند،  عملکردی  هایشباهت
  ۀ تجرب  برای  بازی »  بارۀدر  موجود  های پژوهش  در   رایج  چارچوب  شناختی، انسان  ای مطالعه 
  سازی بازی»  مفهوم  «بازی  ۀتجرب  برای  مذهب»  جایِبه  کند ومی  پیکربندی  دوباره  را  «دینی

  آن   مجدد  تجسم  در  را  دین  عملکرد  و  بازاریابی  مجدد،  تخیل  تا  کندمی  پیشنهاد  را  «مذهبی
و    .بکشد  تصویر  به در  2021)  2دیگران آریستانا  کردند  خود  مطالعۀ  نتایج  (  که تأکید 

های انور وارسازی، روشی مطلوب برای آموزش و تربیت دینی در ایالت بالی است. یافتهبازی 
نشان2018)   3دیگرانو   هم  که    (  ترب داد  و  به ن ید   ت یآموزش  چه  چه ی  و  رسمی  صورت 

 آموزان دارد. زیادی بر شخصیت دانش تأثیرات  غیررسمی  

نکات  بر با هدف  شده،  مطرحاساس  بازی  ۀارائپژوهش حاضر  تربیت  الگوی  وارسازی 
تکلیف رویکرد  با  در سال  دینی  ابتدایی  مقاطع  در  مناطق    1402گرا  ابتدایی  مدارس  در  و 

 شد. شهر تهران انجام  ۀگان19

 پژوهش های  پرسش

 است؟  چگونه  ،ابتدایی مقطع در دینی تربیت  وارسازیبازی الگوی. 1
)از  مقطع  در   دینی  تربیت  وارسازیبازی  هایشاخص  و  هالفهؤم.  2   دیدگاه  ابتدایی 

 کدامند؟  خبرگان(

 است؟  چگونه نمونه( دینی )گروه تربیت وارسازی بازی  )اعتبار( الگوی برازش . 3
 روش پژوهش

از حاضر  با    ترکیبی  اجرا  منطق  لحاظ  از  ؛است  تفسیری  پژوهش،  ۀفلسفمنظر    تحقیق  و 
 چراکه هدف اصلی این پژوهش شناسایی   ؛هدف کاربردی استاز بعد    و  استقراییراهبرد  
در    تربیت  وارسازیبازی  الگوی عملی  دانشی  ایجاد  به  که  است  دینی   ۀزمیندینی  تربیت 
حاضر    ،براینعلاوه  ؛شودمی  منجر جمعپژوهش  منظر  دادهآاز  پیمایشی  وری  توصیفی  ها، 
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داده  ۀدربردارند  ونچ  ؛است تحلیل  و  موضوع    ۀشدآوریجمعهای  توصیف  با  مرتبط 
آن   فرایند  در  و  پژوهشموردرویکرد    ،همچنین  است؛ پژوهش  در    ترکیبی حاضر،    استفاده 
 دنبال به زیرا  ؛است مقطعی پیمایشی  نوع  از  توصیفی کمی بعد  در)کیفی و کمی( است و  

 و  هستیم موجود وضعیت چگونگی و رویدادها میان ۀرابط موجود، شرایط کشف ماهیت
 زمانی ۀدور یک در مشخص ۀزمین یک  درخصوص کشف  تبیین و  و توصیف  اصلی هدف

مفاهیم    است. خاص بر  مشتمل  تحقیق  موضوع  با  مرتبط  ادبیات  ابتدا  پژوهش،  این   در 
بهبازی دینی  تربیت  و  مقالات  وارسازی  و  کتب  بر  تکیه  با  و  کامل  و  جامع   صورت 
به  پسمطالعه شد و   پژوهشی معتبر ـ  علمی از ایجاد درک شفافی از هدف پژوهش، اقدام 

مصاحبه   خبرگانبهره  منظورِبهانجام  نظرات  از  اساتید    ۀ کلی)  مندی  و  آموزشی  مدیران 
در   با  برنامه  ۀحوزدانشگاه  درسی  در  گردید  سال(  10از  بیش  ۀسابقریزی  نمونه  انتخاب   .

فرایند مصاحبه پایان   ،)مصاحبه یازدهم(  نظری  از درک اشباعپس.  بخش کیفی هدفمند بود
ون با رویکرد آتراید و مروش تحلیل مض  ها براساسِتحلیل مصاحبهوتجزیهیافت و اقدام به  
 و  ه یتجز  (1از:    است که عبارتند  گام   این رویکرد شامل سه مرحله و شش  استرلینگ شد.

و    ح یتشر.  2(،  نیمضام  یی شناساجستجو و  ،  هیاول  یکدگذار ،  هابا دادهیی  شنا)آ  متن  فی توص
و  نیمضام  ۀشبک  لیتحلو    نیمضام  ۀشبک  میترس)  متن  ریتفس متن   بیترک.  3(  ادغام    و 
ظاهر  (.گزارش  نیتدو) پژوهش  مفهومی  الگوی  فرایند،  این  پایان  که    در  از  پس شد 

کیفی، بخش  براساس  پرسشنامه   اعتباریابی  شاخصلفهؤم ای  و  الگوها  در  موجود    ، های 
بندی تصادفی  و به روش طبقه  مربوط به بخش کمی  ۀنمونتدوین گردید که در بین حجم  

مناطق  از    2284آماری بخش کمی،    ۀ جامعشد.    توزیع   ۀگان 19معاونین و مربیان پرورشی 
تن از ایشان    330که با استفاده از فرمول کوکران  بودند      بودند  1402سال    در  شهر تهران

  از  منظور سنجش برازش مدل نهایی پژوهش با استفاده له به  ـهای این مرح داده   . انتخاب شدند 
 تحلیل شد.  وتجزیه 1افزار لیزرلدر قالب نرم سازی معادلات ساختاریمدل 

 قابلیت اعتبار، قابلیت از:   عبارتندکه  دارد   وجود فی   ـچهار معیار ارزیابی برای تحقیقات کی 

 
های معادلات ساختاری طراحی و به بازار عرضه منظور برآورد و آزمون مدل افزاری است که بهمحصول نرم  ، لیزرل.  1

نرم  این  است.  اندازهشده  کوواریانس  و  همبستگی  از  استفاده  با  میگیریافزار  عاملی،  شده،  بارهای  مقادیر  تواند 
 (.viera, 2011) ها و خطاهای متغیرهای مکنون را برآورد یا استنباط کندواریانس
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حفظ آزادی عمل در فرایند انجام   ، اعتبارپذیری  برای   ؛ انتقال، قابلیت اعتماد و قابلیت تصدیق 
انتخاب  و  ۀزمین  در  خبره  افراد  مصاحبه،  مصاحبه  انجام  برای  دینی   اصول  رعایت  تربیت 

از    ،ری پذیانتقال  برای   ؛اخلاقی  کیفی   ۀ مشاور استفاده  مطالعات  تحلیل    برای  ؛کارشناس 
از کنندگان  مصاحبه نظرات  نمودن   مکتوب   ، ی پذیر تصدیق پرهیز   برای و  گیری  جهت  برای 

مصاحبه    ۀ نقش  تدوین   ، ی اعتمادپذیر جریان  هدایت  برای  هرگونه   جلوگیری   جهت راه  از 
مصاحبهپس گویی.  پراکنده  اتمام  شاخص از  دو  محاسبه  ها،  پایایی  کیفیت   . گردید   کنترل 
دو فرد مختلف مورد به صورت تصادفی انتخاب و    ها، چندمنظور از میان کل مصاحبهبدین 

 . کردند   زمانی کوتاه و مشخص )ده روزه( کدگذاری   ۀ دور در یک   ه بار دو   را نها آ هرکدام از  
های کیفیت مطلوب یافته نشان از    0.9پذیری  و شاخص تکرار  0.81مقادیر شاخص ثبات  

 CVR= 0.62های روایی محتوایی ) ازآنجاکه شاخص   ، است   ذکر  شایانبخش کیفی داشتند.  

کرونباخ  CVI= 0.79و   آلفای  ضریب  و  پرسشنام گزارش   0.94(  پایایی  و  روایی   ۀ گردید، 
کنندگان بخش کیفی و کمی به شناختی مشارکتمشخصات جمعیت شد.   ید أی بخش کمی نیز ت 

 ( است. 3( و )2جدول )شرح  
 کنندگان بخش کیفی شناختی مشارکت مشخصات جمعیت  .2جدول 

 ی کار سابقۀ تحصیلات  سن  شغل جنسیت  متغیر 
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 38 113 115 64 49 175 106 41 192 97 86 244 116 214 تعداد 

 درصد 
 فراوانی 

65% 35% 74% 26% 30% 58% 12% 32% 53% 15% 19% 35% 34% 12% 

 شناختی پاسخگویان بخش کمی مشخصات جمعیت  .3جدول 
 سابقۀ کاری  تحصیلات  سن  جنسیت  متغیر 
کمتر از   مرد  زن بندی گروه

 سال  35
تا   35
45   

بیش 
   45از 

کارشناسی  
 ارشد 

تا   10 دکتری 
20   

بیش 
   20از 

 6 5 9 2 8 2 1 9 2 تعداد
 های پژوهشیافته
 .  ها انجام شد کدگذاری اولیۀ داده  ها، داده   با   ها و آشنایی ن مصاحبه  ـبارۀ مت از مطالعۀ چندین پس
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  ها، کدهای مختلف در قالب مضامین داده مجموعۀ  در  اولیه  ایجاد فهرستی از کدهای  با    سپس 
  حذف موارد تکراری صورت  بندی، بایگانی و دسته ،  در مرحله نهایی   . ند شد   مرتب   دهنده سازمان 

این بخش در ج  )نتایج  یافته شبکۀ  آمده است( و    3دول  گرفت  براساس  پژوهش  ها  مضامین 
 شود.  می   آنها ذکر پژوهش، پاسخ  های  پرسش . دراین مرحله با مرور  شد   ترسیم 

  است؟   چگونه  ابتدایی  مقطع   در  دینی  تربیت  وارسازیبازی  الگوی :  اول   پرسش
   داده   ( نمایش1مضامین است که در نمودار )  ۀشبکوارسازی تربیت دینی شامل  الگوی بازی

شامل یک مضمون فراگیر، شش  وارسازی تربیت دینی  اساس، الگوی بازیبراین   ؛ است  شده
 مضمون پایه است.   35دهنده و  سازمانمضمون 

 
 مضامین پژوهش  ۀشبک .1نمودار  
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 ابتدایی )از  مقطع  در  دینی  تربیت   وارسازی بازی  های شاخص  و   هالفهؤم :  دوم  پرسش
 کدامند؟ خبرگان( دیدگاه

دینی بازی های  مؤلفه  تربیت  سازمان   وارسازی  مضامین  شاخص شامل  و   های دهنده 
 .آمده است ( به تفکیک  4که در جدول ) است وارسازی تربیت دینی شامل مضامین پایه بازی 

 دهنده و فراگیر مضامین پایه، سازمان .4جدول 
  مضمون فراگیر

 )مفهوم( 

 )شاخص(  مضامین پایه ( مؤلفه) دهندهمضمون سازمان

 
 
 

 
 

وارسازی  بازی
 تربیت دینی 

وظیفه، توحید   سرگرمی اخلاقی، شناخت و عمل به اهداف 
اعتقادی و عملی، خلوص نیت، آگاهی و معرفت،  

بودن، خودسازی، تقویت انگیزه،  تقویت مختار
 تعامل مسئولانه با جامعه 

اصول دین، فروع دین، اخلاق دینی، احکام وضعی   محورهای روایتگری
 دینی 

قرآن، کتب دینی، احادیث قدسی و نبوی، روایات،   منابع روایتگری
 های مذهبی داستان

بودن،  سازی، چالشیراهنما، پاداش، امتیازدهی، تیم اجزای بازی 
 بندی، رقابتبندی، زماننمودار پیشرفت، رتبه

-پیامحساب کاربری، فضای بازی، اهداف شخصی،  سازیشخصی
 های شخصی 

هنر اسلامی، نمادهای دینی، شمایل معصومین،   طراحی  
 الخط قرآنی رسم

 

 از:  وارسازی عبارتندهای الگوی بازیها و شاخصلفهؤم ،براین اساس
نه شاخصِمؤلفۀ  .  1 اخلاقی،    »اهداف« شامل  وظیفهسرگرمی  به  و عمل  توحید  شناخت   ،

مختار تقویت  دینی، خودسازی،  معرفت  و  آگاهی  نیت،  عملی، خلوص  و  بودن،    اعتقادی 
-های آن بر نتایج بازیو شاخصمؤلفه  این    .است  تقویت انگیزه، تعامل مسئولانه با جامعه

-کارگیری بازیکه بهکند  مؤلفه تأکید میاین  ،  درواقعکند؛  تأکید میوارسازی تربیت دینی  
از منظر تربیت دینی و شود.    مذکور گانۀ  نهبه پیامدهای    منجرباید  میوارسازی تربیت دینی  

  جمله بازی که با هدف سرگرمی صورت از  ،اند، در هر فعالیتاخلاقی که بسیار درهم تنیده
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شودشاخصباید  می  ،گیرد رعایت  اخلاقی  تربیت    .های  برای  بازی  یک  کارکرد  مهمترین 
باشد آن  فرایض  و  دین  شناساندن  باید  دینی  به  ؛دینی  وظایف  انجام  برای  افراد  که  نحوی 

که؛  کنند  تلاش است  خداوند  وحدانیت  به  باور  دینی  تربیت  غایی  هدف  در    همچنین، 
به    تربیت دینی باید منجر،  براینعلاوه؛  به آن توجه شود  دوارسازی تربیت دینی نیز بایبازی

از خود شود که   امر  بهبود شناخت یک فرد  بازیاین  دینی  در  تربیت  محقق  نیز  وارسازی 
بهبودلازم است،  همچنین  ؛  شود بازی انگیزه فرد را  صورت  که وی بهطوری به  ؛دهد  انجام 

خدا رضایت  کسب  و  دینی  وظایف  انجام  جهت  در  و    داوطلبانه  بردارد    درنهایت، گام 
دستورالعمل تمامی  در  اجتماع  ازآنجاکه  به  توجه  بر  اسلام  دین  شده  ویژهتأکید  های  ای 

 شود. منجر  وارسازی تربیت دینی باید به بهبود تعامل فرد با جامعه است، بازی

دینی،    دین، اخلاق  دین، فروع  اصول   چهار شاخصِ»محورهای روایتگری« شامل    ۀلف ؤم.  2
بای  خصوصِ آنچه که در.  است  دینی  وضعی  احکام  -  به متربی آموزش داده  دتربیت دینی 
توحید، نبوت، معاد، عدل و اصول دین مشتمل بر   ؛است مذکور  مورد مشتمل بر چهار  ،شود

  ؛ به انجام برسانند  دیبا  عهیکه مسلمانان ش  است  یا گانهاعمال ده  برامامت، فروع دین مشتمل  
جهاد،  شامل   حج،  خمس،  زکات،  روزه،  تول ازینهمعروف،  بهامرنماز،  تبر    یمنکر،    ؛ یو 

دینی عبارت ارزشمند  یرفتار   یها ارزش  از:  ستا  اخلاق  و    یبا وحکه  افعال    یو حدود 
د م  ی نیمنابع  و  شویشناخته  وضعی    درنهایت،د  وضعاز:  است    عبارتاحکام  که    یحکم 
  ی فقه  ،یاصول رات یچه را در تعبهرمتأخ ر  ن ی. اصولگیردینم  ق یتعل ن یبه افعال مکل ف ماًیمستق

  ل ی قباز   ؛نامندیم  ینباشد، حکم وضع  فیهیتکل  ۀو جزو احکام خمس  ندیحکم بگو  یو شرع
 و   تیولا   ت،ی  حج  ت،ی ملک  ت،یزوج  مت،یعلامت، رخصت، عز  ت،ی عل  ت،ی مانع  ت،ی  شرط
 . رهیغ

احادیث  قرآن، کتب  »منابع روایتگری« شامل پنج شاخصِ  ۀلفؤم.  3 نبوی،    و  قدسی  دینی، 
بازی.  است  مذهبی   هایداستان  و   روایات بهترین    ؛داستان استوارندها بر محور یک  تمامی 

استفاده از    ،وارسازی تربیت دینیدر بازی  منابع برای دستیابی به زمینه و داستان اصلی بازی
احادیث   و  هستند(  پروردگار  طرف  از  )که  قدسی  احادیث  کریم،  قرآن  است.  دینی  منابع 

-(، روایات که از سوی مراجع نامشخصی نقل میاستنبوی )که قول رسول مکرم اسلام  
 دارند، بهترین منابع هستند.  های مذهبی که در فرهنگ اسلامی وجودشوند و تمامی داستان
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بودن، چالشیسازی، تیمراهنما، پاداش، امتیازدهی،  بازی« شامل نه شاخصِ »اجزای ۀلف ؤم. 4
پیشرفت،   زمانرتبهنمودار  بازی  .است  رقابت  و  بندیبندی،  طراحی  به    دبای وارسازی  در 
توجه شود که    .اجزا  است  یا فردی  راهنما وجود یک دستورالعمل  از  انجام    ۀطریق منظور 
شرح را  موفقیتمی  بازی  انجام  از  پس  بازیکنان  دریافتدهد.  پاداش  بازی،  .  کنندمی  آمیز 
باشد تا روند بازی برای    داشته  سیستمی برای ثبت و نمایش امتیازات وجود  لازم است که

شود و می  سازی فراهمامکان بازی گروهی در قالب تیمشود.    بازیکنان یا سایرین مشخص
وضعیت تغییرات رفتاری بازیکن و میزان یادگیری وی از آغاز   ۀدهندنشاننمودار پیشرفت  

با دیگران نمایشرتبههمچنین    ؛تاکنون است بازیکن را در مقایسه  .  دهدمی  بندی وضعیت 
بازی  هر برای   از  وجود  یزمانمدت  بایدمیمرحله  آن،    مجازی  از  خارج  که  باشد  داشته 

نباشد مهم  یا  و  مقدور  دیگر  بازی  مسئله،    ؛اجرای  دربرمیزماناین  را  -علاوه؛  گیردبندی 
بودن  شود، وجود رقابت و چالشیبیشتر میانگیزۀ به   ها آنچه که منجردر تمامی بازی ،براین

 دینی به آن توجه شود. وارسازی تربیت در طراحی بازیباید بازی است که 

چهار  »شخصیمؤلفۀ  .  5 شامل  فضای   حساب  شاخصِسازی«     های پیام  ،بازی  کاربری، 
در هر بازی، بازیکنان باید بتوانند با حساب کاربری خود    .است  شخصی  اهدافو    شخصی

هدف شخصی    براساسِ   ،دیگری از بازیمرحلۀ  دهند یا به  ادامه    را  وارد بازی شوند تا بازی 
ویژگیکن  یبازکنند.    مراجعه   ،خود و  عناصر  از  برخی  بتواند  بازیباید  فضای  مثل    ،های 

، سیستم بازی  درنهایتکند تا فضای بازی شخصی داشته باشد و    رنگ و طرح را انتخاب
بازیکن تعامل داشته های شخصی براساس پیام با  راهنمایی، اخطار، ،  مثلا؛  باشد  سازی شده 

  شود.سازی  اعلان شکست یا پیروزی با نام کاربری بازیکن شخصی

شاخصِ  ۀلفؤم.  6 چهار  شامل  نمادهای  هنر  »طراحی«  شمایل  اسلامی،  معصومین،    دینی، 
بازیمهم    ۀنکت  .است  قرآنی  الخطرسم طراحی  دینیدر  تربیت  که    این  ،وارسازی  است 
که    ییعناصر و اجزا  اتیبه ظاهر و جزئ  دیبا  مرتبط،بر اجزای بازی، کارکردها و منابع  علاوه

-تداعی  د یعناصر با  نیا  ی. تمامنمود  شود، دقتمی  استفاده  یوارساز یباز  یرساز یدر تصو
کاربرد هنرهای اسلامی  ۀکنند این زمینه  در  باشند.  اسلامی  تذهیب،    ،فضای معنوی و  مثل 

 . بسیار اهمیت دارد ،الخط قرانیشمایل معصومین و رسم
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های موجود در  و شاخصها  لفهؤمای براساس  ، پرسشنامهکیفی پژوهشبخش  از پایان  پس 
فرعی    پرسشتا به    گردیدبخش کمی توزیع  ۀنمونآمده، تنظیم و بین حجم  دستالگوی به

 شود. داده دوم پژوهش پاسخ
الگوی   برازش:  سوم  پرسش  )گروه   تربیت  وارسازی بازی  )اعتبار(    نمونه(  دینی 

 است؟ چگونه
دوم در قالب    ۀیدی مرتب أیتتحلیل عاملی    ازشده،  اعتبارسنجی مدل حاصل  سنجش  برای

بزرگ از چند متغیر پنهان تشکیل شده   ۀساززمانی که یک    شد.  معادلات ساختاری استفاده
پذیر  متغیرهای مشاهده  ۀرابطبر بررسی  علاوه  که در آن،  شوداستفاده میاز این روش  باشد،  

به  باتوجه  .شوداصلی خود نیز بررسی می  ۀسازمتغیرهای پنهان با    ۀرابط با متغیرهای پنهان،  
( بازی  ،(1نمودار  شامل شش  الگوی  فراگیر(  )مضمون  سازمانلفه  ؤموارسازی  -)مضمون 

و   است  35دهنده(  پایه(  )مضمون  از    ،بنابراین  ؛شاخص  الگو  این  برازش  بررسی  برای 
وارسازی تربیت  بزرگ که الگوی بازی  ۀسازشد که در آن    دوم استفاده  ۀمرتبتحلیل عاملی  

پنهان  ،دینی بود روایتگری، محورهای روایتگری،    یعنی اهداف، منابع  ،خود از شش متغیر 
و شخصی طراحی  بازی،  شده  ، سازیاجزای  پایه    ۀوسیل بههرکدام    وبود    تشکیل  مضامین 

است که    شرط استفاده از معادلات ساختاری نرمال بودن توزیع دادهپیشبودند.    شده  تبیین
 معنی شد. در این آزمون، اگر سطح  از آزمون کولوگروف اسمیرینوف استفاده  ،منظوربدین

 در و نرمال است توزیع  باشد 0.05 از  این آزمون بزرگتر ضریب برای آمده بدست داری

 است.آمده (5)است. نتایج درجدول  غیرنرمال  توزیع صورت این غیر
 اسمیرینوف  -نتایج آزمون کولموگروف .5جدول 

 اسمیرینوف  -کولموگروف مؤلفه 
 وضعیت  sigمقدار معنی داری آماره آزمون  تعداد 

 نرمال   0.057 0.081 330 وارسازی تربیت دینیبازی

ها برای  دادهتوزیع    است،بزرگتر    0.05آزمون( از مقدار    Sigازآنجا که مقدار معناداری )
میبازی و  است  نرمال  دینی  تربیت  دادهوارسازی  تحلیل  برای  عاملی  توان  تحلیل  از  ها 

 نمود.  استفادهیدی أیت 
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وارسازی تربیت دینی در حالت  دوم( الگوی بازی   ۀمرتبگیری )تحلیل عاملی مدل اندازه .1شکل  

 تخمین استاندارد 
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شکل  توجهبا عاملی  کهآنجاازو    ( 1)به    ها( )شاخص  شدهمشاهده  متغیرهای  تمام   بار 
و  شاخص  بین  مطلوبی  ۀرابط   ،است  0.3  از  بزرگتر بار    ،همچنین  ؛است  برقرارها  لفهؤم ها 

  ، (2)به شکل  توجهبا  ،براینعلاوه  ؛است  0.3اصلی نیز بزرگتر از    ۀسازبا  ها  لفهؤمعاملی بین  
مشاهده متغیرهای  بین  معناداری  و  مقادیر  و  های  لفه ؤمپذیر  مقادیر    ترتیب،همینبهمربوطه 

بین   خارج  ۀ سازو  ها  لفهؤممعناداری    متغیرهای   ،بنابراین  ؛است ± 1.96بازه   از اصلی 
.  کند  تبیین  خوبیبهرا    اصلی  ۀ ساز  ی پنهانپنهان و متغیرها   متغیرهای   تواندمی  شدهمشاهده
وارسازی تربیت دینی نیز به شرح جدول  گیری الگوی بازیهای برازش مدل اندازه شاخص

 .  است (6)
 وارسازی تربیت دینی دوم الگوی بازی مرتبۀ  مدل تحلیل عاملی  های برازش برای  شاخص   . 6جدول  

 مناسب یا نامناسب بودن شده گزارشمقدار  مقدار استاندارد  نام شاخص
 مناسب 1690.20 - کای دو

Df - 550 مناسب 
 مناسب 3.07 1-5 کای دو بهنجار 
RMSEA 08/0> 0.079 مناسب 

CFI 9/0< 0.93 مناسب 
RFI 9/0< 0.92 مناسب 
GFI 9/0< 0.94 مناسب 

IFI 9/0< 0.93 مناسب 
AGFI 9/0< 0.91 مناسب 

 

شاخصازآنجا  در  که  برازش  می   ۀمحدودهای  هستند،  گرفتمجاز  نتیجه  الگوی    ،توان 
   است. مطلوبی برخورداروارسازی تربیت دینی از برازش  بازی

 گیریبحث و نتیجه
بازی شامل    یاجزا  ،شد  وارسازی تربیت دینی که در پژوهش حاضر حاصلدر الگوی بازی

 و  یبند زمان  ،یبندرتبه  شرفت،ی بودن، نمودار پیچالش  ،یسازم یت   ،یازدهی راهنما، پاداش، امت
ویژگی  رقابت بر  تمرکز  طراحیبا  دینی  عناصر  و  شاخصمی   ها  تبیین  در  های  شوند. 

این   پایه(  اذعانمی لفه  ؤم)مضامین  دینی  توان  تربیت  در  که  و    ،نمود  راهنما  یک  وجود 
که در  طوریبه  ؛ است  داشته  کید أت الگوی عملی لازم است. ذات اقدس الهی نیز بر این امر  
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ای پیامبر  )وَنَذِیراً    وَم بَشِ رًا  شاَهِداً  أَرسَْلْنَاکَ  إنَِ ا  النَ بِی    أَی  هَا  یَا»احزاب آمده است:    ۀسور  45  ۀآی
به رحمت  را  )خوبان  و  باشی  گواه  بد خلق(  و  نیک  )بر  تا  فرستادیم  رسالت  به  را  تو  ما 

شود که  می  این آیه چنین مستفاد   از   «.(الهی( مژده دهی و )بدان را از عذاب خدا( بترسانی
آیات    ،همچنین  ؛ستا   راهنما  )ص(پیامبر است.  زیاد  بسیار  دینی  مسائل  در  پاداش  اهمیت 

وجود زیادی  در  بسیار  که  پاداش    دارد  اهمیت  آوردهپس باب  نیک،  کار  در  موفقیت    از 
  کس هر )  أَمْثَالِهَا  عَشر    فَلَه    بِالحَسنَةِ   جَاءَ   مَن»فرماید:  انعام می  ۀسور  160  ۀآیاند. خداوند در  شده
ای مناسب  وسیلهارزشیابی    «.(است (  پاداش)  آن  مثل  برابر  ده  برایش   پس  آورد،  نیکی(  کار)

و  برنامه   ،هابرای اصلاح هدف تدریس استشیوهها  بازی  های  باید  موزشی  آ. در یک  هم 
برای ارزشیابی  وسیله  است وهمان سیستم امتیازدهی    این وسیله  باشد که  داشته  وجودای 
دهد  نشان می  ،استیک فرد تا چه حد موفق عمل کرده  که  کندکه مشخص میبراینعلاوه

دارد. بیشتر  تلاش  و  راهنمایی  به  نیاز  و  است  ضعیف  موارد  کدام  شاخص    در  تبیین   در 
  جمعی   و  گروهی  کار  فعالیت  بر   همواره  دینی   هایآموزهدر    ،گفت  توانمی  ،سازی«»تیم
  ، ایزمینه هردر    جمعی  کارهای   و  شده   زیادی  تأکید  بهتر،  و  مطلوب  ۀ نتیج  به  رسیدن  برای 
و است  گرفته  قرار   کیدأت موردِ  ،علمی  و  معنوی   مسائل   چه   و  اقتصادی   مسائل   چه آیات   .

در   فراوانی  وجود  ۀزمیناحادیث  آن  اهمیت  و  گروهی  کار  به  صریح  تشویق    ترین دارد. 
 علی   تَعَاوَن وا»  :فرمایدمی  که  است  مائده  ۀسور  دوم  آیۀ  از  بخشی  باب،  این  در  قرآن  دستور
اصل در    نیمهمترا  و ام   «.(کنید  تعاون  باهم  پرهیزگاری  و  نیکی  راه  در  همواره)  التقوی  وَ  الْبرَِّ

باز  از  باز   نیا  یآموزش  هاییاستقبال  که     ی هاطیمح  یبارکسالتو    یکنواخت یاز    یاست 
بازدهدیشاد و زنده را شکل م  یو جو  کاهدیم   یریادگیـ  یاددهی و    جیچنان مه  دیبا  ی. 

و   تفکر  به  که  باشد  نوجستجالب  نتوان    ازیجو  و  باشد  دست    پاسخ به    یراحتبهداشته 
باشد.  ،بنابراین؛  افتی باید چالشی  کمک   بازی  مربی  ارزیابی  تربیت،  و  آموزش  فرایند    در 

نمودار  می ارزیابی،  این  ابزار سنجش  آگاه شود.  متربی  یادگیری  میزان  از  که  پیشرفت  کند 
بندی،  همچنین با استفاده از رتبه  ساخت.  توان ارزیابی را عملیاست که با استناد به آن می 

وضعیت  می مشخص )دانشهرشود  بودهبازیکن  چگونه  سایرین  به  نسبت  است.    آموز( 
ای در بازی، زمان مشخصی  وظیفههربندی« به این مسئله اشاره دارد که برای  شاخص »زمان

برای نماز یا روزه وقت   ،مثلاً  ؛دارد  که این مفهوم در تکالیف دینی هم وجوددارد    وجود
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  ا ی بهتر    ی رقابت و تلاش برا  ،گفت   تواندر تبیین شاخص »رقابت« می دارد.    وجودمشخصی
در انسان    شرفتیحرکت و پ  برای  هامحرک  نیاز مهمتر  یک یو    یفطر  یلیم  ،بودن  نیبهتر
متون علم  .است تمام  بر رقابت سالمنیو د  یدر  با    زی ن  میدر قرآن کر.  است  شده  د یکأت  ی 
  در.  است  اشاره شده  «مثل »سارعوا«،  »سابقوا« و »فاستبقوا« به مفهوم »رقابت سالم  ی کلمات 

الخ»  است:  آمدهمائده،    ۀسور  48  ۀآی کارها)  راتیفاستبقوا  ن  ری خ  یدر  هم   کیو   از 
وا»:  است  آمده دی مبارکه حد ۀسور  21  ۀیآدر  ا ی «.(دی ربگی سبقت  مْ  مِنْ  مَغْفِرَة   إِلَی سَابِق  ك  ة   رَبِِّ   وَجَنَِّ
هَا مَاءِ   كَعَرْضِ   عَرْض  رْضِ   السَِّ

َ
تْ   وَالْْ عِدَِّ ذِينَ   أ  وا  لِلَِّ هِ   آمَن  لِهِ   بِاللَِّ س  هِ   فَضْل    ذَلِكَ    وَر  ؤْتِیهِ   اللَِّ ه    يَشَاء    مَنْ   ي  و   وَاللَِّ   ذ 

آسمان و   یکه عرضش به قدر پهنا  یآمرزش پروردگارتان و بهشت  یبه سو)  الْعَظِیمِ   الْفَضْلِ 
  «(.دیریبگ  ی شیپ  گر ی کدی  از  ده،یگرد  ا ی مه  مبرانش ایبه خدا و پ   مانیاهل ا  یاست و برا   نیزم
 و  نبوی، روایات   و  قدسی   دینی، احادیث  قرآن، کتب روایتگری« شامل چهار شاخص  منابع  »

مناسب.  است  مذهبی  های داستان از  یکی  داستان  یا  قص ه  روش زبان  آموزش  ترین  های 
کودکان   زیرا  است؛  کودکان  به  دینی  داستان  ۀ شیفتمفاهیم  خواندن  و  قص ه  و    ندشنیدن 

برای   قصه  هرازآنجاکه  یک  به  قصهمی  ،استنیاز  بازی  این  راتوان  به    ها  استناد  منابع  با 
گیری از آن، همین بس که در قرآن کریم بهرهنمود. در اهمی ت این روش و    مذکور روایت

مؤثر، یعنی زبان داستان و قص ه برای    این روشِ نیز های آسمانی کتاب و تعالیم انبیای الهی و 
»محورهای    توج ه قرار گرفته است.ِِ مورد  ،های دینیپیامآموزش، هدایت، القای مفاهیم و  

 نید  یوضع  احکامی و  نید  اخلاق،  نید  فروع،  نیاصول د  چهار شاخصِروایتگری« شامل  
بازی  است. بازی  در  محور  که  مسائلی  دینی،  تربیت  اهمیت استوارسازی  حائز  بسیار   ، 
  بخش   به سه  اسلام   دین  محتواى   شوند. می  همین مسائل آموزش داده  ،چراکه درواقع  است؛ 
بر فروع دین و احکام وضعی)  احکام  و  اخلاق  اعتقادات،:  شودمى  تقسیم   ۀ لفؤم(.  مشتمل 

شاخصِ»شخصی  چهار  شامل  فضای  حساب  سازی«    و   شخصی  هایپیامبازی،    کاربری، 
   شناسی، روان  در  شدهپذیرفته   اصول  از  فردی  هایتفاوت.  است  شخصی  اهداف
  یکدیگر   با  هاانسان  ۀهم  اگرچه  که  ستا   معنااینبه  و  است  دینی  معارف  و  تربیتوتعلیم

متفاوتند.ام    ،دارند  هاییشباهت  امور  بسیاری    انسانی، هر  که  شودمی  موجب  امر  همین  ا در 
یکی از اصولی    ،های فردی در آموزشتفاوتتوجه به  .  باشد  خاص  فردی  و  مستقل  موجود

آموزش خود را با آن همگام سازد؛ زیرا اهمیت دادن   است که معلم باید با آن آشنا باشد و
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  ۀ چهارگان های  . شاخصکندمیهای فردی در آموزش، اثربخشی آموزشی را بیمه  تفاوتبه  
مضمون   تف دراین  هستند.وت اراستای  آموزش  بیشتر  اثربخشی  برای  فردی  تبیین    های  در 

  و   معصومین  دینی، شمایل  نمادهایاسلامی،    هنر  شامل چهار شاخصِ  که  »طراحی«  ۀلفؤم
گفتمیاست،  قرآنی    الخطرسم بازی  ،توان  طراحی  بازی  در  جزئیات  تمام  باید  وارسازی 

را   بازیکن  ذهن  و  باشد  داشته  معنوی  بوی  و  از  بهرنگ  استفاده  کند.  هدایت  دین  سمت 
  35  ۀآیاست. خداوند در   شده  استفاده  کداًؤ م ،ازجمله قرآن ،نمادها در بسیاری از منابع دینی 

ها و زمین است  یعنی خداوند نور آسمان  ؛«فرماید: »الله نورالسموات و الارضنور می  ۀسور
بازی در  »نور«  از  استفاده  آن مرحله  بهتواند  می  وارسازیو  انجام  از  معنی رضایت خداوند 

نماد    باتواند  معصومین میشمایل    ،همچنین  ؛یک تکلیف دینی است( باشد  ۀبردارنددر)که  
های ارسالی از  تواند برای پیامالخط قرآنی می شود یا رسم  استفاده  ،وارسازیراهنما در بازی

استفاده بازیکنان  به  سیستم  اجزابازی  درنهایت،شود.    سمت  با  دینی  تربیت  ،  ءوارسازی 
هدفشخصی  با  باید  روایتگری  منابع  و  محورها  طراحی،  نهسازی،  که هگانهای  باشد    ای 
عملی  از:  عبارتند و  اعتقادی  در  ؛  توحید   در چه انسان، برای اسلامی، نگرش چراکه 

  116و    115شود. خداوند در آیات  نمی شناخته خدا جز ،اعتقادات و چه در اعمال مقصدی
  ت رْجَع ونَ. فَتَعالَى   لا   إِلَیْنا   أَنَّک مْ  وَ  عَبَثاً  خَلقَْناک مْ  أَنَّما  فرماید: »فَحَسِبْت مْمی منون  ؤ م  ۀ مبارک  ۀسور
 و ایمآفریده بیهوده را  شما  پنداشتید الْکَریمِ )آیا   الْعرَْشِ  رَبُّ  ه وَ   إِلاَّ  إِلهَ  لا   الْحَقُّ  الْملَِک    اللَّه 
  . است حق فرمانروای که خداوندی است برتر پس  شوید؟نمی بازگردانده ما سویبه

در   ،براینعلاوه  .«است(  کریم  عرش  پروردگار  او  و  نیست  او  جز  معبودی نیت  خلوص 
به تکالیف   لازم است که  و  1ائز اهمیت فراوان است حتربیت دینی     ، این خلوص در عمل 

بازیباشد  بااختیار تقویت  . پس  با هدف  دینی  تربیت  و   2گیرد می  صورت  اختیار وارسازی 
بازی  ،راستاایندر )در  به وظیفه  باید  شناخت و عمل  دینی، هدف اصلی  تربیت  وارسازی  

آگاهانه  باید  آموزش اصول و قواعد و وظایف دینی و شرعی یک مسلمان به کودک باشد(  

 
 خـالص و خـاص را دیـنم و پرسـتم می  را  خدا  من  بگو  دینی؛  لهَ   م خْلِصًا  أَعبْ د   الل هَ  ق لِ: »استآمده  زمر  سوره  14  آیه  .1
 گردانم. می  او  رایب 

 هـاانسـان  و  باشـد  دیـن  پـذیرش  در  نبایـد  اجبـاری  هیچ  آیه،  این  اساس؛بر  «الد ین  فِی  اِکْراهَ  لا: »سوره بقره  256  آیه  .2
 .کنند  پیدا گرایش دین  سمتبه  آزادانه  کاملاً و  خود شخصی انگیزۀ  راساس
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آگاهی    بنابراین،  ؛باشد افزایش  به  باید  دینی  شودتربیت   در   باید  بازی هر  هدف  و  منجر 

  آگاهی، دستیابی به خودسازی مدِ  این افزایش    ۀسای  در  با استناد به قرآن  .1باشد   راستا  همین
است  دینی  تربیت  دینیدیگر  یکی  .  2نظر  تربیت  مهم  اهداف  در    ،از  فرد  بیشتر  مشارکت 

است.   جمعی  ارتباطات  گسترش  و  اجتماعیجامعه  ایثار  ، همیاری  و  همراهی،   ،همدردی 
  ، نشینیهم  ،خیرخواهی و راهنمایی  ،عفو و گذشت  ،حلم و بردباری  ،احسان  ،مدارا و نرمی

باب روابط   مفاهیمی هستند که در دین مبین اسلام و در  پذیریفرمان پیروی و    ،سخنیهم
مطرح اجتماع  با  بازیشده  فرد  در  با جامعه  اند.  تعامل مسئولانه  نیز  دینی  تربیت  وارسازی 

وجود  ؛شودمی   لحاظ نیز  بازی  مفهوم  در  گروهی  کار  روح  باید    دارد  چراکه  بازی  و 
اخلاق باشد  سرگرمی  در  چی  موازین    تربیت  ۀزمینراکه،  رعایت  با  باید  سرگرمی  دینی، 

عنوان یک سرگرمی  معنا که بازی به  بدان  ؛اخلاقی باشد و این »باید« ایجابی و الزامی است
باشدنه توحیدی  عقاید  مروج  باید  بازی  ،تنها  خود  در  عقاید  این  رعایت  الزامی  بلکه    هم 
 . ستا

و  تفتی (، فلاح 1402های ایزدی و ذوالفقاری )حاضر با نتایج پژوهشهای پژوهش یافته
که در   (1398)  یسلطان  و  دانشمند  ،زادهرجبی  (،1400)  دیگرانو    ایبانیشک(،  1401)  دیگران

چراکه    ؛است، همخوانی داردشده    کیدأ ت های آموزشی بر یادگیری  آنها بر نقش پررنگ بازی
شاخص از  پرتو    ۀلف ؤمهای  یکی  در  که  است  »آگاهی«  نیز  حاضر  پژوهش  در  »اهداف« 

  که بازی به است    نموده  کیدأتنیز    (1393قدیری )  ۀ مطالعهای  شود. یافتهیادگیری حاصل می
 وی تقویت  شخصیت    شود ومی   منجر  ،ویژه رشد اجتماعی کودکانسان، به  ۀ جانبهمهرشد  
این نتایج    ،بنابراین  ؛دسازی است»اهداف« خوۀ  لفؤمهای  شود که یکی دیگر از شاخصمی
نتایج پژوهش خود1390هم یکسانند. بهشتی و منطقی )  با بازی  اند  نموده  کیدأت   ،( در  که 
تقویت    ،همکاری در کودکان  و  پذیریولیت ئمس  تا حس  باشد  اخلاقی  مضامین  مبنایِ بر  دبای

در شرکت  برای  آنها  تمایل  و  نیز    جمعی  امور  شود  حاضر  پژوهش  در  که  یابد  افزایش 

 
.« الْم شرِکین مِنَ مااَنَا وَ الل هِ س بْحانَ وَ اتَّبعَنَی ومََنِ أَنَا  بَصیرۀ  عَلی  الل هِ  الیَ  أَدْع وا  سبَیلی  هذِهِ  ق لْ: »یوسف  سورۀ  108  آیه  .1
 دعـوت شیوۀ و بپذیرند را حق  دین و نمایند رفتار آگاهی و بصیرت براساس خواهد،می هاانسان از خداوند آیه،  این  در

 است.  آگاهی  اساسبر  نیز  پیامبر

 («.بپردازید  خودتان به  ایدآورده ایمان که کسانی  ای) أَنف سَک مْ  عَلیَْک مْ  آمنَ واْ  الَّذِینَ أَیُّهَا: »فرمایدمی مائده سورۀ 105 آیه .2
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در   جامعه«  با  مسئولانه  »تعامل  اخلاقی«،  »سرگرمی  شاخص    ۀلفؤمشاخص  و   »اهداف« 
های  نتایج پژوهش حاضر با یافته  ،همچنین ؛دارند بازی« وجود یاجزا » ۀ لفؤمسازی« در  »تیم

و   مهاردیخا  و  2023)  دیگرانمطالعات  فلورز  رینکون  و    و  (2202)  1دیگران (،  هانستی 
آموزش مبتنی  ثیر  أت های مذکور بر  پژوهش  ۀهمچراکه در    ؛ ( یکسان است2022)  2دیگران 

آگاهی   افزایش  و  یادگیری  بر  بازی  پشده    کیدأت بر  در  که  از ژاست  یکی  حاضر  وهش 
 »اهداف« است. ۀلفؤمهای شاخص
بهتوجهبا نتایج  اهداف    آمده،دستبه  به  بهتر  دستیابی  راستای    «الگو   ول ا  مؤلفۀ»در 

بازی  ، شد  پیشنهاد ایجاد  برای  زیربنایی  اخلاقی  مفرحاصول  طریق    سالم  و  وارسازی  از 
تربیتی علوم  کارشناسان  با  تدوین   ؛شود  تدوین  مشورت  برای  آموزشی  کارشناسان  از 

آموزش متن   دین  مبانی  ؛گردد  استفاده  دینی  تکالیف  و  هامسئولیت  براساسِ  ،محتوای  در 
دینی  ،بازی علمای  نظرات  و قدرت   ؛شود  لحاظ   براساس  برای کسب    اختیار   آزادی عمل 

و   نفسهباعتماد  آموزان برای تقویتدانش  ؛گردد  ارائه  مختلف  شرایط  در  انتخاب  تجربه در
شوند. در راستای    تشویق  گروهی  همدلی برای افزایش مشارکت اجتماعی و کاردرنهایت،  

تربیت    «، روایتگری  منابع  ۀ لفؤم»بهبود   و  دین  با  مرتبط  مطالب  و   منابع  از  دقیق  فهرستی 
دینی   ۀمطالع  براساسِ  دینی منابع  دقیق  و  دینی از    ؛ شودتنظیم  عمیق  کتب    کارشناسان  و 

دینی دینینیز    تحلیلی  محتوای  با  عمیق  آشنایی  در  استفاده  برای    ۀ لف ؤم»راستای    شود. 
  ۀ زمینمندی از دانش تخصصی ایشان در  با علمای دینی جهت بهره  ،«محورهای روایتگری
دین فروع  و  علماتوضیح  ؛شود  همکاری  اصول  فرایض  شنایی  آجهت    ،المسائل  با  بیشتر 

 گردد. در  سازیساده  درک اصول و فروع دین با همکاری علمای دینیشود و    مطالعه  ،دینی
  ؛شوند  تعیین  معیارهای صحیح برای ارزیابی عملکرد  «، بازی  اجزای  مؤلفۀ»  ۀ توسعراستای  

برای   دینی  و  مناسب  بازیخط  ۀارائالگوی  انجام    دقیق  پاداش  ؛شود  تعیین  مشی  برای 
بازیموفقیت مختلف  مراحل  مشارکت  بازی  ؛گردد  لحاظ  آمیز  تشویق  برای  گروهی  های 

  انگیز های هیجانو چالش  انجام مراحل بازیبندی دقیق  زمان  و  شود  طراحی  اجتماعی بیشتر
  مؤلفۀ »راستای    در.  گیرد  صورتنیز    با استناد به نظرات کارشناسان دینی و مشاوران تربیتی

 
1. Rincón Flores, Elvira G. et al. 
2. Honesti, L., Aini, Q. et al. 
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وارسازی و یا پتانسیل این  آشنایی با کاربردهای دقیق هنر اسلامی در بازی  ضمن  ،«طراحی
گیری از  جهت بهره فهای مختل رشته با کارشناسان هنرهای اسلامی در  هنرها در این مسیر، 

طراحی   در  اسلامی  و    مشورتبازی    ی اجزا هنر  طراحی  شود  در  دینی  علمای    ی اجزااز 
و کارشناسان    از مشاوران تربیتی  «، سازیشخصی  ۀلفؤم» راستای    گردد. در  نظرسنجی  بازی
بازی  دینی در  از حدِ  درخصوص فضاسازی شخصی  آگاهی  این فضا   وارسازی و    مطلوب 

  ارزیابی   وارسازی حد دستیابی به فضای شخصی در اجرای آزمایشی بازی  ؛شود  نظرسنجی 
به   و  فضای شخصی    ایجاد  جهت  ،آموزاندانش  هاینگرش  نمادین  فرهنگی  ساختارگردد 
 شود.   توجه ،خاص ایشان

پ محدودیت  نتایجژمهمترین  تعمیم  امکان  عدم  حاضر  زمینه  وهش  سایر     ؛ستا   ها به 
ابتداییچرا مقطع  برای  پرورشی  معلمان  و  مربیان  و  خبرگان  براساس  مدل  این     ، که 
 موفق کشورهای محوریت با تطبیقی  شود مطالعاتمی   بدین لحاظ پیشنهاد  شده است.  تبیین

بهبازی ۀحوز در و  آموزشی  بازیوارسازی  دینیویژه  تربیت   اصلاح   منظورِبه وارسازی 
به پژوهش صورت و  نهایی  مدل  الگوی  روزرسانی  و  ای  دوره  صورتِ به شده  تدوین گیرد 
 شود. بازنگری ،روزرسانی آنمنظور بهبه ،یکبار( پنج سال هر )مثلاً
 منابع

ز احمدی،  سلطان  جینب اشرفی  آوارسینصادق    ؛کیهان  واد؛  )جهانگیر    ؛ملکی  (.  1400یاری 
مطلوب  " الگوی  دبستانیطراحی  پیش  دوره  در  دینی  تربیت  درسی  کاربردی  .  "برنامه  مسائل 

  .7-30 ،6(1) ،تعلیم و تربیت اسلامی
ی محمدرضا  اقدامی,  )نرگس    ؛حسینیالسادات  افضل  ؛ شرفیداله؛  الگوی  "(.  1400سجادیه  تبیین 

معرفت  بر  )مبتنی  کودکی  دوم  دوره  در  دینی  تربیت  به  معنوی  منظر  رویکرد  از  علامه شناسی 
   80-53 ،16(37)، تربیت اسلامیعلمیفصلنامۀ  . "طباطبایی(

نصرآبادی، ح ابتدایی"(.  1400)  دیثامینیان  دوره  آموزش  در  گیمیفیکیشن  تاثیر  اولین    ،"بررسی 
 المللی دانش و فناوری حقوق و علوم انسانی ایران. بینکنفرانس 

و   متیو  آر  اولسون،  )بی.  بر  مقدمه»  .(1401هرگنهان  یادگیرینظریهای  اکبر  ترجمۀ  ،  «های  علی 
 نشر دوران. . تهران: سیف
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وارسازی )گیمیفیکیشن( بر یادگیری  بازیتأثیر  بررسی  "،  (1402)  ذوالفقاری  حسین  ایزدی، نوید و  
تجربی علوم  کنفرانس    ،"درس  و  بینپنجمین  اجتماعی  مطالعات  انسانی، حقوق،  علوم  المللی 

 . روانشناسی
«، چاپ دوم.  پرورش در جمهوری اسلامی ایرانوآموزشالگوی مطلوب  »  .(1392خسرو )باقری،  

 برهان.مدرسۀ فرهنگی مؤسسۀ   تهران:
)خسرو  باقری،   و  مسعود،  مقدم،  صفایی  پروانه،   ولوی،   فریدون،  شکیبانیا،   روان  »همه"(.  1400. 

 تعلیم  مبانی  نامه  پژوهش.  "تربیت« -»عصب   رویکرد  برای  مبنایی  عنوان  به  نیگل  تامس  انگاری«
 .  85-67 ،11(1) ،(مشهد شناسی روان  و  تربیتی مطالعات) تربیت  و

( هاجر  ماجلان،  خودکارآمدی بازیتأثیر  "(.  1401برادران  باورهای  بر  )گیمیفیکیشن(  وارسازی 
.  مطالعات روانشناسی و علوم تربیتی.  «چهارم ناحیه یک استان البرزپایۀ  آموزان  تحصیلی دانش

38 ،93-104. 
و   سعید  و "(.  1390)  منطقییگانه  بهشتی،  قرآن  دیدگاه  از  کودک  تربیت  در  بازی  نقش  بررسی 

 . 7(3)، اندیشه های نوین تربیتیفصلنامۀ . ")ع(سنت معصومین
مریم و   تربیت "  .(1393هاشمی )سیدجلال  پاپازاده،  پیش روی  یا فرصتی  پا  پیش  تقلید، چالشی 

 .فلسفه ی تربیت دینی و تربیت اخلاقی، "رویکردی تأویلی دینی و اخلاقی: 
  ابراهیم سلطانی «. ترجمۀ  عقل و اعتقاد دینی: درآمدی بر فلسفه دین»  .(1400پترسون، مایکل تاد )

 نشر طرح نو.. تهران: آرش نراقیو 
مقصود   هاجر؛  مقدم،  سیدجواد  خندقیامینتجاری  )؛  و  "  .(1399قندیلی  عناصر  های  مؤلفهتبیین 

های نوین در روانشناسی،  پیشرفت ،  "گرای توحیدی در تربیت دینی متربیانفطرتدرسی  برنامۀ  
 . 154-138، 3(30) ، پرورشوآموزشعلوم تربیتی و 

 نشر اسرا. «. تهران: حق و تکلیف در اسلام» .(1401جوادی آملی، عبدالله )
 نشر اسرا. «. تهران: معرفت آینۀ شریعت در » .(1392جوادی آملی، عبدالله )

های متکثر در پرورش تفک ر انتقادی و الزامات عملی انگارهتبیین  "  .(1393حاج حسینی، منصوره ) 
 . 10(4) ،های نوین تربیتیاندیشه، "ناظر بر آن

معلمان وارسازی بر کیفیت تدریس  اثربخشی تدریس به روش بازی"(.  1402)  حسینی، سیده آمنه
 . 5(49)، ماهنامه پایاشهر، "مقطع ابتدایی شهرستان اهواز

 پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. «. تهران: فلسفه تربیت دینی» .(1402داودی، محمد )
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درسی تربیت  برنامۀ الگوی ارائۀ "(. 1398سلطانی )اصغر  ؛دانشمندرضیه؛ بدرالسادات رجبی زاده، م 
هیجانی  یادگیری  بر  مبتنی  در  ـ  دینی  معلماندورۀ  اجتماعی  دیدگاه  از  و  .  "متوسطه  آموزش 

 .12(45) ،ارزشیابی آموزش و ارزشیابی
،  "تربیت قرآن بنیانوتعلیممبانی و آثار تربیت انسان منظم از منظر فلسفۀ "(. 1398شیرین )، رشیدی

 . 21-5 ،7(13)، علوم تربیتی از دیدگاه اسلام
عالیه منیره  رضاداد،  مهسا  صالحی؛  ؛  )؛  و  "(.  1400موسوی،  بازی  انواع  محتوای  -بازیتحلیل 

ابتدایی و محتوای رسمی این  دورۀ  های درسی قرآن و دینی  کتاب وارسازی )گیمیفیکیشن( در  
 .  36-7، 6(3، )مسائل کاربردی تعلیم و تربیت اسلامی. "دروس در اپلیکیشن شاد

وارسازی در یادگیری  بازینقش  "(.  1402)  عارضیسوزان    ؛عالی محمودیمحسن    ؛سهیلی، فرامرز
 . 1(1) ،"آموزاندانشهای سواد اطلاعاتی مهارت

صفت  منصوره  فاطمه،  شاکری  حسینی؛  )محمد    ؛ حاج  فرد  ادراک  "(.  1402خدایاری  همایندی 
،  "آموزان دربارۀ نقش متوازن خانواده و مدرسه در تربیت دینی: پژوهشی پدیدارشناختی دانش

 . 33-5، 11(20)، دیدگاه اسلامعلوم تربیتی از 
ا )مریم    ؛نادریاله  عزت  ؛حمدعبدالحسینی،  نراقی  الگوی  "(.  1394سیف  درسی  برنامۀ  طراحی 

اخلاقی برای   اساس رویکرد ترکیبی عقل و  بر  ،اول متوسطهدورۀ  آموزان  دانشتربیت دینی و 
 . 119-101 ،2 ،های اخلاقیپژوهش، "ایمان از منظر قرآن کریم

سمیه؛   تفتی،  السادات    ؛فروتنیفهیمه    ؛ همتیفاطمه  فلاح  )جلیله  -بازیتأثیر  "  .(1401حکیمی 
بر )گیمیفیکیشن(  درس    وارسازی  یادگیری  و  پژوهشی  ،  "آموزاندانشآموزش  رویکردهای 

 . 102 -86، (85)، نوین در مدیریت و حسابداری سال ششم
( ایراندخت و شرفی، حسین  تربیت  کمال"(.  1399فیاض،  در  آن  با  تساهل  نسبت  دینی و  گرایی 

 .  144-125، 28(46) جدید(دورۀ ، )پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامی، "دینی
( زینب  اسلام"  .(1393قدیری،  دیدگاه  از  روان  و  دینی و سلامت جسم  تربیت  در  بازی  ،  "نقش 

 تربیتی و روانشناسی معنویت و سلامت.  اولین همایش ملی علوم
 .  122-93، 3(6، )تربیت اسلامی. "های تربیت دینی آسیب ها و شاخص"(. 1387کشاورز، سوسن )
 . تهران: صدرا.«تعلیم و تربیت در اسلام»(. 1382مطهری، مرتضی )

  زاده نقیزاده قمصری و حسن  علیرضا صادقمهرمحمدی؛  محمود  موحدی محصل طوسی، مرضیه؛  
بندی مفهومی  طبقهیک ارائۀ های موجود از رویکردهای تربیت دینی و  بندیطبقهنقد " .(1392)

 . 3(1) ،پژوهشنامه مبانی تعلیم و تربیت ، "علمی وزارت علوم( مقالۀ جدید )
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( غلامرضا  معنویت "  .( 1397نظری،  و  معنویت  اسلامجایگاه  تربیتی  نظام  در  معارف ،  "گرایی 
 .70  -39 (،8) ،تربیتیاسلامی و علوم 

، همایش ملی تربیت فرهنگی و مدیریت  "تربیت دینی در عصر نوگرایی"  . (1392نوبخت، زهرا )
 سبک زندگی، تهران. 

زهرا زمهریر،  مقصود  وقاری  خندقی؛  و  محمود    ؛امین  رضوانی  محصل  مرضیه  سعیدی  موحدی 
نامۀ  پژوهش،  "رویکرد تکلیف گرادرسی تربیت دینی مبتنی بر  برنامۀ  تبیین  "(.  1395طوسی )

 . 106-82، 6(2، )مبانی تعلیم و تربیت )مطالعات تربیتی و روان شناسی مشهد(
و  هزاوه سیدمرتضی  )سکینه  ای،  بیرامی  اصل  "(.  1394سلطانی  جایگاه  در  تکلیف بررسی  گرایی 

  .98-81، 12(42، )مطالعات انقلاب اسلامی، ()رهسیاسی امام خمینیاندیشۀ 
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   آموزش و پرورش   نهاد مشاورۀ  راهنمایی و    نظام   های یت مطلوب 

 اسلامی  بیانیه گام دوم انقلاب تمدنی  در افق  
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 چکیده

در حرکت پیش روی   ( العالی   مدظله ) ها و تدابیر مقام معظم رهبری ترین سیاست گام دوم انقلاب اسلامی از مهم  بیانیه 
رو، این از   ؛ داردنقش مهم و اساسی    ، آن شده  ترسیم تربیت در تحقق افق  وتعلیم انقلاب اسلامی است که نظام  

تمدنی در افق  پرورش  و آموزش   ۀ مشاور راهنمایی و  های مطلوب نظام  شناسایی شاخص هدف پژوهش حاضر  
اسلامی  انقلاب  دوم  گام  توسعه .  بود   بیانیه  هدف  با  حاضر  نوع پژوهش  از  توصیفی  و  کیفی  پژوهشی  ای، 

است.    ـتحلیلی  گردآوری    استنباطی  فیش و    اسنادی مطالعات    ،ها داده روش  پژوهش،  بود.  ابزار   ۀنمونبرداری 
احصاء    مورد  برای  احصاء  تمام   ،ها شاخص مطالعه  برای  بود.  اسلامی  انقلاب  دوم  گام  بیانیه  متن سند  خوانی 

توصیفی شاخص  دیدگاهـ  های  از  و    متخصص   4  تفسیری  که    ۀ مشاور راهنمایی  در   ۀ سابق تحصیلی  فعالیت 
در  و آموزش  و  شد  استفاده  داشتند،  جهت سیاست   ۀحوز پرورش  خامنه دهنده  های  امام  بیانات    (العالی مدظله ) ای از 

اساس بر   تفاده کردند. در این پژوهش، ، از روش تحلیل محتوا اسها ردید. محققان برای تحلیل داده گ یابی مصداق 
احصاء   ، ها لفه ؤ م  ، اول  ۀ مرحل در شد. انجام  ها داده  و کدگذاری احصاء  ، خوانش دقیق و کامل متن بیانیه گام دوم 

لفه  ؤ م   33اول    ۀ مرحل در  .  صورت گرفت   ی اصلی ها مقوله و دستیابی به  ها  لفه ؤ م بندی  طبقه   ، دوم   ۀ مرحل در  و  
دو   در  که  شد  با   های شاخص   ۀ طبق شناسایی  بایسته   مرتبط  و  مشاوره  و  راهنمایی  سیاست نظام  و  های ها 

 ۀ مقول   شش م راهنمایی و مشاوره حائز  دوم ، نظا   ۀ مرحل نظام راهنمایی و مشاوره قرار گرفتند. در    ۀ دهند جهت 
)آ ،  کنندهکمک ،  دهنده پرورش   اصلی    خدمات   ۀ دهند ارائه و    دگر ی تمه ،  محور ت ی معنو،  ( ی ساز نده ی شناساگر 

  ۀمقول دهنده به نظام راهنمایی و مشاوره در قالب پنج  های کلان و جهت ها و سیاست ی شد و بایسته تخصص 
تضم   کننده ن ی تأم   اصلی  نهاد   بخش ق ی تعم ،  کننده ن ی و  گفتمان   مروج ،  پرداز جامعه ،  ساز نه ی و   کنندهل ی تبد  و   ساز و 
شدند طبقه  در    . بندی  حاضر  پژوهش  نیاز    ۀ حوز نتایج  مورد  الگوهای  جهت  و آموزش تدوین  در  پرورش 

اسلامی در   انقلاب  تمدنی  نیازهای روز کشور و حرکت  به  تواند می   ، راهنمایی و مشاوره   ۀ حوز پاسخگویی 
 متخصصان و متولیان این بخش از خدمات باشد.   ۀ استفاد   مورد 

نهاد  ، گذاری تربیتی سیاست  راهنمایی و مشاوره، نظام ، اسلامی  انقلاب  بیانیه گام دوم   کلیدی:  واژگان 
 .آموزش و پرورش 
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 بیان مسئله 

های حاکمیتی محسوب شده و دوام ترین نظام یکی از مهم   ، کشوری هر تربیت در  و تعلیم   نظام 
 ؛تربیت آن کشور است و تعلیم کارآمدی نظام    در گرو   ، بنیادین   سیاسی از منظر  های  و بقاء نظام 

تربیت عبارت به  امام هر یافتگان  دیگر،  بود.  خواهند  حکومت  تداوم  اصلی  رکن  سیاسی،  نظام 
 محمدرضا  و  رضاخان   شر   از   ما»  : فرمایند در رابطه با اهمیت این موضوع می   ( سره قدس )خمینی 
. یافت  نخواهیم   نجات  ، زودی   این  به   ، غرب   و   شرق  یافتگان تربیت   شر   از  لکن  ؛ شدیم   خلاص 

خمینی   ۀ سس ؤم )   «هستند  هاابرقدرت   برپادارندگان   ها این  امام  آثار  نشر  و   ، 1389،  ( ره )تنظیم 
  کشور  یک  سرنوشت  که  دانیم می   همه » : فرمایند می  یا در فراز دیگری ایشان (. 446  ، ص 15ج 
 هدف  و   است  کردهتحصیل   ۀ طبق  دست   در   ، مردم   های توده   ازبعد   نظام،  یک  و  ملت   یک   و 

 هرچه  ، اخیر   های دهه   در   ما   کشور.  است   قشر   این   مراکز   گرفتن   دست به   نو   استعمار   بزرگ 
  و  شرق   به   وابستگی .  است   بوده   قشر   این   خائنین   دست   از   است   کشیده   رنج   و   دیده   صدمه 
 اند، برخاسته   ها دانشگاه   از   که   فکران روشن   اصطلاح به   و   زدگان شرق   و   زدگان غرب   توسط   غرب 
 و دین  فرهنگ،  به  است،  شده  درست  متوسطه و ابتدایی  مدارس   در  شان فکری  چارچوب ولی 

 و  غرب و   شرق  به  وابستگی  تکمیل   برای  افراد این چراکه  اند؛ زده   بیشمار  هایصدمه  کشورمان
 و  مسامحه  بنابراین   ... دادند   دهند  انجام   آنان   نفع   به   اند توانسته   که   کاری هر   ، امریکا   اخیراً
 یک  فرهنگی ل  استقلا و اسلامی  جمهوری  و  اسلام به   خیانت  تربیت وتعلیم  در  انگاری سهل 

خمینی   ۀ سس ؤم )  «کرد  احتراز  آن  از باید  که است کشور و  ملت  امام  آثار  نشر  و  ، ( ره )تنظیم 
ج 1389 مهم،    بنابراین  ؛( 3ص   ،17،  عوامل  از  تعیین ثیرگذار  أ ت یکی  در کننده و  بنیادین  های 
حاکمیت سیاسی آن کشور بوده و دوام و بقاء و نیل   ، تربیت و تعلیمدهی و راهبری نظام  جهت 

آرمان  و  اهداف  مجرای    بنیادیهای  به  از  حاکمیت  با و تعلیمآن  متناسب  و  کارآمد  تربیت 
 های آن نظام سیاسی اتفاق خواهد افتاد. ارزش 
اهمیت  رابطه در  خامنه   ، الذکر فوق   ۀ شدتبیین   ۀ گزار با   :فرمایند می   ( العالی مدظله ) ای امام 

 ما  ۀ فلسف  و  ما   هایبرنامه   و   ما  فکر   ۀ پرداخت  و   ساخته   ما،   کشور  نونى ک   پرورش و آموزش » 
 از  . کنیم نمی  توجه  آن   به  منتها   است،   مسلمات  جزء  هم  این  است؛   واضحی  امر یک   این   نیست؛
 بنای  (، کار   آغاز   از )   آمد   وجود   به   کشور   این   در   پرورش و آموزش   نظام   نام به   نظامی   که   روزی 
. داشت   وجود   بزرگ   عیب   دو .  هستیم   فلسفه   آن   دنبال   امروز   ما   که   نبود   ای فلسفه   آن   بر   کار 
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در   انات یب )   «کشور   مدیریتی  و   سیاسی  ۀ جنب   از   عیب   یک   ایمانی،  و   تقادیاع  ۀ جنب  از  عیب   یک 
پرورش سراسر کشور،    دار ی د  آموزش و   نظام سیاسی    بنیادی   ۀفلسف پس    (. 5/86/ 3مسئولان 

آن   ۀ شد ترسیماندازهای  اهداف و چشم   و   حاکمیت   ۀ شد ترویجشده و  های خلق حاکم، ارزش 
نظام  گیری، راهبری و سیاست نقش کلیدی و حیاتی در جهت  از   تربیت دارد. وتعلیم گذاری 

تربیت نیز بر چنین رابطه و تأثیر و تأثری صحه و تعلیم کارکردهای نظام    ۀ مطالعسوی دیگر،  
نقش   ، مثال   برایگذارد.  می  و  سازنده  مشارکت  تحولات بسط  در  مردم  آحاد  عموم  آفرینی 

یکی از   سالاری دینی سیاسی مبتنی بر مردم ـ  انتظار در نظام اجتماعی   مورد اسی  اجتماعی و سی
نظام   تصریح شده و تعلیمکارکردهای مشترک  ایران  تربیت رسمی عمومی جمهوری اسلامی 

تعلیم و تربیت رسمی عمومی جمهوری اسلامی   است  بنیادین در نظام  )مبانی نظری تحول 
نتیجه گرفت که نظام  پس می   . ( 340  ، ص 1390ایران،   تربیت کشور نقش وتعلیم توان چنین 

 های انقلاب اسلامی دارد. اصلی و اساسی در تحقق آرمان 
امام   سوی  از  اسلامی  انقلاب  دوم  گام  بیانیه  ورود   ۀ آستان در    ( العالی مدظله ) ای خامنه صدور 

 در جهتروی انقلاب اسلامی    پیش    حرکت  پنجم عمر خود و ترسیم الزامات    ۀده انقلاب به  
تمدن نوین اسلامی و آمادگی برای طلوع  ایجاد  انقلاب اسلامی که  به آرمان بزرگ  رسیدن 

کید  أ ت مورد    ، تربیت را بیش از پیش و تعلیم ، نقش نظام  است   )ارواحناه فداه( خورشید ولایت عظمی
تحقق تمدن نوین   که هم در الزامات تحقق تمدن اسلامی و هم در هدف  چرا دهد.  قرار می 
امام   ، مثال   برایتنیده وجود دارد.  تربیت ارتباط درهم وتعلیم نظام    ۀ فلسف و    کارکردهابا  اسلامی  
 عنصر  دو  ( دیگر  تمدّن  هر  مانند )  اسلامی  تمدّن  یک  ایجاد  برای »  : فرمایند می  ( العالی مدظله ) ایخامنه 
اسات   انات ی ب )   «انسان   پرورش   یکی  فکر،  تولید   یکی :  است   لازم   اساسی  و   د، یدر جمع  فضلا 
دوی این الزامات جزو هر که  آن حال (.  1379/ 14/07  ه،ی ض یف   ۀ مدرسقم در    ه ی علم   ۀ حوز طلاب  

نظام   اصلی  است.  و تعلیمکارکردهای  کشور  دقیق تربیت  و  شفاف  بیاناتی  ایشان در  تر 
 باشند،   توانا  باشند،   دانا  ،کند   تربیت  هایی انسان   بتواند  باید  پرورشو آموزش »   :فرمایند می 

 باشند،   مبتکر   باشند،   کارآمد   باشند،   پاکدامن  باشند،  پرهیزکار   باشند،   پارسا   باشند،   خردورز 
 پیدا غفلت  و  رفتگیخواب  نترسند،   تهدید   از  نترسند، دشمن از  باشند، اقدام  اهل  باشند،  شجاع
 چنین  یک   هایی، انسان   چنین   یک   تربیت ...  کند   تربیت   جوری  این   های انسان   نکنند؛ 
 انات یب )   «ت اس  اسلامی   نوین  تمدّن  اصلی  ۀ پای  ؛ است   فردا   سربلند   ایران   اصلی   ۀ پای   هایی،جوان 
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  :فرمایند یا در دیدار با نخبگان علمی جوان می   ( 1398/ 02/ 11  ، ان ی معلمان و فرهنگ  دار ی در د 
 یک  با  است  نسلی  تربیت  راهش[  چیست؟   اسلامی  نوین   تمدّن  پرچم  برافراختن   راه ] » 

 باسواد،  شجاع،   بیاید   وجود   به   باید   نسلی   یک   است؛   ها این   خصوصیّات  آن   که   خصوصیّاتی 
با نخبگان   دار ید )   «م داری   لازم   نسلی  چنین ...    غیور؛   خودباور،   گام، پیش   ابتکار،   دارای   متدیّن، 
در هدف  .  ( 07/1395/ 28  جوان،   یعلم  دیگر،  نظام   بنیادی از سوی  نیز  اسلامی  نوین  تمدن 
 24  و   7ص  :  1390پرورش،  و آموزش)سند تحول بنیادین    ای دارد تربیت نقش سازنده وتعلیم 

امام  ( 27  و   معنای  به   بلکه   ،نیست   کشورگشایی   اسلامی   تمدن »  : فرمایند می   ( العالی مدظله ) ایخامنه . 
الگو  ی عال  ی شورا  یاعضا  دارید )   «است  اسلام  از   هاملت   فکری  پذیرفتن   تأثیر   ی»مرکز 
سند مبانی نظری تحول بنیادین   در (.  06/02/1395،  با رهبر انقلاب   شرفت«ی پ  یران یا   یاسلام 

-به تربیت    ،( 139  ، ص1390)   تربیت رسمی عمومی جمهوری اسلامی ایرانو تعلیم در نظام  
پارچه و صورتی یک بههویت متربیان،    ۀ پیوستساز تکوین و تعالی  »فرآیند تعاملی زمینه   معنای 

منظور هدایت ایشان در مسیر آماده شدن جهت تحقق آگاهانه به مبتنی بر نظام معیار اسلامی،  
. ظهور و بروز عینی نظام معیار ابعاد« تعریف شده است  ۀهم به در  و اختیاری مراتب حیات طی

وجوه اجتماعی جامعه و پیاده شدن مراتبی از حیات طیبه امری است که خود   ۀهم اسلامی در  
تربیت کشور ما بتواند و تعلیم اینکه نظام  ها باشد.  دهنده و تأثیرگذار بر سایر ملت تواند الهام می 

 ،انجام دهد، لازم است تا در قالب فرآیند زیر ثر  ؤ م مطلوب و    نحو به چنین کارکرد خطیری را  
 :نماید  بازسازی تمدن نوین اسلامی  تحقق  ۀ زمین را در  خود    هویت 

 
 تربیت در حرکت تمدنی انقلاب اسلامی و تعلیم عمل کلی نظام    . 1  نمودار 

تمدنی انقلاب حرکت    درتربیت  وتعلیم الذکر، عمل کلی نظام  فرآیندی فوق   اساس مدل بر 
های تمدن نوین اسلامی از طریق ساخت اجتماعی قوی شاخص   مبنای بر   سازی اسلامی، آینده 

همچنان   . میانی کارآمد برای این منظور است حلقۀ  پردازی( و ایفای نقش  ایران )جامعه جامعۀ  
 عملی   راهکارهای  مسئلۀ   که  آخری[  مورد ]  این   منتها»  :فرمایند می   ( العالی مدظله ) ای خامنه امام  که  

تناسب سازی
و ماهیت تعلیم
تربیت با 

اهداف نظام 
سیاسی

ه تولید فلسف
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(آینده سازی)
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 اینکه   برای   لحظه به لحظه   و   درپی پی   فعّالیّت   پیگیری،   تمرکز،   هدایت،   به   دارد   احتیاج   باشد، 
 چه  کار   این.  ببرد   پیشبه   را  جامعه   هایجوان   همه  از   تر مهم   و   جامعه   عظیم   کاروان  این  بتواند 
 به   ریزی، برنامه   راهکار،   ارائۀ   راهکار،  کردن   پیدا   کار،   برنامۀ   ایجاد   این   تمرکز،   این   است؟   کسی 
 رهبری  عهدۀ   به   نه   این .  است  میانی  های حلقه  های جریان   عهدۀ   به   این   است؟   کسی   چه   عهدۀ 
 عهدۀ  به [  بلکه ]   است؛   دیگر   های دستگاه   عهدۀ   به   نه   است   دولت   عهدۀ   به   نه   است 

) نداریم   هم   کم  را  این   ما   امروز  خوشبختانه   که   است   ملّت  خود  از  هایی مجموعه  با  «  دیدار 
برای تحقق عمل کلی فوق نیز لازم است چهار راهبرد اصلی که (.  03/1398/ 01دانشجویان،  

تربیت با و تعلیم سازی نظام  اجرا گردد. اول، تناسب   ، م پیوستگی دارند ه وار به سلسله   صورت به 
مؤمن   کارگیری منابع انسانی جوان ه ب سازمان،  -بیانیه گام دوم انقلاب که شامل اصلاح ساختار 

تولید اسناد و دستورالعمل انقلابی، شبکه  منابع،  اجرایی و سازی  تولید   غیره   های  است. دوم، 
علوم تربیتی بومی در حالت خاص   کمک به تولید   ، طریق ایناز تربیت اسلامی و  وفلسفۀ تعلیم 
لازمۀ   ، دیگر عبارت ؛ بهاقدام راهبردی سوم است   ، عام   صورت  به اسلامی  ـ  م انسانیو تولید علو 

تربیت کشور و تعلیم ساز برای نظام  تربیتی تمدن ایجاد فلسفۀ  تولید دانش علوم تربیتی بومی،  
به علوم و دانش راهبری و جهت   ، نهایت در و    است  نیاز تحقق   مورد دار و  های اولویت دهی 

که تولید فکر اسلامی کند  می ( عنوان  1398وجدانی )   ، تمدن نوین اسلامی است. در این زمینه 
به   فلسفۀ  منجر  این ایجاد  و  اسلامی شده  انقلاب  بیانیه گام دوم  با  تربیتی مناسب و همسو 
از دو  فلسفه می  تمدن اسلامی و  حوزۀ سختتواند  تمدن نوین اسلامی نرمافزار  افزار ایجاد 

تربیتی همسو و مناسب با بیانیه گام دوم انقلاب فلسفۀ های وی، یافته  اساس برپشتیبانی نماید.  
تشخیص ابعاد و  ساز، اهداف تربیت، رویکرد تربیتیچهار عنصر اقدامات زمینه  بنا بر ،اسلامی 
  اشد. آفرین ب تواند در تحقق تمدن نوین اسلامی نقش می  ، تربیت 

( ترکاشوند  و  پویا  بررسی  1399محمدی  با  در ها  مؤلفه (،  نوین اسلامی  تمدن  عناصر  و 
رهبری اندیشه  معظم  مقام  علم   تعالی( الل )حفظه های  معنویت،  شناسایی  اخلاق، ضمن  گرایی، 

وحدت  عدالت،  فرهنگ عقلانیت،  پویایی  و  مداوم  مجاهدت  پیشرفت،   عنوان  با  ، گرایی، 
ساز دانسته و آن تربیت را نقش زمینه و تعلیم نقش نظام    ،تمدن نوین اسلامی های سازندۀ  مؤلفه 
باقری  را   از  نقل  » به ،  ( 1384) به  برنامه صورت  و  اهداف  که  تربیت  آن  نوعی  با های  باید 

آن   اجرایی  مراحل  و  شود  مشخص  جامعه  معنوی  و  دینی  پیشوایان  و  تربیتی   کارگزاران 
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کنند که کنند و تأکید می شوندگان سودمند باشد، تعریف می تربیت رود تا برای   قدم پیش بهقدم 
گرفته از اسناد تحولی و بالادستی نظام آموزشی نشئت ساز با مجموعه اقداماتی که زمینه   تربیت  

تحقق   برای  را  شرایط  است،  فرتمدن های  مؤلفه کشور  در  اسلامی  نوین  مهیا   ، گیران ا سازی 
سازی برای تربیت در محقق ساختن تمدن رسد که نقش زمینه نظر می به  ، حال اینبا سازد.  می 

هایی که اعم از کارکردها و با ویژگی )   تربیت و تعلیم حداقلی برای نظام    ی نقش  ،نوین اسلامی 
های میانی برای حلقه   تعالی( الل )حفظه ای هایی که امام خامنه فرآیندها برای آن ذکر شد و نیز ویژگی 

های ویژگی مطالعۀ  (، به  1394از سوی دیگر، سمسار، سمسار و کریمی ) باشد.  (  کردند بیان  
اسلامی   نوین  تمدن  ویژگی حرکتی   این  اثر  تمدن و  جریان  بر  پرداخته ها  این سازی  در  اند. 

آرمان  روحیه مطالعه،  اصول،  به  پایبندی  نوگرایی، اصلاح   گرایی،  بودن،  مردمی  گری، 
خ  انعطاف  جمع پذیری،  و  رد  جهانی  تأثر  و  تأثیر  رهبری درنهایت،  ی،  ازجملهجایگاه   ، 
ترتیب با ایجاد »حرکت رو به کدام  هر های حرکتی  تمدن نوین اسلامی شناسایی شد که  ویژگی 

حرکت«، »روندگی زایی  کنندگی حرکت«، »درون به مقصود«، »حرکت در حریم حدود«، روان 
»جهت »انعطاف حرکت«،  جانبۀ  همه  حرکت«،  حرکت«،  پذیری  برآیندی  پیوستگی »گیری 

سازی اثرگذار هستند. از نظر این محققان، شونده« بر جریان تمدن حرکت« و »حرکت هدایت 
جهت ن درو  روندگی،  انعطاف زایی،  پیوستگی،  برآیندی،  و  گیری  موجب اصلاح پذیری  گری 

سازی و روبه مقصود بودن و تقید به حدود موجب تضمین تضمین سیال بودن جریان تمدن 
شوند. می موجب تضمین رسیدن به مقصود  نیز  شوندگی  مدت و هدایت بلندتداوم جریان در  

تربیت کشور باید وتعلیم توان چنین استنباط کرد که نظام  می   های این پژوهش،یافته   اساس  بر 
های حرکتی  تمدن نوین اسلامی همجنس و همسنخ با ویژگی  ، هم در ماهیت و هم در کارکرد 

، ص 1396زاده ) نبی   توان نام برد.ساز می عنوان تربیت تمدن   تحت  باشد. فرآیندی که از آن  
کند که جهت دستیابی به تمدن اسلامی، راهی جز عبور از علوم  بیان می   ، ارتباط همیندر   ، ( 99

انسانی  علوم  سمت  به  حرکت  و  موجود  ندارد ـ  انسانی  وجود  ماهیت  ؛  اسلامی  یعنی 
جنس هم جهت و  هم باید    ، اخص   طور تربیت به و تعلیم اعم و  طور   بهدانشی علوم انسانی  حوزۀ 

 ، زمینه این در  قصد دستیابی به آن را داریم.   ، جامعه   با افق تمدنی باشد که تحت ولایت رهبری 
( کیلانی  ص  1389عرسان  است   نیز   ( 109،  اسلامی،  فلسفۀ    ، معتقد  ای فلسفه باید  تربیتی 
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اصلاح تمدن  و  باشد زا  و جهانی  ابناء گونه ه ب   ، طلب  و سازندگی  اصلاح  مسیر  که  و    ای  بشر 
       رساندن ایشان به تعالی را فراهم سازد.  

بنا   ی مباحث فوق، برای ایجاد حرکت اجتماعی که منجر به ساخت درونی تمدن   اساس بر 
سخت ارزش   بر  از  اعم  تربیتی  نظامات  به  باید  لاجرم  باشد،  اسلام  و های  )نهادی  افزاری 

در سند مبانی نظری افزاری )فلسفه و ایدئولوژی حاکم( توجه ویژه داشت.  ساختاری( و نرم 
(، نظام تربیت رسمی عمومی جمهوری اسلامی ایران  1390تحول بنیادین آموزش و پرورش )

منابع تأمین درسی، تربیت معلم و   زیرنظام اصلی راهبری و مدیریت تربیتی، برنامه   شش شامل 
پژوهش و درنهایت و  آوری فضا، تجهیزات و فن تأمین  مالی،  و تخصیص منابعتأمین انسانی،  
فوق   ارزشیابی سند  در  و مشاوره ( 384، ص  1390)  الذکر است.  راهنمایی  عوامل   ، ،  از  یکی 

تعیین و تبیین شده است. در تشریح اصول راهنمایی و   ، درسی برنامۀ  م  در کیفیت زیرنظامؤثر  
 ندی فرآ های آن بیان شده است. الف(  مطلوبیت   عنوان باهایی نظیر موارد زیر  مشاوره، خصیصه 

 انیمترب  ۀ ژی و  ت یهو  تنوع؛ ب( ابد ی سازمان   یی با نگاه مشاوره و راهنما  د یبا  ی ر یادگ یو  ی ادده ی 
ن )علائق،   و  اجتماع   ی فرد   ی ازها یاستعدادها  فزا   ، ( ی و  برنامه   نده یانعطاف  در   ی درس  ی هادر 
ترب  نما   ت ی مراحل  طلب  ج(  د یرا  با   ییراهنما   در ؛  مشاوره  تنوع   ان یمترب   ۀ ژ یو   ت ی هو  د یو  و 

مع   ژه یو به   ،ها فرهنگ  گ   مورد    ،ی اسلام   ارینظام  قرار  د(  رد ی توجه   ،و مشاوره  یی راهنما   انواع؛ 
 یو عموم  یرسم   ت یدر کانون توجه نظام ترب   د یبا   ی ( و شغل ی)سازش   ی تی ترب   ، ی لی شامل تحص

ه( رد یقرار گ  به این با  . به ی ط  ات ی از ح   یا به مرتبه   ان ی مترب   ی اب ی دست   ند ی فرآ   ل ی تسه  ؛  توجه  حال، 
نظام   کلیت  و  مدارس  در  مشاوره  و  راهنمایی  بالادستی و تعلیمموضوع  سند  این  در  تربیت 

تقلیل به  و  ضعیف  مجدد  شدت  تبیین  و  بررسی  نیازمند  و  بوده   ینظام خردهعنوان  باگرایانه 
دو  مستقل   مشاوره  حوزۀ  در  و  است.  برای راهنمایی  تربیت  و  تعلیم  اهداف  به   دستیابی 

که   )همچنان  کشف مدل (،  1399تمسکی  تبیین  در  مشاوره  الگوهای  از  را  راهنمایی  های 
با  مدل  متناسب  الگوهای  و  بنیادین  ها  تحول  سند  کرده   پرورش وآموزش اقتضائات   ،تفکیک 

»راهیا دارد که  بیان می  ایمان و عمل شایسته«، »بینش و بصیرت«،  به حقایق نهان«، »علم،  بی 
مدل  معنوی«  »راهنمایی  و  »داوری«  تحول »راهگشایی«،  سند  برای  مناسب  راهنمایی  های 

، 37، 36 ، ص 1390)   پرورشوآموزش در سند تحول بنیادین  .  هستند پرورش  وآموزش بنیادین  
توانمندسازی 56  و   51 سطوح،  تمام  در  متربیان  جسمی  و  روحی  سلامت  افزایش   ،)
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دینی و اخلاقی و توجه به شرایط روحی متربیان، مشاورۀ  زا،  پذیر و آسیب های آسیب خانواده 
نظام خرده استقرار نظام راهنمایی و مشاوره مبتنی بر مبانی اسلامی، جزو اهداف و کارکردهای 

 اند. راهکار عملیاتی بیان شده  4ند که در قالب راهنمایی و مشاوره هست 
این (،  7و    5  ، 2  ، ص1400پرورش )وآموزش در سند نظام جامع راهنمایی و مشاوره در  

عناصر منظم، یکپارچه و تأثیرگذار برای ارتقاء کمی و کیفی همۀ ای از مجموعه نظام به عنوان  
کارکردی هماهنگ و منطبق بر الگوهای مشاوره   اساس برهای راهنمایی و مشاوره که  فعالیت 

اسلامی  فرهنگ  بر  بهبود  ـ  مبتنی  و  توسعه  به  در ارائۀ  ایرانی  مشاوره  و  راهنمایی  خدمات 
دوره  و  سطوح  می های  تمامی  استپردازد تحصیلی  شده  تعریف  جهت   ،  دارای  گیری و 

های نظام جمله ویژگی از نگر و سیستمی است. گرایی توحیدی، رشدی، جامع، یکپارچه فطرت 
های تربیت توان به ابتنای آن بر مبانی و ارزش می   ، پرورش و مشاورۀ آموزش جامع راهنمایی و  

یافته  بومی،  و  اس دینی  فرهنگی  بر  تأکید  با  پژوهشی  و  علمی  ارائۀ در    ایرانیـ  لامیهای 
متربیان  به  توانمندی خدمات  نیازها و  به  توجه  از ،  استفاده  های رشدی و جنسیتی مخاطبان، 

مشارکت  مشورتی،  خدمات  به  توجه  متخصص،  مشاوران  و  ظرفیت  درون  جویی 
اشاره کرد.  مندبهره سازمانی،  برون  از مشارکت بخش خصوصی  نظام حال،  این بای  تدقیق در 

و   راهنمایی  آموزش جامع  نومشاورۀ  می پرورش  که  دهشان  جامعه رابطه در د  و با  پردازی 
نظام   تمدنی  خلاء وتعلیم حرکت  کشور،  جدی  تربیت  داشته  های  چشم وجود  در  انداز، و 

سیستمی را مورد تأکید قرار درون اثرات    ، گرایانه تقلیل   صورت به  ، خویش مأموریت  رسالت و  
تعاملاتی که   ، مثال   برای سیستمی غفلت کرده است.  برونبا تعاملات و اثرات  رابطه در داده و  

راهنمایی و   داشته با نظام سلامت و بهداشت کشور  تواند  پرورش می و مشاورۀ آموزش نظام 
همچنین نقش و جایگاه این نظام در افق ؛  در سند مذکور مورد بحث قرار نگرفته است   ، باشد 

اسلامی  انقلاب  سند    صرفاً   ، تمدنی  بر  آن  ابتنای  تعلیم فلس به  عمومی وفۀ  رسمی  تربیت 
البته، با ؛ چنین ابتنایی مورد تبیین قرار نگرفته است نحوۀ  جمهوری اسلامی ایران اشاره کرده و 

کدام از هر توان داشت که  موجود نیز این استنباط را می مشاورۀ  و  دقت در الگوهای راهنمایی  
مهم در ارتباط مؤلفۀ  تأکید قرار دادن یک    مورد این الگوها، در راستای پاسخ به یک نیاز و یا  

گرفته و آموزش با   شکل  متربی  شخص   حول  و  می پرورش  و  حرکت زمینۀ  توانند  اند  یک 
فعالیت  به  دادن  جهت  در  جامعه و آموزش های  اختصاصی  در  و  آیندهپرورش  نسل   پردازی 
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نقش  ایفا  باشند   بیشتری ی  پارسونی .  داشته  الگوی  بر راهنمایی شغلی و حرکت   ، مثلًا  بیشتر 
 پرورشو آموزش الگوی مشابه با    ورزد و ها و امکانات خویش تأکید می فرد در مسیر توانایی 

فعالیت  کردن  فرض  یکی  با  ضمن  راهنمایی  و و آموزش های  فرد  زندگی  کلیت  بر  پرورش 
بازسازی   باعنوان ی مبتنی بر رشد و راهنمایی  ها لگو یا ا   تأکید دارد یق متربی در این حوزه  توف 

آموزش فعالیت   اجتماعی صرف  عمل  از  فراتر  را  راهنمایی  مدارس های  در  تخصصی  های 
آماده  بر  و  تعاملات دانسته  و  خویش  زندگی  و  رشد  مختلف  وجوه  برای  متربیان  سازی 
(. با دقت به مفاهیم 36، ص  1399بادی،  آ کنند )شفیع های جامعه تأکید می اجتماعی و ارزش 

شویم که یک الگوی مطلوب از متوجه می   ،های کلیدی و تأکیدی الگوهای راهنمایی و گزاره 
مدارس فعالیت  در  مشاوره  و  راهنمایی  ویژگی   ، های  حائز  باشباید  خصائصی  و  که ها  د 

های بیان، مطلوبیت های فردی متر متضمن دستیابی به مطلوبیت   ،آیندی توأمان و هم   صورت  به 
توجه به مطالب فوق رو، این ؛ از های اجتماعی جامعه باشد پرورش و مطلوبیت و آموزش نهادی 
از   عنوان ه ب   جمهوری اسلامی ایران عمومی  رسمی  تربیت  و تعلیم دهد که نظام  می   نشان  یکی 
و   ترین مهم  اسلامی خاستگاه   مجاری  نوین  تمدن  تحقق  بر  تأثیرگذار  وجوه  ، های  از   اعم 
نیازمند بازسازی و ساخت درونی مجدد   ،های خودش در زیرنظام   افزاری افزاری و سخت نرم 

با   مرتبط  خصائص  واجد  حیث  و  تمدن از  جامعه جامعه سازی  نه  و  است.پردازی   پذیری 
موضوع، توجه با  این  مطلوبیت   به  شناسایی  حاضر  پژوهش  اصلی  نظام خرده های  هدف 

و   قالب  پرورش  و آموزش نظام  مشاورۀ  راهنمایی  هم   های شاخص در  و  )نظام سنخ  سازوار 
بیانیه گام دوم انقلاب اسلامی   افق تمدنیدر  تربیت رسمی عمومی جمهوری اسلامی ایران(  

مشاورۀ راهنمایی و  نظام  خرده که    اصلی پژوهش حاضر این است مسألۀ  دیگر،  عبارت ؛ بهاست 
  ها و خصائصی باشد؟ برای تحقق تمدن نوین اسلامی خود باید حائز چه ویژگی   مدرسه

 روش پژوهش

کیفی و از نظر نوع و ها،  رویکرد و نوع داده از نظر    ،ای پژوهش حاضر از نظر هدف، توسعه 
 ۀمطالع   ،روش گردآوری اطلاعات استنباطی است.  ـ  توصیفی از نوع تحلیلی  ،ماهیت پژوهش 

پژوهش    اسنادی  ابزار  ب فیش است.  احصاء  د مور   ۀ نمونود.  برداری  برای  های شاخص مطالعه 
امام   ۀ شد صادرخوانی متن سند بیانیه گام دوم انقلاب اسلامی  تماممطالعه،  د  مور   نظام   مطلوب 
تفسیری ـ  های توصیفی برای احصاء شاخص   است.   1397/ 12/11در تاریخ    ( العالی مدظله ) ایخامنه 
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نظرات    نیز و  دیدگاه  و    4از  راهنمایی  از متخصصان  که    ۀ مشاور نفر  و   ۀسابق تحصیلی  کار 
در   داشتند وآموزش فعالیت  کردن شاخص پژوهشگر  استفاده شد.    ، پرورش  لحاظ  هایی برای 

یافته  پایایی  و  اعتبار  پرنظیر  عدم  نیز  و  کیفی  از های  متخصصان،  تفسیری  دیدگاه  اکندگی 
آمده از روش تحلیل دست به های  برای تحلیل داده   راهبرد تشکیل گروه کانونی استفاده کرد. 

ل متن بیانیه گام دوم خوانش دقیق و کام   اساس بر  ها داده   ، در این پژوهش .  شد محتوا استفاده  
که هر بخش  سپس    ؛صورت بود که ابتدا متن بیانیه خوانده شد اینبهاحصاء شد. فرآیند کار  

های لفه ؤ م شد.  دار می واحد ضبط مشخص و علامت   عنوان  اب   ،استنباط بود قابلمفهوم مرتبطی  
 ،ارتباط با موضوع تحقیق شده از نظر همپوشانی، القای یک معنای متفاوت و مستقل، استخراج

یک   در  گرفتن  قرار  و  مقوله   مورد معنا  هم   ۀ طبقداشتن  قالب  در  و  گرفته  قرار  های تحلیل 
تأکیداتی که در بیاینه گام دوم انقلاب   اساس بربندی شدند. سپس تلاش شد تا  طبقه   ، اصلی 

شود. در   ها در قالب یک مدل و حول یک دال مرکزی تبیین روابط بین مقوله   ، وجود داشت 
گروه کانونی متشکل از چهار   ، تفسیری ـ  های توصیفی منظور شناسایی شاخص به  ، بعد   ۀ مرحل 

بر   ، در جلسات مشترک ها  لفه ؤ منفر از خبرگان مشاوره در مدارس،   ارائه گردیدند و تلاش 
شاخص  تا  بود  توصیف این  یا  های  و  اعضاء ها  لفه ؤ م  ۀتفسیرکنند کننده  جمعی  بحث  با 

حائز چهار مرحله   ،رفته در پژوهش حاضر کار هب تحلیل محتوای    ، اساس اینبرشناسایی شوند.  
ها استنباط شده ها از آن لفه ؤ م شد که عبارت بود از: الف( مشخص کردن واحدهای ضبط که  

ا ب(  طبقه ها لفه ؤم تنباط  س بودند؛  ج(  د(  شکلو  ها  لفه ؤ مبندی  ؛  مقولات؛  به  شناسایی دادن 
کننده  بتوانند توصیف   ، گونه از عنوان مشخص است تفسیری که همان ـ  های توصیفی شاخص 

 .شده باشند های استخراج لفه ؤ م  ۀ تفسیرکنند و  
 
 
 
 
 
 

        

 آوردشعور معنوی و وجدان اخلاقی در جامعه هرچه بیشتر رشد کند، برکات بیشتری به بار می بیانیه گام دوم

کمک به رشد شعور 

معنوی و وجدان 

اخلاقی متربیان

 کنندهکمک

 واحد ضبط واحد تحلیل

لفهؤم  

 مقوله

ها. نحوۀ تحلیل داده 2نمودار    
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به نظر تخصصی خبرگان مشاوره در    ۀ مرحل  نیاز  با تشکیل و آموزشآخر  پرورش بود که 
آن  از  دعوت  و  کانونی  بهر گروه  و  همزمان  حضور  برای  ایجاد  ها  از   ،جمعی   ۀمباحث مندی 

یک شاخص مهم در گزینش صورت گرفت. مشخصات این افراد در جدول زیر آمده است.  
 پرورش کشور بود.  وآموزش ها با اسناد بالادستی  افراد نمونه، آگاهی و آشنایی آن 
 های خبرگی اعضای گروه کانونی شاخص   . 1جدول  

 فعالیت تخصصی  رشته تحصیلی  مقطع/  سنوات خدمتی  ردیف 
کارشناسی ارشد روانشناسی  سال سابقه  20 1

 عمومی 
 تحقیقاتی؛ تالیف کتاب؛ پروژۀ  انجام  تجربۀ  

تحقیقاتی؛ چاپ مقاله؛  پروژۀ  انجام  تجربۀ   دکتری مشاوره سال سابقه  17 2
 کتاب؛ترجمۀ  

کارشناسی مشاوره و  سال سابقه  31 3
 راهنمایی

 نویسی و فعالیت ستادی مرتبط؛تجربۀ سند 

کارشناسی مشاوره و  سال سابقه  19 4
 راهنمایی

-اقدام نویسی؛  سند فعالیت ستادی؛  تجربۀ  
 پژوهی  

 های تحقیقافته ی 
تحلیل    اساس بر  و استنباط   محتوا انجام  استقرائی  تفکر  بر  مبتنی  بیانیه گام دوم  متن  تمام  در 
شناسایی شدند. نتایج این تحلیل را لفه  ؤ م  26،  راهنمایی و مشاوره   نظام مرتبط با  های  لفه ؤ م 

  مشاهده کرد.    ، 1 ۀ شمار توان در جداول می
 بیانیه گام دوم انقلاب اسلامی نظام راهنمایی و مشاوره در افق  خرده های مطلوب  مؤلفه   . 2جدول  

فرازهای متن بیانیه گام دوم  
 انقلاب اسلامی  

 تفسیری ـ  های توصیفی شاخص  ها لفه ؤ م 
مؤلفۀ  های اعضای گروه کانونی در تفسیر  )شاخص 

 شده(  استنباط 
های جوان و  های بلند و انگیزه همت 

آن  توانست  خواهند  را  انقلابی،  ها 
فعال  (  های طبیعی و انسانی ظرفیت ) 

 کنند.  

  ۀ ز ی انگ پرورش  
 ان ی مترب 

تحصیلی، تعیین دورنمای مقاطع  انگیزۀ  بالا بردن  
انگیزۀ  آموزشی متناسب با استعداد متربیان، بالا بردن  

گزینی و خلاقیت و  الگوهای حرفه ارائۀ  ابی،  حرفه 
متربیان و عناصر مرتبط با آنان  کارآفرینانۀ  نوآوری  

 (.  )والدین و ...  



 / پاو  77، شمارۀ 27 دورۀ1402زییو دو، پا ستیب  ۀشمار  ازدهم،ی ۀاسلام، دور دگاهیازد  یتیعلوم ترب  یعلم ۀ فصلنام  152

فرازهای متن بیانیه گام دوم  
 انقلاب اسلامی  

 تفسیری ـ  های توصیفی شاخص  ها لفه ؤ م 
مؤلفۀ  های اعضای گروه کانونی در تفسیر  )شاخص 

 شده(  استنباط 
توصیۀ  چیز، نخستین  همه اما پیش از 

آینده   به  نگاه خوشبینانه  و  امید  من 
اساسی    کلید  این  بدون  همۀ  است. 

نمی قفل  گامی  هیچ  توان  ها، 
 برداشت.  

و   خود  در  باید...  جوانان  شما 
دیگران نهال امید به آینده را پرورش  

ترین  ای دهید... این نخستین و ریشه 
 جهاد شما است.  

به پرورش    کمک 
و تفکر مثبت    د ی ام 

 ان ی مترب 

ی و هدایت متربیان به مقاطع بالاتر تحصیلی از  راهنمای 
فرآیند شکوفاسازی    برای طریق ایجاد شوق به آینده  

بر وجوه  تأکید  های فردی؛  استعدادها و قابلیت 
گر در  اندیشی متربیان و عوامل اصلی مداخله مثبت 

فرآیند تربیت )معلمان، والدین و ...(؛ تبیین صحیح  
تعدادهای خدادادی  میهن به اس آیندۀ  های  نیازمندی 

 .  ایشان 

آشکارترین   و  وسیلۀ  دانش،  عزت 
قدرت یک کشور است. روی دیگر  

عقب  است.  توانایی  ماندگی  دانایی، 
ها و  آور علمی در دوران پهلوی شرم 

هنگامی  در  مسابقۀ  که    قاجارها 
بود،   شده  شروع  تازه  دنیا  علمی 

سختی بر ما وارد کرده و ما را  ضربۀ 
فرسنگ  شتابان،  کاروان  این  ها  از 

اکنون   ما  بود.  داشته  نگه  عقب 
را  شتاب    حرکت  با  و  کرده  آغاز 
باید    ، رویم پیش می  این شتاب  ولی 

آن   تا  یابد  ادامه  بالا  شدت  با 
 افتادگی جبران شود.   عقب 

نسل    پرورش 
پژوهنده و دوستدار  

 دانش 

های  ها و ایده گری ها، پرسش نهادن به کنجکاوی   ارج 
سازی و تمهید شرایط ارتقاء  جدید و ناب متربیان؛ آماده 

ابل و شایسته به سطوح بالاتر علمی؛  تحصیلی متربیان ق 
مدارس استعدادهای  مشاورۀ ویژۀ  خدمات راهنمایی و  

درخشان و تیزهوشان برای افزایش سازگاری و رشد  
توسعۀ انگیزۀ  متناسب با استعداد متربیان؛ تقویت و  

 .   متربیان برای مشارکت در المپیادها و مسابقات علمی 

عمومی من از شما  مطالبۀ ولی اینک 
با   را  راه  این  که  است  آن  جوانان 
احساس مسئولیت بیشتر و همچون  

 یک جهاد در پیش گیرید.  

  پرورش 
  ی ر ی پذ ت ی مسئول 

 نده ی نسل آ 

پذیری از طریق ایجاد  مسئولیت روحیۀ  پرورش توان و  
جمعی؛ تعریف و تفویض  ـ  های تیمی فعالیت 
های تربیتی به خود متربیان؛ کمک به متربیان  مسئولیت 

های  های چندگانه و کسب موفقیت ایفای نقش در  
 .  پرورشی 
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فرازهای متن بیانیه گام دوم  
 انقلاب اسلامی  

 تفسیری ـ  های توصیفی شاخص  ها لفه ؤ م 
مؤلفۀ  های اعضای گروه کانونی در تفسیر  )شاخص 

 شده(  استنباط 
در   علمی  انقلاب  یک  بنای  سنگ 
انقلاب،   این  و  شده  گذاشته  کشور 

هسته  شهدای  قبیل  از  ای  شهیدانی 
پا خیزید و دشمن  به نیز داده است.  
کینه  و  جهاد  بدخواه  از  که  را  توز 

بیمناک است  به شدت    ، علمی شما 
 ناکام سازید.  

  ت ی به ترب   کمک 
 ی و تخصص   ی علم 

در رشد  مؤثر  های علمی  معرفی و ترویج الگوها و اسوه 
برجستۀ  های علمی  علمی کشور؛ معرفی شخصیت 

های برتر  داشت رتبه شده از مدرسه؛ گرامی التحصیل فارغ 
 . داشت استعدادهای برتر تحصیلی و علمی علمی، گرامی 

قله  از  هنوز  جهان  ما  دانش  های 
قله  به  باید  عقبیم؛  دست  بسیار  ها 

دانش   کنونی  مرزهای  از  باید  یابیم. 
 ها عبور کنیم.  ترین رشته در مهم 

  ی ها حوزه   یی شناسا 
  ن ی اقتدارآفر   ی علم 

 ساز و تمدن 

مندی از  کشور در بهره آیندۀ  های  شناخت دقیق نیازمندی 
لی متربیان به  های علمی و تحصیلی؛ هدایت تحصی رشته 
کشور؛ انجام  آیندۀ  نیاز  د مور های تحصیلی و علمی  رشته 

توزیعی در راهنمایی و هدایت  وظیفۀ  درست و صحیح  
 .  تحصیلی 

در   تحقیق  و  علم  استعداد  بحمدالل 
بالاتر   جهان  متوسط  از  ما  ملت 
است. اکنون نزدیک به دو دهه است  
آغاز   کشور  در  علمی  رستاخیز  که 

 شده .... 

  ان ی مترب   ی اب ی استعداد 
  ز ی رستاخ   ان ی در جر 

 ی علم 

استعدادیابی تحصیلی و شغلی متربیان؛ اقناع و  
رشد و شکوفایی  زمینۀ  متربیان در  خانوادۀ  سازی  مجاب 

سنجی و  متربیان؛ رغبت شدۀ  کشف استعدادهای  
کارراهه تحصیلی و  حوزۀ  متربیان در  مندسازی  علاقه 

مبتنی بر سنجش  شغلی، راهنمایی و هدایت تحصیلی  
های شناختی  استعدادهای پایه )انواع هوش، توانایی 
 دیگر، شخصیت و...( 

دانش  از  استفاده  سوء  به  مانند    ، ما 
نمی  توصیه  کرد،  غرب  کنیم،  آنچه 

به نیاز کشور به جوشاندن  مؤکداً  ا  امّ
خود چشمۀ   میان  در  اصرار    ، دانش 

 ورزیم.  می 

به    ی مند علاقه   جاد ی ا 
کسب دانش در  

 ان ی مترب 

ارتباط دادن و اتصال نیاز کشور به اندیشمند و دانشمند  
به نیاز فردی متربیان برای کسب دانش؛ تعریف و  

عنوان دانشمند جوان؛ مشاوره به    ۀ اعتباربخشی به وجه 
 .  دوستی متربیان دانش روحیۀ  تقویت  زمینۀ  خانواده در  
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فرازهای متن بیانیه گام دوم  
 انقلاب اسلامی  

 تفسیری ـ  های توصیفی شاخص  ها لفه ؤ م 
مؤلفۀ  های اعضای گروه کانونی در تفسیر  )شاخص 

 شده(  استنباط 
توانند آن را )اخلاق  ها نمی حکومت 

قدرت   با  معنویت(  ایجاد  و  قاهره 
خود باید منش و رفتار   کنند، اما اولًا

  اخلاقی و معنوی داشته باشند و ثانیاً 
جامعه   در  آن  رواج  برای  را  زمینه 

 فراهم کنند.  

بر وجوه    تمرکز 
  ی و رفتار   ی ت ی شخص 

 ت ی ترب 

تبدیل شناخت و آگاهی  زمینۀ  کمک به متربیان در  
ر؛  )دانش( به رفتار؛ تسهیل و تمهید شرایط اصلاح رفتا 
تسهیل و تمهید شرایط ایجاد رفتار؛ پالایش رفتار از  

رذایل اخلاقی؛ پایش رفتار اخلاقی؛ تمرکز و تمهید نشر  
و ترویج اصول معنویت در رفتار و شخصیت متربیان؛  

های معنوی به  راهنمایی و مشاوره مبتنی بر ارزش 
های معنوی حاصل از شناخت  متربیان؛ استفاده از گزاره 

در زندگی تحصیلی و علمی متربیان؛    های الهی سنت 
های تربیت  گذاری به شاخص ارج نهادن و ارزش 

 .  معنوی متربیان 
شعور معنوی و وجدان اخلاقی در  

هرچه بیشتر رشد کند،    ، جامعه 
 آورد.  بار می به برکات بیشتری  

به رشد    کمک 
و    ی شعور معنو 

  ی وجدان اخلاق 
 ان ی مترب 

کمک به رشد مهارت  مثابۀ  راهنمایی و مشاوره به  
گیری اخلاقی متربیان؛ تمهید ظهور و بروز  تصمیم 

-همه تربیت  سایۀ  رفتارها و منش معنوی متربیان در  
مندی متربیان در افعال  جانبه؛ تقویت و تعمیق وجدان 

توان و قابلیت هوش  ارتقای  شان؛  شخصی و اجتماعی 
یت معنوی؛ توجه و تمرکز  معنوی متربیان در فرآیند ترب 

های اخلاقی متربیان در  ویژگی توسعۀ  بر رشد و  
 ؛  بینافردی ارتباطات  

کردن    معنی به معنویت   برجسته 
های معنوی از قبیل: اخلاص،  ارزش 

ایثار، توکل، ایمان در خود و جامعه  
اخلاق   و  رعایت    معنی به است 

خیرخواهی،  فضیلت  چون  هایی 
نیازمند،   به  کمک  گذشت، 
تواضع،   شجاعت،  راستگویی، 

نیکو  به اعتماد  نفس و دیگر خلقیات 
 است.  

به    کمک 
  ت ی ترب و م ی تعل 

گرا و  ارزش 
 گرا لت ی فض 

گرا و  ارزش مشاورۀ  رویکرد بودن راهنمایی و  
تحصیلی و شغلی  مشاورۀ  گرا در راهنمایی و  فضیلت 

تربیتی در جهت پالایش رذایل  مشاورۀ  متربیان؛ انجام  
های معنوی و اخلاقی در  اخلاقی و تمهید ارزش 

 .  متربیان 
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فرازهای متن بیانیه گام دوم  
 انقلاب اسلامی  

 تفسیری ـ  های توصیفی شاخص  ها لفه ؤ م 
مؤلفۀ  های اعضای گروه کانونی در تفسیر  )شاخص 

 شده(  استنباط 
  یی ها لت ی فض   ت ی رعا   ی معن به اخلاق  
گذشت، کمک به   ، ی رخواه ی چون خ 

شجاعت،    ، یی راستگو   ازمند، ی ن 
د به اعتماد تواضع،   و    گر ی نفس 

 است.   کو ی ن   ات ی خلق 

-به اعتماد   بالابردن 
 ان ی نفس مترب 

نفس  به اعتماد کمک نظام راهنمایی و مشاوره به افزایش  
نفس ملی جامعه؛ ایجاد شرایط  به اعتماد متربیان و افزایش  

های علمی، تحصیلی و شخصی  کسب موفقت زمینۀ  و  
 نفس متربیان؛  به اعتماد در جهت رشد و تقویت  

حکومتی  دستگاه  مسئول  -در های 
های  ستیز معقولانه با کانون ) باره  این 

اخلاق  و  وظایفی  (  ضدمعنویت 
سنگین بر عهده دارند.... و این البته  

رفع مسئولیت از اشخاص و    معنی  به 
در   نیست.  حاکمیتی  غیر  نهادهای 

باید  دورۀ   رو  باره  این در پیش 
و  کوتاه های  برنامه  مدت  میان مدت 

 جامعی تنظیم و اجرا شود.  

  ی محور ت ی معنو 
  ی کردها ی رو 

 یی مشاوره و راهنما 

های فرهنگی غلط در متربیان؛  تشخیص و رفع انگاره 
های درست معنوی متربیان؛  واره اعتباربخشی به طرح 

های نوظهور و  اعتبارسازی از معنویت بی زدایی و  ارزش 
های اجتماعی و  غلط؛ تشخیص و کمک به رفع آسیب 

خانوادۀ  فرهنگی متربیان؛ کمک به رشد و تقویت توان  
های فرهنگی و اجتماعی  متربیان در مواجهه با آسیب 

 .  فرزندان 

  دهندۀ همۀ جهت معنویت و اخلاق  
فعالیت حرکت  و  و  ها  فردی  های 

 اجتماعی و نیاز اصلی جامعه است.  

  ی معنو   ت ی ترب 
 ان ی مترب 

تحصیلی و شغلی  مشاورۀ  گیری راهنمایی و  جهت 
های اصلی تربیت  مشاوران مدارس از عناصر و شاخص 

معنوی؛ کمک به تعمیق تربیت معنوی در عناصر و  
تحصیلی  پروندۀ  سازی  ارکان تربیتی مدرسه؛ جامع 

متربیان از طریق در نظر گرفتن رشد تحصیلی، تربیتی،  
 ...  سلامت جسمی و روانی 

دانش  و  شدن  شدن  مولد  بنیان 
کشور  بخش اقتصاد  این  ،  مهم  های 

مشکلات  برون های  حل راه  از  رفت 
 است.  

و    ت ی خلاق   پرورش 
 ی نوآور 

گونه نوآوری متربیان؛ ترویج خلاقیت  هر گذاری به  ارج 
کسب و کار جزئی و  تأسیس  اشتغال و  زمینۀ  متربیان در  

محلی؛ کمک به متربیان برای تبدیل ایده و خلاقیت به  
سازی متربیان مستعد و  روش درآمدی پایدار؛ آماده 

های خویش؛  توانمندی توسعۀ  خلاق برای رشد و  
شناسایی متربیان خلاق و نوآور و راهنمایی تحصیلی و  

 .  شغلی مناسب آنان 
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فرازهای متن بیانیه گام دوم  
 انقلاب اسلامی  

 تفسیری ـ  های توصیفی شاخص  ها لفه ؤ م 
مؤلفۀ  های اعضای گروه کانونی در تفسیر  )شاخص 

 شده(  استنباط 
درونی  چالش ) ها  این نتیجۀ   های 

ایران  زندگی  (  اقتصادی  مشکلات 
قبیل بی  از  ها، فقر  کاری جوان مردم 

ضعیف و امثال آن  طبقۀ  درآمدی در  
 است.  

بر مهارت    تمرکز 
 ان ی مترب   ی ن ی گز حرفه 

اشتغال و کسب  حوزۀ  های  سازی متربیان از چالش آگاه 
مشاغل و  آیندۀ  سازی متربیان از وضعیت  و کار؛ آگاه 
آموزی  یابی و حرفه حرفه   بر تأکید  های جدید؛  نیازمندی 

 . موقت و نهایی متربیان 

هدف  صدر  در  اولیه  عدالت  های 
در  بعثت همۀ   و  است  الهی  های 

همان   دارای  نیز  اسلامی  جمهوری 
ولی   است...  جایگاه  و  -به شأن 

و  همه نسبی،    صورت  وقت  همه جا 
فریضه  و  بر  ممکن    ، همه عهدۀ  ای 

 است.     ، ویژه حاکمان و قدرتمندان ه ب 

بر عدالت    تمرکز 
در خدمات    ی ع ی توز 

 یی مشاوره و راهنما 

خدمات راهنمایی و مشاوره به  ارائۀ  تلاش در جهت  
-در متربیان در معرض آسیب؛  ویژه  به   ، متربیان همۀ  

همۀ  دسترس بودن خدمات راهنمایی و مشاوره برای  
الخصوص  علی   ، متربیان در تمام نقاط جغرافیایی کشور 

خدمات راهنمایی و مشاوره به  ارائۀ  نقاط محروم؛  
 ها؛  خانواده 

نیازمند حمایت،   قشرهای  از  غفلت 
 رو مورد قبول نیست.  هیچ به  

و    ت ی حما   مداخله، 
  ی توانمندساز 

 ی شناخت روان 

ارائۀ  های نیازمند حمایت و  شناسایی متربیان و خانواده 
خدمات مددکاری اجتماعی به آنان؛ توانمندسازی  

دیده از  ها و متربیان آسیب شناختی خانواده روان 
های اجتماعی؛ شناسایی متربیان با نیازهای خاص  آسیب 

 خدمات راهنمایی و مشاوره؛  ارائۀ  و  
برحذر   شیطان حرص  از  باید  همه 

از   و  و  لقمۀ  باشند  بگریزند  حرام 
ک باره،  این در  خداوند  مک  از 

 بخواهند.  
انسان  نیازمند  با فساد  با  مبارزه  هایی 

و   جهادگر  و  با  منیع ایمان  الطبع 
دل  و  پاک  نورانی  دستانی  هایی 

 است.  
فساد اقتصادی و اخلاقی و سیاسی،  

نظام تودۀ   و  کشورها  ها  چرکین 

اخلاقی در فرآیند  ـ  های معنوی کمک به تعمیق ارزش  ی اخلاق   ت ی ترب 
تربیت متربیان؛ سازوار ساختن رویکردهای راهنمایی و  

های معنوی و اخلاقی؛ تعریف و تعیین  مشاوره با ارزش 
تربیت و  و تعلیم اخلاقی نظام  ـ  های معنوی شاخص 

اخلاقی متربیان؛ تلاش  ـ  محور قرار دادن ارزیابی معنوی 
بر  تأکید  تربیتی متربیان با  تهیۀ پروندۀ  و ممارست در  
اخلاقی در کنار سایر  ـ  های معنوی ارزیابی شاخص 

سازی و تعامل سازنده با  محورهای ارزیابی؛ هماهنگ 
افزایی و  مربیان و معلمان و کادر مدرسه در جهت هم 
در    اخلاقی ـ  اثربخشی اجرای رویکردهای تربیت معنوی 
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فرازهای متن بیانیه گام دوم  
 انقلاب اسلامی  

 تفسیری ـ  های توصیفی شاخص  ها لفه ؤ م 
مؤلفۀ  های اعضای گروه کانونی در تفسیر  )شاخص 

 شده(  استنباط 
در  است   اگر  ها  حکومت بدنۀ  و 

زلزله  شود،  و    عارض  ویرانگر 
آن ضربه  مشروعیت  به  ها  زننده 
 است.  

 مدرسه؛  

اجتماعی     حق ّ   معنای  به آزادی 
و  تصمیم  کردن  عمل  و  گیری 

برای   جامعه  همۀ  اندیشیدن  افراد 
 است.  

ابزار وجود    مهارت 
 و عمل آگاهانه 

های زندگی فردی و  آشنا ساختن متربیان با مهارت 
اجتماعی؛ افزایش توان و مهارت متربیان برای حضور  

های  در اجتماع و ظهور و بروز استعدادها و قابلیت مؤثر  
فردی؛ افزایش توان و مهارت متربیان برای اعلام نظر  
شخصی و دفاع از حقوق خود بدون اینکه به حقوق  

 .  دیگران تعدی کنند 
اجتماعی     حق ّ   معنای  به آزادی 

و  تصمیم  کردن  عمل  و  گیری 
برای   جامعه  همۀ  اندیشیدن  افراد 

 است.  

مهارت    پرورش 
 شه ی تفکر و اند 

تربیت از  و تعلیم تلاش در جهت تغییر رویکرد نظام  
محوری به تفکرمحوری؛ ارج نهادن و تقویت  حافظه 
متربیان؛ آشنا کردن متربیان با انواع تفکر    نقد و نظر ارائۀ  

مسأله؛ کمک به ارتقاء و شکوفاسازی    های حل ّو روش 
 .   های شناختی متربیان توانایی 

اجتماعی     حق ّ   معنای  به آزادی 
و  تصمیم  کردن  عمل  و  گیری 

برای  جامعه  همۀ    اندیشیدن  افراد 
 است.  

  مهارت 
 ی ر ی گ م ی تصم 

های  افزایش آگاهی و شناخت متربیان از مهارت 
گیری و انتخاب )تحصیلی، شغلی، ازدواج و  تصمیم 

مسئولیت اجتماعی متربیان  روحیۀ  خانواده و...(؛ تقویت  
های زندگی تحصیلی؛ افزایش  های برهه گیری در تصمیم 

 .  مدیریت تعارض توان و مهارت متربیان در  
عزت   مظاهر  از  بخشی  اینها 
با   جز  که  است  اسلامی  جمهوری 
شجاعت و حکمت مدیران جهادی  

 آمد.  دست نمی به 

شجاعت و    د ی تمه 
  ت ی حکمت در ترب 

 ان ی مترب 

بروز رفتارهای اقتدارگرایانه  زمینۀ  تمهید شرایط و  
متربیان در دفاع از حقوق مظلوم؛ کمک به تقویت  

ر متربیان؛ پاداش و تقویت  پذیری د ریسک روحیۀ  
 .  های شجاعت در نسل نوجوان و جوان اسوه 

شاهد  صحنۀ   امروز  جهانی 
یا  پدیده  یافته  تحقق  که  است  هایی 

گسترش    .... ظهورند؛  آستانه  در 

عزت نفس    پرورش 
 ان ی مترب 

محترم شمردن نفس وجودی و شخصیت متربیان؛  
مندی متربیان؛ افزایش  افزایش تمایلات خودارزش 

های شخصی و  آگاهی و دانش متربیان از ارزش 
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فرازهای متن بیانیه گام دوم  
 انقلاب اسلامی  

 تفسیری ـ  های توصیفی شاخص  ها لفه ؤ م 
مؤلفۀ  های اعضای گروه کانونی در تفسیر  )شاخص 

 شده(  استنباط 
سیاسی   قدرتمندانه  حضور 
و   آسیا  در غرب  اسلامی  جمهوری 
جهان   سراسر  در  آن  وسیع  بازتاب 

 سلطه.  
برابر   در  مقاومت  سلطۀ  الگوی 

 آمریکا و صهیونیسم.  

های  وجودی خویش؛ افزایش بینش متربیان از مقوله 
روحیۀ  مندی خویش؛ کمک به افزایش  عزت 

 .  ستیزی متربیان دشمن استکبارستیزی و  

زن  سبک  با  غربی،  مقابله  دگی 
همه  هوشمندانه  جهادی  و  جانبه 

 طلبد.  می 

با    ی قو   ۀ مواجه 
سبک    ی الگو 
 ی غرب   ی زندگ 

توسعۀ  های ناشی از ترویج و  کمک به تبیین آسیب 
روحیۀ  سبک زندگی غربی در نهاد خانواده؛ تقویت  

های فرهنگ بومی؛  سازی ارزش دوستی و درونی وطن 
سازی و  های روانی متربیان؛ آگاه کمک به کاهش آسیب 

سبک زندگی  های  مؤلفه افزایش دانش و بینش متربیان از  
 .       اسلامی 

سبک   ترویج  در  غرب  تلاش 
زیان  ایران،  در  غربی  های  زندگی 

جبران اخلاقی و اقتصادی و دینی  بی 
زده   ما  ملت  و  کشور  به  سیاسی  و 

 است.  

  ی ها به ارزش   توجه 
بوم  ست ی ز   ی فرهنگ 

کشور در ساخت  
 ی سبک زندگ 

سبک زندگی  کنندۀ  های تعیین مؤلفه توجه و تمرکز به  
های فردی، خانوادگی تربیتی؛ کمک  اسلامی در مشاوره 

های  سازی نهاد خانواده و متربیان از آسیب به ایمن 
فرهنگی، اجتماعی و دینی و اخلاقی رواج سبک زندگی  

غربی؛ کمک به افزایش توان و مهارت مدیریت  
رسانه و فضای مجازی  حوزۀ  های جدید  آوری فن 

 .  الگوهای سبک زندگی غربی زادیی از  والدین؛ ارزش 

  26راهنمایی و مشاوره در افق تحقق تمدن نوین اسلامی حائز    نظام جدول فوق،    اساس بر 
می لفه  ؤ م  که  آن است  در  توان  را  مثبت    د ی ام ،  ان ی مترب   ۀ ز ی انگ   ۀ دهند پرورش   ۀ مقول   6ها  تفکر  و 

دانش ،  ان ی مترب  دوستدار  و  پژوهنده  نفس    ی، ر ی پذ ت ی مسئول ،  نسل    بردن   بالا   ، ان ی مترب عزت 
و    ی علم  ت ی ترب به   کننده کمک ؛  شه ی مهارت تفکر و اند  ، ی و نوآور   ت ی خلاق   ، ان ی نفس مترب به اعتماد 
؛  گرا لت ی گرا و فض ارزش   ت ی ترب و م ی تعل   ، ان ی مترب   ی و وجدان اخلاق   ی رشد شعور معنو ی،  تخصص 
  در   ی محور ت ی معنو ؛  ان ی مترب   ی اب ی استعداد ،  ساز و تمدن   ن ی اقتدارآفر   ی علم   ی ها حوزه   در   شناساگر 

راهنما   ی کردها ی رو  و    تمهیدگر ی؛  اخلاق   ت ی ترب   ، ان ی مترب   ی معنو   ت ی ترب   یی، مشاوره و  شجاعت 
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سبک    ی با الگو   ی قو   ۀ مواجه ،  ان ی به کسب دانش در مترب   ی مند علاقه ،  ان ی مترب   ت ی حکمت در ترب 
ارزش   توجه ی،  غرب   ی زندگ  سبک  ست ی ز   ی فرهنگ   ی ها به  ساخت  در  کشور  ی؛  زندگ بوم 
و    ی ت ی بر وجوه شخص   تمرکز ،  ان ی مترب   ی ن ی گز بر مهارت حرفه   تمرکز   ت تخصصی  ا خدم   ۀ دهند ارائه 
توز   تمرکز ،  ت ی ترب   ی رفتار  عدالت  راهنما   ی ع ی بر  و  مشاوره  خدمات  و    ت ی حما یی،  در 

بندی  دسته ی؛ ر ی گ م ی تصم  مهارت ، ابزار وجود و عمل آگاهانه  مهارت ی،  شناخت روان   ی توانمندساز 
 کرد.  

 گام دوم انقلاب اسلامی بیانیه  نظام راهنمایی و مشاوره مبتنی بر افق  های  مؤلفه بندی  طبقه   . 3جدول  

ف
ردی

 

 شده از بیانیه گام دوم انقلاب اسلامی های استنباط مؤلفه  مقوله 

، دوستدار دانش نسل پژوهنده و ،  ان یو تفکر مثبت مترب   د ی ام ،  ان یمترب   ۀ ز ی انگ  دهنده پرورش  1
 ، انی نفس مترب بهاعتماد   بردن   بالا   ، ان یعزت نفس مترب   ی، ر ی پذ ت ی مسئول 

 شه ی مهارت تفکر و اند   ی، و نوآور   ت ی خلاق 
 ، ان یمترب   ی و وجدان اخلاق   ی رشد شعور معنو ی،  و تخصص   ی علم   ت ی ترب  کننده کمک  2

 گرالت یگرا و فض ارزش   ت ی ترب و م ی تعل 
  شناساگر  3

 سازی()آینده 
 انیمترب   ی اب ی استعداد ،  ساز و تمدن   ن ی اقتدارآفر   ی علم   ی ها حوزه 

 یاخلاق   ت ی ترب   ،ان ی مترب   ی معنو   ت یترب  یی، مشاوره و راهنما   ی کردها ی رو  محور معنویت  4
به کسب دانش در   ی مند علاقه ،  ان ی مترب  ت ی شجاعت و حکمت در ترب تمهیدگر  5

 ی ها به ارزش   توجه ی،  غرب   ی سبک زندگ   ی با الگو   ی قو   ۀ مواجه ،  انی مترب 
 یبوم کشور در ساخت سبک زندگ ست ی ز  ی فرهنگ 

 دهندۀ ارائه  6
 خدمات تخصصی 

  ی و رفتار   ی ت ی بر وجوه شخص   تمرکز ،  ان ی مترب   ی ن ی گز بر مهارت حرفه   تمرکز 
یی، مداخله،  در خدمات مشاوره و راهنما   ی ع ی بر عدالت توز   تمرکز ،  ت ی ترب 
،  ابزار وجود و عمل آگاهانه   مهارت ی،  شناخت روان   ی و توانمندساز   ت ی حما 

 ی ر ی گ م ی تصم   مهارت 

های مطلوب نظام راهنمایی و ها که ارتباط مستقیمی در شناسایی شاخص بخشی از یافته 
سازمان   در  نداشت وآموزش مشاوره  انقلاب   ، ند پرورش  دوم  گام  بیانیه  سند  با  متناسب  ولی 

سازمان  اباسلامی   نهادی  ملزومات  شدند و آموزش عنوان  ارزیابی  عنوا   ، پرورش  ن تحت 
کدگذاری شدند که دهنده به نظام راهنمایی و مشاوره  های کلان و جهت ها و سیاست بایسته 
 این فرآیند نیز در جدول زیر ارائه شده است.  ۀ نتیج 
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 دهنده به نظام راهنمایی و مشاوره های کلان و جهت ها و سیاست بایسته   . 4جدول  

 تفسیری ـ  های توصیفی شاخص  هالفه ؤ م  فرازهای متن بیانیه گام دوم انقلاب اسلامی 
عدالت در تقسیم امکانات   ۀ کفّسنگین کردن  

کشور   نبودن قابل و  عمومی  مقایسه 
با   مبارزه  این بی دستاوردهای  در  عدالتی 

با    چهار  باید در دهه،  عدالت  ادوار گذشته؛ 
بی  گوهر  مانند  نظام کشور  تارک  بر  همتا 

نیست؛   هنوز  و  باشد  اسلامی  جمهوری 
عدالت مورد انتظار در جمهوری اسلامی که  

و  است   متعالی  اینها  از  برتر  چشم    بسی  و 
 .  ها است جوان   امید برای اجرای آن به شما 

استقرار عدالت  
 ی آموزش 

آموزان از سهم مناسب خود  انش د مندی  بهره 
  ویژه مناطق دوردست به   ، نقاط کشور   ۀ هم در  
یک نهاد   در مقام   صداوسیما   برخوردار،  کم و  

کردن خلأ ناشی از نبود   در پر   رسان اطلاع 
نقش ایفا کند،    امکان استفاده از آموزش 

آموزان مناطق  دانش نشدن بین قائل تفاوت  
برخوردار از کم برخوردار و محروم یا  

بالا بردن کیفیت مدارس   امکانات آموزشی، 
ا تبعیض  . امّدولتی از لحاظ آموزشی و تربیتی 

در توزیع منابع عمومی... که همه به  
 انجامد، به شدت ممنوع است. عدالتی می بی 

ها و مراکزی  معقولانه با کانون شیوۀ  ستیز به  
برضد   جامعه که  در  اخلاق  و    ، معنویت 

می  منفی  شاخص تبلیغات  از  های  کنند؛ 
می  اخلاقی  و  معنوی  صف  تربیت  به  توان 

برای   زن  و  مرد  دانشجویان  و  اساتید  نوبت 
جهادی، اردوهای  اعتکاف،  بسیج    مراسم 

م  کرد؛  اشاره  و...    معنی به عنویّت  سازندگی 
ارزش  کردن  معنوی  برجسته  قبیل از های 

در    ایثار، اخلاص،   و  خود  در  ایمان  توکّل، 
است  در   ؛ جامعه  را  اخلاق  و  معنویّت  عیار 

ب  جامعه  عمومی  چشمگیر  گونه ه فضای  ای 
 ؛افزایش داد

بودن    ت ی اولو 
 ، ی جهاد   ت ی ترب 

و    ی معنو 
 ی اخلاق 

پروراندن و رشددادن معنویت فطری متربی تا 
رسیدن وی به مرز ایمان و رهایی از تعلقات  

 سوی  به  حرکت  برای  صحیح  و  منطقی ـ  مادی 

   ، بار آوردن متربی براساس  یگانه  خدای 
 معتبر  انسان  برای  اسلام  که  خصوصیاتی 

 به  متخلق  باور، دین  مثل متدین،   ، شمرده است 

-ارزش  و  اصول  به  التزام   و...،   اسلامی  اخلاق 
-فناوری  و  علوم  از  استفاده  در  اخلاقی  های 
 رمزگشایی  های روش  با  آشنایی   ، نوین  های 

 زبان  به  آن  ابراز  و  آنها  رمزگردانی  و  ها پدیده 

 . و هنر  زیباشناسی 

تبیین  و  دربیان  مردم  میان عموم  روشنگری 
چون   غرب  موضوعاتی  ویژه ه ب جنایات 

به   ۀ مسئل آمریکا،   تاریخی  ظلم  و  فلسطین 
؛ ها ها و رذالت افروزی جنگ   ۀ مسئل ملّت آن،  
انگیزهای قوی، تحریف و   با  انقلاب   دشمنان

فرهنگ   ج ی ترو 
و   ی پرور نخبه 
 یختگی فره 

نخبگان و برجستگان مایلند یک میدان  
وسیعی باشد که بتوانند به اقتضای نخبگی و 

یک حرکت   ، استعداد برتر در آن بتازند 
اى  سازنده و یک چرخه به وجود بیاید، شبکه 

 ؛ شود که از پرورش و ساخت نخبه آغاز می 
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 تفسیری ـ  های توصیفی شاخص  هالفه ؤ م  فرازهای متن بیانیه گام دوم انقلاب اسلامی 
زمان    ۀ دربار پردازی  دروغ  حتّی  و  گذشته 

می  دنبال  را  و  حال  پول  از  و    ۀ هم کنند 
رهزنان فکر   د؛گیرن برای آن بهره می   ا  ابزاره 

از   را  حقیقت  بسیارند؛  آگاهی  و  عقیده  و 
 توان شنید؛نمی نظامش  پیادهدشمن و  

در   یکدیگر گری. ریشه و پایه  یعنی مربی 
باید    گان بنیاد ملی نخب   ، پرورش است و آموزش 

نسبت به دانشگاه یک نگاه ستادی داشته 
ها نگاه  از آن طرف هم در دانشگاه   باشد 
پرور حتماً بایستی در  شناس و نخبه نخبه 

کارهای دانشجوئی وجود داشته   ۀ مجموع 
 . باشد 

سازی، به رکود  نظام انقلاب اسلامی پس از  
و خموشی دچار نشده...، بلکه از نظریه نظام  

 کند.ابد دفاع می انقلابی تا  

شدن   نه ی نهاد 
نظام   ه ی نظر 
  در کل ّ  ی انقلاب 
-و م ی تعل   ۀ بدن 

 ت ی ترب 

نشینی از شعائر  عدم فروکاست و عقب 
انقلاب اسلامی و تلاش در جهت سازواری  

تربیت کشور با و تعلیم و تطور دائمی نظام  
های انقلاب اسلامی از طریق اهداف و آرمان 

انسانی سرمایۀ  سازی فرهنگ سازمانی و  غنی 
 تربیت.و تعلیم 

مانند آنچه غرب    ، استفاده از دانش سوء ما به  
نمی  توصیه  امّکرد،  نیاز مؤکداً  ا  کنیم،  به 

جوشاندن   به  میان چشمۀ  کشور  در  دانش 
 ورزیم. اصرار می   ، خود 

 ساخت 
ملت   ی اع اجتم 

دار  علم دوست 
 و دانش

جهت دادن و سوق دادن افراد جامعه به  
سمت مطالعه و دانش با برگزاری مسابقات  

گذاری علم و دانش اشتراک خوانی، به  کتاب 
م شدن افراد در آن، قرار دادن کتاب و ی و سه 

 مجلات در اماکن عمومی. 
کشور   در  علمی  انقلاب  یک  بنای  سنگ 
گذاشته شده و این انقلاب شهیدانی، از قبیل 

هسته  اکنون شهدای  است.  داده  نیز  ای 
نزدیک به دو دهه است که رستاخیز علمی  
که  سرعتی  با  و  است  شده  آغاز  کشور  در 

کننده بود، پیش غافلگیر برای ناظران جهانی  
 رفته است.

 ی ساز گفتمان 
 یجهاد علم 

 ؛ کند ت علمی، کشور را قدرتمند می پیشرف 
اَلع لمُ سُلطان؛ »سلطان« یعنی اقتدار؛ علم،  

نوآوری و   ۀ توسع تولید علم و  ،  اقتدار است 
جایگاه جهانی کشور    ی رتقا ا   ، پردازی نظریه 

در علم و فناوری و تبدیل ایران به قطب  
 علمی و فناوری جهان اسلام 

به اصل  اعتقاد  -ما می »   مدیریت جهادی و 
در « توانیم  ایران  پیشرفت  و  عزت  عامل  ؛ 
امیدبخش    ، ها عرصه   ۀ هم  ظرفیّت  مهمترین 

با   کارآمد  و  مستعد  انسانی  نیروی  کشور، 

-و آموزش 
حلقه   ، پرورش 
 . ی انی م 

های اقتصادی، اجتماعی بخش شکوفایی سایر  
در گرو تربیت افراد شایسته است    و فرهنگی 

نمو  ورشد پرورش  و آموزش که در دستگاه  
در رفتار پرورش  و آموزش قش  ن   کنند. پیدا می 
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 تفسیری ـ  های توصیفی شاخص  هالفه ؤ م  فرازهای متن بیانیه گام دوم انقلاب اسلامی 
-با آموزان، بسیار  دانش و تکوین شخصیت   . دینی است   زیربنای عمیق و اصیل ایمانی و 

 . اهمیت معرفی شده است 

نظام خرده دهنده به  های کلان و جهت ها و سیاست بایسته ،  4  ۀ شمار نتایج جدول    اساس بر 
تضمین مین تأ نظیر  هایی  لفه ؤ م باید حائز    ، راهنمایی و مشاوره  آموزشی،   ۀ کنند کننده و  عدالت 

فرهنگ فرهیختگی   ساز  بخش و نهادینه تعمیق اولویت بودن تربیت جهادی، اخلاقی و معنوی؛  
انقلابی؛    ۀ نظریپروری،  نخبهو   علم؛    پرداز  جامعه نظام  و  دانش  دوستدار  و مر ملت  وج 

 ۀحلقبه یک    از مصداقی مانند مدرسه   تربیتو تعلیم نهاد    ۀ کنند تبدیل : جهاد علمی؛  ساز گفتمان 
فعال   میانی  و  ملت   اثرگذار  و  حاکمیت  شود   ؛بین  و   گی کنند ن ی م أت   دیگر، عبارت به   ؛ تبدیل 
گی و نهایتاً دهند و توسعه   ی، ترویج پردازجامعه ی،  سازنه یو نهاد   بخشیگی، عمق کنند ن ی تضم 
نظام خرده دهنده به  های کلان و جهت سیاست مهم و اساسی است که  ۀ مقولگی پنج کنند ل ی تبد 

برای تحقق افق تمدنی را  تربیت رسمی و عمومی کشور  و تعلیم در نظام  راهنمایی و مشاوره  
 . دهند کل می ش بیانیه گام دوم انقلاب اسلامی، 

 گیریبحث و نتیجه 
حاضر   پژوهش  شاخص هدف  مطلوب شناسایی  و    های  راهنمایی   سازمان  ۀمشاور نظام 

اسلامی پرورش  و آموزش  انقلاب  دوم  گام  بیانیه  افق  انقلاب   بود.   در  دوم  گام  چشم   ، بیانیه 
ظرفیت  یانداز  که  است  و   ی تمدنی  ترسیم  اس  جهان   در  را   افزارینرم فکری  سند   . کند می لام 

بیانیه گام دوم را می  انقلاب چشم   ۀ طلیع توان  راهبردی  متعالی  اسلامی   اندازسازی از گفتمان 
همچنین سرآغاز    ۀ آیند   برای  و  کشور  و  آرمان عملیانقلاب  اصیل شدن  از پس  ،انقلاب   های 

اسلامی و   ۀجامع   نظام اسلامی، دولت اسلامی،سیس  أت   انقلاب،گیری  شکل   چونطی مراحلی  
اسلامی   نوین  انقلاب  دانست. تمدن  دوم  گام  بیانیه  سند  دادن  قرار  محور  با  پژوهش    ،این 

تعیین   عنوان  ا ب  و  بالادستی  تا    ، کننده سند  کرد  را   های ویژگی تلاش  مشاوره  و  راهنمایی  نظام 
تمام   استنباطیـ تحلیلیروش اساس بر   ، در این پژوهش سازی نماید.  بندی و مدل احصاء، طبقه 

دوم   گام  بیانیه  مجموعاًد مور متن  قرار گرفت.  لفه ؤ م  26که  استخراج شد  لفه  ؤ م  32  بررسی 
به   مشاوره  خرده مربوط  و  راهنمایی  پرورش  نظام  مثبت   د یام ،  ان یمترب   ۀ زیانگ شامل  تفکر  و 

دانش ،  ان یمترب  دوستدار  و  پژوهنده  مترب   ی،ر یپذ ت یمسئول ،  نسل  نفس   بالابردن  ، ان یعزت 
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تفکر و اند   ی، و نوآور   ت یخلاق   ، ان ینفس مترب بهاعتماد  و   ی علم   ت یترب   ؛ کمک به شه یمهارت 
معنوی،  تخصص شعور  اخلاق   ی رشد  وجدان  و  ارزش   ت یترب وم ی تعل   ، ان ی مترب   ی و  گرا 

شناسایی  گرا لت یفض  تمدن   ن ی اقتدارآفر   ی علم   ی هاحوزه ؛  ؛ ان یمترب   ی اب ی استعداد ،  ساز و 
راهنما   ی کردهای رو ی  محور ت یمعنو  و  ی؛ اخلاق   ت یترب   ، ان یمترب   ی معنو   ت ی ترب   یی، مشاوره 

بر   تمرکز،  ت ی ترب   ی و رفتار  ی تی بر وجوه شخص  تمرکز،  ان ی مترب   ین ی گزبر مهارت حرفه   تمرکز
توز  راهنما   یع ی عدالت  و  مشاوره  خدمات  توانمندساز  ت ی حما یی،  در  ی، شناختروان   ی و 

 تیشجاعت و حکمت در ترب ی؛ تمهید ر یگ م ی تصم  مهارت ، ابزار وجود و عمل آگاهانه  مهارت 
ی، غرب   یسبک زندگ   ی با الگو  یقو   ۀمواجه ،  ان یبه کسب دانش در مترب   یمند علاقه ،  ان یمترب 

مربوط لفه  ؤ م   7و در    ی بوم کشور در ساخت سبک زندگ ست یز   ی فرهنگ  ی هابه ارزش   توجه 
عدالت   راهنمایی و مشاوره شاملنظام  خرده  ۀدهند جهت های کلان و  ها و سیاست به بایسته 

پروری، نخبهفرهیختگی و  فرهنگ آموزشی، اولویت بودن تربیت جهادی، اخلاقی و معنوی؛  
تربیت به یک و تعلیم نهاد  تبدیل  نظریه نظام انقلابی؛ ملت دوستدار دانش و علم؛ جهاد علمی؛  

ملت؛    ۀ حلق  و  حاکمیت  بین  برای  شناسایی  میانی  و  خصیصه هر شدند  این  از  ها، کدام 
توصیفیشاخص  از  ـ  های  برگرفته  دیدگاه تفسیری  و  ) نظرات  متخصصان  نظام خرده های 

و   مشاوره(  و  سیاست )بایسته   ( العالی مدظله ) ایخامنه   امام بیانات  راهنمایی  و  و  ها  کلان  های 
مشاوره خرده   ۀدهند جهت  و  راهنمایی  شد   ، ( نظام  در    ۀلف ؤ م   26.  تعیین  مشاوره  و  راهنمایی 
تحلیل در قالب    ۀ مرتب )آ ،  کننده کمک ،  دهنده پرورش کلی    ۀمقول   6دوم  ، ( ی سازنده ی شناساگر 
های ها و سیاست بایسته   ۀ لفؤ م   7و  ی  تخصص  خدمات   ۀ دهند ارائهو    دگر یتمه ،  محور ت یمعنو 

جهت  و  مشاوره کلان  و  راهنمایی  نظام  به  قالب    دهنده  و   کننده ن ی تأمکلی    ۀ مقول  5در 
نهاد   بخشق ی تعم ،  کننده ن ی تضم  گفتمان   مروج،  پرداز جامعه ،  ساز نه ی و   کننده ل ی تبد،  ساز و 
 بندی شدند. طبقه 

ارزش  آرمان ماهیت،  و  )امام ها  آن  رهبران  و  اسلامی  انقلاب  امام   ( ره )خمینی   های  و 
و روح حاکم بر بیانیه گام دوم انقلاب اسلامی مبین سیر حرکت تمدنی   ( تعالی الل حفظه ) ایخامنه 

سیاست کلان نظام جمهوری   ،کشور به سوی تأسیس تمدن نوین اسلامی است و این موضوع 
لازم است   بنابراین   ؛ امری مشخص و روشن است   ، های حکمرانی حوزه   ۀ هم در    اسلامی ایران 

سیاسی  کلان  نظام  فرآیند  و  ماهیت  و  ـ  تا  کشور  از اجتماعی  پیروی  زیرنظام   به  های آن 
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خرده  و  آن نظام حکمرانی  با  وابسته  ویژگی های  و  خصائص  در  واجد ها  و  حائز  خود  های 
هم  اسلامی  انقلاب  تمدنی  حرکت  سیر  با  که  باشند  هم شرایطی  و  باشند خوان    ؛ سنخ 

ها سازی ها، تناسب زی سا تحقق تمدن نوین اسلامی نیازمند و مستلزم هماهنگ   ، دیگر عبارت به 
بتواند    اساس  بر فرآیندهای جدید  سیس  أت و   برخصوصیاتی است که  تمدنی جهت   بنا  گیری 

ها و خصوصیاتی است های پژوهش حاضر از سنخ و جنس ویژگی رو، یافته این ازعمل نماید. 
ن کار  بدیع بود   دلیل به سازی است و  واسط برای تمدن   ۀ حلق راستا با موضوع ایجاد یک  که هم 
یافته نمی  پژوهش توان  با  مقایسه  تراز  در  را  داد.  ها  قرار  پیشین  این   ،حال این با های  نتایج 

( و محمدی پویا و ترکاشوند 1394)  دیگران های سمسار و  سنخ با یافته افزا و هم پژوهش هم 
ایران، پرورش جمهوری اسلامی  وآموزش ( و همسو با مبانی نظری سند تحول بنیادین  1399) 
و مشاور 1390)  راهنمایی  نظام جامع  نیز  و  در  (  ) وآموزش ه  از سوی ( است.  1400پرورش 

حال حاضر ایران و نیل به   ۀ جامع های پژوهش حاضر انعکاسی از نیازها و شرایط  یافته   ،دیگر 
در   شناسایی حوزه   ،رو این از  ؛ها است جنبه   ۀ همپیشرفت  و موضوع  اقتدارآفرین  دانشی  های 
 دنبال  به پردازی ملت دوستدار علم و دانش و  صیلی متربیان مبتنی بر آن و یا جامعه هدایت تح 
نهادینه  برای آن  مهمی  تکلیف  جامعه،  اقشار  و  سطوح  تمامی  در  فرهیختگی  فرهنگ  سازی 

شناسان مدرسه باید در پرورش نسل کند. مشاوران و روان شناسان ایجاد می مشاوران و روان 
توجه قرار دهند و  ِ موردکشور را    ۀآیند   ۀ دربار پذیری  ینی و مسئولیت موضوع امیدآفر   ، آینده 
 ریزی نمایند. های متناسب را برای این منظور طرح برنامه 

توان چنین تبیین کرد که راهنمایی و مشاوره و مقولات استنباط شده، می ها  لفه ؤ ممبتنی بر  
نظام  خرده  عنوان  ا ب  در  مهم  انقلاب و تعلیم نظام  تمدنی  افق  در  کشور  عمومی  رسمی  تربیت 

 علمی  هایحوزه   شناسایی   با  که  بوده  افزامعنویت   و   کمکی  پرورشی،  جریان   یک » ،  اسلامی 
 تلاش  در   دیگر،   سوی   از   متربیان   استعدادهای   شناخت   و   سو یک  از   ساز تمدن   و   اقتدارآفرین 

 را  اسلامی  انقلاب   تمدنی  آیندۀ   تحقق  متربیان،  متناسب   و   متوازن   تحصیلی   هدایت  با   تا   است 
 متربیان   فطری   استعدادهای   شکوفایی   و   رشد   زمینۀ   تخصصی،   خدمات   ارائۀ   با   و   کرده   تسهیل 

شده مبتنی بیان تعریف   .«نماید   تمهید   را  آنان   بومی  فرهنگ   به   معطوف  زندگی  سبک  ساخت  و 
شناسی( راهنمایی و مشاوره تمرکز  بر خصائصی است که بر ساخت درونی )ماهیت و چیستی 

امام خامنه در با    . دارد  تأکیداتی که  انقلاب اسلامی   ( العالی مدظله ) اینظر گرفتن  بیاینه گام دوم  در 
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نظام  ۀ نظریهای معنوی و اخلاقی، امیدآفرینی،  اند، نظیر عمل جهادی، محور بودن ارزش داشته 
جامعه  و  کارآمد  انسانی  نیروی  تربیت  می انقلابی،  و پردازی،  راهنمایی  بیرونی  ساخت  توان 

مطابق با آنچه که در   ( دارد کید  أ ت نظام  خردهکه بر نقش، جایگاه و کارکرد این  )   مشاوره را نیز 
 آمده است، تصویرسازی کرد:   1 ۀ شمار کل ش 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 نظام راهنمایی و مشاوره در افق بیانیه گام دوم انقلاب اسلامی مطلوبیت    . 2شکل  
 

فوق،   شکل  امام    نظام مطابق  تأکیدی  مفاهیم  با  تناظر  و  تناسب  در  مشاوره  و  راهنمایی 
در بیانیه گام دوم انقلاب اسلامی که ارتباط کلی و نه خاص با راهنمایی و    ( العالی مدظله ) ای خامنه 

  جامعه  با   کشور   عمومی   رسمی   تربیت و تعلیم   نظام برای    میانی   و   واسط   ای حلقه » مشاوره دارد،  
  متربیان،   با   ارتباط )   عمل   آزادی   دارای   و   محور خدمات   خود   کارکرد   در   که   شود می   شناخته 
  تلاشش   و  بوده ...(  خیرین،  اجتماعی،  مددکاری   و  حمایتی  مراکز   مربیان، و اولیا   انجمن   ها، خانواده 

  مقتدر،   نظیر   هایی ویژگی   با   ایران   ملت   از (  پردازی جامعه )   اجتماعی   ای گونه   ساخت   جهت   در 

تربیت نیروی انسانی 

 کارآمد و سالم

 کارکرد نظام راهنمایی و مشاوره

نظریه نظام انقلابی: 

سازواری با تحولات و 

 های جامعهنیازمندی

تربیت جهادی، 

 معنوی و اخلاقی 

رویکرد حاکم بر نظام راهنمایی و 

 مشاوره 

جریان  ۀراهنمایی به مثاب

کننده و تسهیل پرورشی

 امیدآفرین

 الگوهای کاربردی نظام راهنمایی و مشاوره ها/مدل
 نظریه مبنایی نظام راهنمایی و مشاوره

میانی  ۀنظام راهنمایی و مشاوره: حلق

تربیت وآزاد و خدماتی نظام تعلیم

رسمی عمومی کشور در جهت 

پردازی ملت مقتدر، شکوفا و جامعه

 نوآور
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های ساخت درونی  های مربوط به خصیصه شاخص   اساس بر این نظام،  «  . است   نوآور   و   شکوفا 
های جامعه در افق تحققی تمدن نوین اسلامی سازوار شده و دارای  خود با تحولات و نیازمندی 

اولی بودن تربیت جهادی، معنوی و اخلاقی در نظام    اساس  بر دیگر،  سوی از کارکرد خواهد بود.  
نظر گرفته  در های راهنمایی و مشاوره  فعالیت ها و حاکم در برنامه   ی تربیتی، این موضوع رویکرد 

تمام شئون  می  باید در  ارتباطات  توجه با توجه قرار گیرد. همچنین  د  مور شود که  تعاملات و  به 
ها، معلمان  ها، انجمن بر تربیت متربیان )نظیر خانواده ثر ؤ م نظام با عوامل خرده این    ، ثر ؤ م جدی و  

اصلی راهنمایی و مشاوره    ۀ خصیص دو  ، ری و امیدآفرینی گ تسهیل   ، و عوامل اجرایی مدرسه و...( 
که   بود  خواهد  اسلامی  نوین  تمدن  تحقق  افق  کارآمد    ۀ کنند تضمین در  انسانی  نیروی  تربیت 

نیز  خصیصه   ، این بر علاوه .  است  دیگری  اسلامی   اساس  بر های  انقلاب  دوم  گام  بیانیه    ، سند 
که   بر شناسایی شدند  کانونی   بنا  گروه  بایسته   ، نظرات  عنوان  سیاست تحت  و  و  ها  های کلان 

به  جهت  در جدول  خرده دهنده  که  گرفتند.  قرار  مشاوره  و  راهنمایی  آن    ، 4  ۀ شمار نظام  نتایج 
های  تفسیری آن به سخنان و دیدگاه ـ  های توصیفی گزارش شده است که برای تعیین شاخص 

یافته کاربردی   منظور  به حاضر،  در پژوهش    مقام معظم رهبری مراجعه شد.  نتایج و  های  سازی 
عمل    ۀ عرص شده در  های استنباط لفه ؤ م حاصل از تحلیل بیانیه گام دوم انقلاب اسلامی و تبیین  

از خبرگان  و آموزش  تشکیل گروه کانونی  با  تا  راهنمایی و مشاوره    ۀ حوز پرورش، تلاش شد 
از  هر برای   کانونی اعضای    دستی به ،  ها لفه ؤ م یک  ـ  توصیفی   صورت به سازی  شاخص   ، گروه 

و  ها  لفه ؤ م های بعدی، انطباق بین  شود در پژوهش رو، پیشنهاد می این از تفسیری صورت گیرد.  
  ،تربیت عمومی کشور و تعلیم های استخراج در این پژوهش با اسناد بالادستی نظام رسمی  مقوله 
    علمی قرار گیرد.      ۀ مطالع د  مور 
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عالی   شورای  فرهنگی؛  انقلاب  عالی  وزارت  و آموزش شورای  جمهوری و آموزشپرورش؛  پرورش 
( ایران  و  » (.  1390اسلامی  تعلیم  نظام  در  تحول  نظری  جمهوری مبانی  عمومی  رسمی  تربیت 
 .شورای عالی انقلاب فرهنگی دبیرخانۀ  تهران:    .« اسلامی ایران 

عالی   شورای  فرهنگی؛  انقلاب  عالی  وزارت  و آموزش شورای  جمهوری و آموزشپرورش؛  پرورش 
 ( ایران  تحول  » (.  1390اسلامی  ایران و آموزشسند  اسلامی  دبیرخانه « پرورش جمهوری  تهران:   .

 .عالی انقلاب فرهنگی شورای  
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) خامنه  اسلامی »(.  1397ای، سیدعلی  انقلاب  گام دوم  تهران « بیانیه  نشر  :  .  و  آیت دفتر حفظ  الل آثار 
 .ایخامنه 
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 .216-193  ، 8( 29)،  " برگرفته از قول و سیره رضوی 

معصومه؛   فراهانی محسن  مدور،  ) سعید    و   فرمهینی  نظریه بانی  " (.  1399بهشتی  در  اخلاقی  تربیت 
 ،28(48) ،  تربیت اسلامی و تعلیم علمی پژوهش در مسائل  نشریۀ  .  " ( )ره شناسی شهید مطهری انسان 
5-30. 
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و   فرامرز  پویا،  ) سینا  محمدی  زمینه " (.  1399ترکاشوند  بر تربیت  تأکید  با  اسلامی  نوین  تمدن  ساز 
رهبری اندیشۀ   معظم  مسائل  نشریۀ  .  " مقام  در  پژوهش  اسلامی و تعلیم علمی   ،28(46)،  تربیت 

103-124. 
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Benefits of the Guidance and Counseling Systems of the Education System 
based On the Civilization Horizon of the Statement of the Second step of 

the Islamic Revolution 
Morteza Karami1  
Saeed Akbari2  
Abstract  
The statement of the second step of the Islamic Revolution is one of the most 
important policies and measures of Ayatollah Khamenei in moving forward with 
the Islamic Revolution, and the education system plays an important and essential 
role in realizing its horizon. Therefore, the aim of the current research was to 
identify the desirable indicators of the educational guidance and counseling 
system in the civilizational horizon of the declaration of the second step of the 
Islamic Revolution. The current research is a qualitative and descriptive research 
of an analytical and inferential type with the purpose of development. The method 
of data collection was documentary studies and the research tool was surveying. 
The studied example for calculating the indicators was reading the entire text of 
the second step statement document of the Islamic Revolution. For the calculation 
of descriptive-interpretive indicators, the point of view of 4 educational guidance 
and counseling specialists who had a history of working in education was used, 
and in the field of directional policies, Ayatollah Khamenei's statements were 
exemplified. The researchers used the content analysis method to analyze the 
data. In this research, based on the accurate and complete reading of the text of 
the statement of the second step, the data were counted and coded. In the first 
stage, the components were counted and in the second stage, the components 
were classified and the main categories were obtained. In the first stage, 33 
components were identified, which were placed in two categories of indicators 
related to the guidance and counseling system and the requirements and guiding 
policies of the guidance and counseling system. In the second stage, the guidance 
and counseling system has six main categories of nurturer, helper, identifier 
(future-making), spirituality-oriented, preparer and provider of specialized 
services, and the requirements and policies of the guidance and counseling system 
in the form of five main categories of provider and They were classified as 
guaranteeing, deepening and institutionalizing, socializing, promoting and 
transforming discourse. The results of the present research in the field of 
developing the required models of education in order to respond to the needs of 
the country and the civilizational movement of the Islamic Revolution in the field 
of guidance and counseling, can be used by specialists and trustees of this sector 
of services . 
Keywords: statement of the second step of the Islamic revolution, guidance and 
counseling system, educational policy, education and training system. 
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Presenting a Model of Gamification of Religious Education in 
Elementary School 

 
Sahar Kargarkhosh1 
Zahra Taleb2 
Zeinab Golzari3  
 
Abstract 
The current research was conducted with the aim of presenting a model of 
gamification of religious education in elementary school. The research 
method was a combination of two exploratory and sequential methods. The 
participants in this research in the qualitative part were 11 university experts 
and curriculum managers, and in the quantitative part, there were 2,284 
assistants and educators of the 19 districts of Tehran. In the qualitative part, 
targeted sampling and based on the principle of saturation, and in the 
quantitative part using Cochran's formula, a sample size of 330 people was 
sampled by stratified random method. The data collection tool in the 
qualitative part was a semi-structured interview, and in the quantitative part, 
a closed questionnaire was developed based on the results of the qualitative 
part. Validity and reliability in the qualitative part were confirmed by 
checking the validity, transferability, trust and confirmation and calculating 
the stability and repeatability indices. In the quantitative part, construct 
validity and reliability were checked by calculating Cronbach's alpha. Data 
analysis was done in the qualitative part by thematic analysis based on Atride-
Sterling approach and in the quantitative part, the first and second order factor 
analysis was done using structural equation modeling in the form of Lisrel 
software. The findings of the qualitative part showed that the gamification 
model of religious education has 35 basic themes and 6 organizing themes, 
including goals, sources of narration, axes of narration, game components, 
design and personalization. The few sections showed that the fit of the 
mentioned model is suitable. The results of the research show that 
gamification is a suitable tool to be used in the religious education of 
elementary school students, and based on the identified themes, it is possible 
to design a game in this direction. 
Keywords: gamification, religious education, learning, elementary school. 
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The Effect of Educational Conduct of the Infallibles (AS) on the 
Responsibility and Attitude and Spiritual Ability of Students 

 
Mahdi Abolghasemi1 
Kamal Nosrati Heshi2  
Oomekolsoom Mirali Rostami3 
 
Abstract 
The aim of the study was to investigate the effect of educational conduct 
of the Prophet (PBUH) and the Imams (AS) on the responsibility and 
attitude and spiritual ability of high school male students. This research 
was conducted in a quasi-experimental method with two experimental and 
two control groups. The study population included all male high school 
students in Najafabad in the academic year 2022-2023 and four schools 
and one class from each school were selected by multi-stage cluster 
sampling method and 48 people in two experimental groups and 51 people 
in two control groups participated. To collect data, a multidimensional 
responsibility questionnaire based on Islamic texts and a spiritual outlook 
and spiritual ability questionnaire were used. The validity of these 
questionnaires was reviewed by subject experts and the reliability of the 
questionnaires was also reviewed and confirmed through Cronbach's 
alpha. Descriptive statistics and analysis of covariance were used to 
analyze the data. The findings showed that teaching the educational 
conduct of the Prophet and the Imams does not have a significant effect on 
one of the components of responsibility, such as responsibility towards 
nature. But it has a significant impact on the rest of the components of 
responsibility, such as responsibility to himself (meditation), society and 
God. Also, the implementation of the program in the experimental group 
had a significant effect on the spiritual outlook and spiritual ability of the 
students.  
Keywords: the educational conduct of the Prophet (PBUH) and the Imams 
(AS), responsibility, spiritual outlook and spiritual ability, secondary high 
school students. 
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Model of Creating Positive Attitude to the Faithful Lifestyle in the 
Students of Lower Secondary Education 

 
Ashraf Hamidi1   
Shadi Nafisi2  
Mohsen Ehteshaminia3 
 
Abstract 
Providing a model of creating positive attitude to the faithful lifestyle in 
the students of Lower Secondary Education, was the overall goal of this 
research. The research is considered to be exploratory and applied in terms 
of purpose  and qualitative in terms of data collection and the space 
prevailing over it, which was conducted based on the systematic approach 
of Strauss and Corbin in the grounded theory method. In the field of 
documentary studies, possible and available researches, studies, articles 
and related books, have been used purposefully. From among the 
experienced persons and experts in the field of education and training, a 
number by purposive, theoretical and snowball sampling were identified 
and selected. They based on the theoretical saturation point as  the 
informant have participated in the research. A semi-structured  and in-
depth interview was used as a data collection tool. The interviews were 
analyzed during three stages of open, axial and selective coding. The 
required implicational conceptualization was done. As a result, 406 key 
sentences, 30 minor categories, 40 sub-major categories (dimensions) and 
20 major categories were obtained and the model was presented. This 
research showed that if Person's attitude towards religion and faithful 
lifestyle is formed in a suitable way during the sensitive period of 
adolescence, in later age periods the probability of choosing this type of 
lifestyle and the level of adherence to it will be high. For this purpose,  
educational partners should be aligned and synergistic with Education 
Ministry in planning and activities in the process of religious education. 
Keywords: change of attitude, creation of attitude, faithful lifestyle, lifestyle. 
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The Validation of the Conceptual Scale of Hayat Tayyaba based on 
Islamic Texts 

 
Rahmatallah Marzooghi1 
Farzane Deimehkar Haghighi2 
 
Abstract 
The purpose of this research is to validate the conceptual scale of Hayat 
Tayyaba based on Islamic sources.  The research approach was 
quantitative and the method used was descriptive-survey.  The statistical 
population of the research consisted of all the faculty members of 
theology, education and Islamic education, doctoral students of theology 
and Islamic education, primary school and high school teachers of 
education department.  317 people were selected using simple random 
sampling method.  The instrument used was a researcher-made 
questionnaire based on theoretical studies and research background and 
with a Likert scale.  For its validity and reliability, content validity and 
Cronbach's alpha were used and analyzed by confirmatory factor analysis.  
Based on the results of the quantitative part, the conceptual scale of Hayat 
Tayyaba was confirmed by the research sample, and the results of the 
confirmatory factor analysis showed the significance of all the components 
of the conceptual scale. 
Keywords: validation, Hayyat Tayyaba, Islamic texts, conceptual model. 
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Explanation of  the Ways of Moral Education based on Mulla 
Sadra's Interpretations 

 
Sara Tusian Khalil Abad1 
Saeed Beheshti2 
Seyed Sadruddin Shariati3 
Abolfazl Ghaffari4 
 
Abstract 
This article explain how to educate morally basaed on the interpretations 
of Molla sadra. The  research was done with the method of comparative 
and inductive content analysis.The principles and methods of moral 
education are classified into two categories, negative and positive, 
referring to the two main stages of evacuation and discharge in 
transcendental moral education.Based on this, five principles and seven 
methods have been extracted in the negative part, and eight principles and 
six methods have been extracted in the positive part. The principles of the 
negative part are:The principles of the negative part are: refining the 
appearance, taking care of the actions, refining the soul, avoiding the love 
of the world and taking care of mental thoughts.The principles of the 
positive part also include: rationality, thinking, care in the path of 
acquiring knowledge, repetition, creating good properties, adjusting 
physical and emotional powers, paying attention to the difference in sizes 
and being selective in socializing.The negative methods are: austerity, 
asceticism, charity, avoiding bad company, answering doubts, avoiding 
inappropriate habits, and avoiding excesses.Positive methods also include: 
obeying Sharia, acting according to knowledge, proof, warning, creating 
good habits and being   situational. 
Keywords: principle & method, moral education, interpretation works of 
Mullasadra, transcendent philosophy. 
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